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Zrozumienie istoty takich wltasciwosci duchowych jak absolutny
altruizm i mitos¢ wykracza poza ludzkie pojmowanie. Nawet istnienie
tych uczu¢ wykracza poza nasze pojmowanie, potrzebujemy bodzca,
abysmy podjeli jakiekolwiek dzialanie, ktore nie obiecuje nam
osobistego zysku w jakiejs formie. To dlatego wiasciwos¢ taka jak
altruizm moze nam zostac¢ przekazana jedynie z gory — i tylko ci z nas,

ktorzy jej doswiadczyli, mogq jq zrozumiec.

dr Michael Laitman



Wstep

Jesli swoim sercem wstuchasz sie w pewne czesto powtarzane pytanie, to jestem
pewien, ze wszystkie Twoje wqtpliwosci co do tego, czy powinienes studiowac kabate,
zniknq bez Sladu. Jest to pytanie bolesne, lecz uczciwe, zadawane przez wszystkich,
ktorzy rodzq sie na ziemi: "Jaki jest sens mojego Zycia?"

Rabi Jehuda Aszlag, Wstep do ksiegi "Talmud Eser Sfirot"

Posrod wszystkich tekstow, pism 1 notatek, z ktorych korzystat moj rabi
Baruch Szalom Halewi Aszlag byt jeden szczeg6lny zeszyt, ktory zawsze nosit
przy sobie. Ten zeszyt zawierat zapisy wszystkich jego rozmoéw z ojcem, rabim
Lejbem Halewim Aszlagiem, rabim Jerozolimy 1 kabalista, autorem 21-
tomowego komentarza do ksiggi Zohar, jak réwniez 6-$cio tomowego

komentarza do tekstow kabalisty Ariego oraz wielu innych prac z zakresu
kabaty.

W dzien zydowskiego Nowego Roku, we wrzesniu 1991 roku moj nauczyciel
poczut si¢ Zle, wezwal mnie 1 gdy stanatem przy jego tozu, wrgczyt mi zeszyt,
moéwiac: Wez go i ucz sie z niego. Nastgpnego ranka zmart w moich ramionach,
zostawiajac mnie 1 wielu innych uczniéw bez przewodnictwa na tym Swiecie.

Rabi zwykt mawiaé: Chce nauczyé cie, bys zwracat sie raczej do Stworcy,
anizeli do mnie, poniewaz On jest jedynq silq, jedynym zrodiem wszelkiego
istnienia, jedynym, ktory moze naprawde ci pomoc - i On oczekuje twych
modlitw o pomoc. Jesli prosisz o pomoc w poszukiwaniu wyzwolenia z niewoli
tego swiata, o pomoc we wznoszeniu si¢ ponad ten swiat, pomoc w znalezieniu
siebie, swojego prawdziwego "ja" oraz w okresleniu celu swojego zycia musisz
zwrocic sie do Stworcy. On zsyta ci te wszystkie pragnienia i dqzenia po to, Zeby
zmusic cie, bys zwrocil sie do Niego.

W tej ksiazce sprobuje przekazaé niektoére z mys$li zapisanych w zeszycie
mojego nauczyciela tak, jak je poznalem 1 zrozumiatem. Niemozliwe jest petne
przekazanie tego, co zawieraja notatki, poniewaz kazdy z nas jest w stanie
zrozumie¢ tylko to, co miesci si¢ w granicach jego wlasnego pojmowania 1 jest



ograniczony przez indywidualne wlasciwosci swojej duszy. Dlatego tez kazdy z
nas, wchodzac w kontakt z najwyzszym $wiattem, zinterpretuje te mys$h tak, jak
postrzega je jego dusza.

Oby mysli rabiego Jehudy Aszlaga przenikngly ten §wiat dzieki stowom jego
najstarszego syna, a mojego nauczyciela i oby pomogly one wszystkim nam
zjednoczy¢ sig ze Stworca w trakcie naszego zycia na tym §wiecie.

dr filozofii Michael Laitman



Jak czytac¢ tekst?

Potrzebe napisania tej ksiazki odczulem na skutek pytan, ktore zadawali mi
moi studenci 1 pytan, ktore kierowano do mnie podczas rozmaitych wyktadow,
programow radiowych, jak réwniez na skutek listow, naptywajacych ciagle z
catego §wiata.

Trudno$¢ objasniania 1 nauczania kabaty wynika z faktu, ze Swiat duchowy
nie ma odpowiednika w §wiecie materialnym. Nawet jesli przedmiot studiow
staje si¢ jasny, nasze jego zrozumienie jest tylko tymczasowe. Zrozumienie tego,
czego si¢ uczymy, przychodzi dzigki duchowej czgSci naszej zdolnosci
pojmowania — a ona jest stale odnawiana z wyzszych poziomow.

Dlatego material, ktoéry poczatkowo rozumieliSmy moze sta¢ si¢
niezrozumiaty 1 niejasny po pewnym czasie. W zaleznos$ci od naszego nastroju i
stanu duchowego tekst mozemy widzie¢ jako pelen glebokiego sensu albo jako
catkowicie bezsensowny.

Nie przejmuj si¢ 1 nie tra¢ nadziei, jesli to, co bylo jasne wczoraj, dzisiaj stato
si¢ niezrozumiale. Nie poddawaj sig, jesli tekst wydaje si¢ zagmatwany, dziwny
1 nielogiczny.

Kabaly nie studiuje sie w celu zdobycia wiedzy teoretycznej, lecz po to, by
maqdrosé kabaly pomogla nam dostrzec to, co jest przed nami ukryte.

Rozwazajac tekst nabieramy duchowej sity, a kiedy mamy ja w sobie,
zaczynamy widzie¢. Wtedy prawdziwa wiedza przychodzi dzigki naszej
umiejetnosci osiagania roznych rodzajow duchowego $wiatla, jakie z niej
wynikaja.

Dopoki nie pojmiemy wyzszego Swiatta, dopdki nie zobaczymy, co ono nam
pokazuje, dopoty nie zrozumiemy, w jaki sposéb zbudowany jest wszech$wiat 1
jak on dziala, w naszym $wiecie nie ma analogicznych poje¢. Ten tekst moze
utatwi¢ nam pierwsze kroki na drodze do postrzegania sit duchowych. Na
dalszych etapach bgdziemy w stanie rozwija¢ si¢ tylko z pomoca nauczyciela.

Tego tekstu nie nalezy czyta¢ w zwykly sposob. Powinnismy si¢ raczej
skoncentrowaé na akapicie, przemysle¢ go i sprobowac zrozumie¢ przykilady,
ktore odzwierciedlaja omawiane zagadnienia. Nast¢pnie mozemy sprobowac
odnies¢ te zagadnienia do naszych wlasnych doswiadczen.

PowinniSmy wielokrotnie 1 cierpliwie czyta¢ 1 zastanawia¢ si¢ nad kazdym
zdaniem, bo probujemy przenikna¢ odczucia autora. PowinniSmy takze czyta¢
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wolno, probujac wydoby¢ jak najwigcej z tego, co jest napisane, a jesli trzeba
bedzie - wréci¢ na poczatek kazdego zdania.

Ta metoda moze pomo6c nam wnikna¢ wlasnymi uczuciami w material — albo
umozliwi nam rozpoznanie, Ze nasze uczucia sa niewystarczajace w stosunku
do okreslonego zagadnienia. Znalezienie si¢ w tej drugiej sytuacji jest istotnym
warunkiem wstgpnym naszego rozwoju duchowego.

Ten tekst nie zostal napisany, by czyta¢ go szybko. Chociaz podejmuje tylko
jeden temat — jak potaczy¢ si¢ ze Stwoérca, podchodzi si¢ do niego na roézne
sposoby. Pozwala to kazdemu z nas znalez¢ szczegdlny zwrot czy wyraz, ktory
zaprowadzi nas w znaczeniowe glebie tekstu.

Pomimo tego, ze egoistyczne pragnienia i dzialania opisane sa w trzeciej
osobie, dopoki nie potrafimy oddzieli¢ naszej wlasnej Swiadomosci od pragnien,
powinnismy uznawaé¢ dazenia i pragnienia egoizmu za wilasne. Stowo "cialo" w
tek$cie nie odnosi si¢ do fizycznego ciata, lecz do egoizmu - naszego pragnienia
otrzymywania.

Dla uzyskania jak najwigkszej korzysci z tego materialu polecam czytanie
tych samych akapitow w roznym czasie 1 w roznych stanach umystu. Postgpujac
w ten sposob mozesz lepiej zapoznaé si¢ ze swoimi reakcjami i1 postawami
wobec tego samego tekstu w rozmaitych sytuacjach.

Dyskusja z materialem jest réwnie pozytywna, jak jego akceptacja.
Najwazniejszym aspektem czytania tekstu jest twoja nan odpowiedz. Odczucie
niezgody wobec tego, co napisane wskazuje, ze osiagnate§ wstepny etap
(achoraim - odwrotna strong) pojmowania, ktory przygotowuje ci¢ do kolejnego
etapu postrzegania (panim - twarz).

Wiasnie poprzez ten powolny, sensowny sposéb czytania mozesz rozwingé
swoje emocje czy tez "naczynia" (kelim). Sa nam one niezbgdne, aby otrzymacé
duchowe odczucia. Gdy naczynia beda juz gotowe, Wyzsze Swiatlo bedzie
moglo je napetié.  Przed ich uksztattowaniem Swiatlo istnieje tylko wokot
ciebie, otaczajac twoja dusze, jednak nie mozesz go dostrzec 1 odczud.

Ten tekst nie zostal napisany, by zwigkszy¢ twoja wiedzg, ani nie jest
przeznaczony do zapamigtywania. W rzeczywisto$§ci nie mozemy w ogole
sprawdzi¢, co zapamigtalismy z tego materiatu. Lepiej gdy zapominamy tre§¢
catkowicie, zeby kolejne odczytanie wydawato si¢ §wieze 1 zupeinie nowe.

Zapominanie materialu oznacza, ze opanowaliSmy, pochwyciliSmy
poprzednie odczucia 1 ze one zmniejszaja si¢ teraz, pozostawiajac przestrzen do
wypetienia przez odczucia, ktorych musimy jeszcze do$wiadczyC. Proces
rozwoju naszych organdw zmystowych jest stale wznawiany 1 jego efekty
gromadza si¢ w duchowej, niedostrzegalnej sferze naszych dusz.

Najwazniejszym aspektem naszej lektury jest sposob, w jaki odczuwamy
material w czasie czytania, a nie poZniej.
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Gdy juz doswiadczymy tych odczué, zostang one odkryte w sercu 1 umysle i
przejawia sig, kiedykolwiek bgda potrzebne w nieustannym procesie rozwoju
duszy. Zamiast spieszy¢ si¢ do dokonczenia czytania, zalecane jest
skoncentrowac si¢ na czg¢sci, ktora si¢ nam najbardziej podoba i najbardziej nam
odpowiada. Tylko wtedy bedziemy w stanie zrozumie¢ tekst 1 bedziemy mogli
nakierowa¢ si¢ w poszukiwaniach osobistej drogi ku §wiatom wyzszym — ku
"duchowej wspinaczce".

Celem tej ksiazki jest - pomoc nam w zainteresowaniu si¢ pytaniami takimi,
jak: Dlaczego narodzili$my si¢ na tym $§wiecie? Czy mozemy stad przedostac si¢
do $§wiatow duchowych? Czy mozemy w ogdle poja¢ cel stworzenia? Czy jest
mozliwe postrzeganie Stworcy, nieskonczono$ci 1 nieSmiertelnosci? Jak
mozemy zacza¢ wzrastac 1 rozwijac si¢ duchowo?

Jesli swoim sercem wstuchasz sie w pewne czesto powtarzane pytanie, to
jestem pewien, Ze wszystkie Twoje waqtpliwosci co do tego, czy powinienes
studiowac¢ kabate, znikng bez sladu. Jest to pytanie bolesne, lecz uczciwe,
zadawane przez wszystkich, ktorzy rodzq sie na ziemi: "Jaki jest sens mojego
zycia?"

Rabi Jehuda Aszlag, Wstep do ksiegi "Talmud Eser Sefirot”
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Rozdziat 1

Postrzeganie Stworcy

Pokolenia przychodza 1 odchodza, a jednak kazde z nich i kazdy czlowiek
indywidualnie zadaja sobie to samo pytanie o sens zycia. Dzieje sig¢ to
szczegolnie w czasach wojny 1 globalnego cierpienia oraz podczas okresow
nieszczgScia, ktore przytrafiaja si¢ kazdemu z nas w pewnych momentach
naszego zycia. Jaki jest cel zycia, ktore kosztuje nas tak wiele, ze brak cierpienia
nazywany jest szczg$ciem?

W talmudycznej Etyce Ojcow mowi sig: ,,Wbrew swojej woli si¢ narodziles,
wbrew swojej woli zyjesz 1 wbrew swojej woli umrzesz”.

Kazde pokolenie ma wypi¢ swoj kielich goryczy. Sa wsrod nas tacy, ktorzy
zyli w ztych czasach, w okresie wojny 1 w burzliwych czasach tuz po niej. Lecz
ja widzg moje pokolenie przygniecione problemami, cierpieniem, niezdolne do
tego, by si¢ urzadzi¢ i odnalez¢ siebie.

W tej atmosferze pytanie odno$nie sensu naszego zycia szczegdlnie rzuca si¢
w oczy. Jednoczesnie wydaje sig¢, ze zycie jest trudniejsze niz sama $mier¢;
dlatego tez nie jest zaskoczeniem, ze Etyka Ojcow stwierdza "Wbrew swoje]
woli zyjesz”.

Natura stworzyla nas 1 jeste§my zmuszeni zy¢ z cechami, ktére zostaty nam
narzucone. Wyglada to tak, jakby$Smy byli tylko po6t inteligentnymi istotami:
mys$lacymi tylko w takim stopniu, ze jesteSmy $wiadomi, iz nasze dziatania sa
zdeterminowane przez nasze wrodzone cechy 1 wlasciwo$ci nam
charakterystyczne oraz §wiadomi tego, ze nie mozemy nic uczyni¢ wbrew nim.
Jesli zdani jestedmy na laske natury, wtedy nie jesteSmy w stanie przewidzie¢
dokad nieokietznana przyroda moze nas zaprowadzi¢, powodujac konflikty
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pomigdzy jednostkami lub catymi narodami, ktore jak zwierzg¢ta daza za
instynktami. A jednak, podswiadomie, nie mozemy zaakceptowac
porOwnywania nas z prymitywnymi w swym rozwoju zwierzgtami.

Jesli jednak istnieje Boska Sifa, ktora nas stworzyla - dlaczego nie
dostrzegamy jej, dlaczego ukryta si¢ przed nami? Przeciez gdybysmy wiedzieli,
czego od nas wymaga, nie popetnialibySmy w naszym zyciu btedéw, za ktore
jesteSmy karani cierpieniem.

O ile tatwiejsze byloby Zycie, gdyby Stworca nie pozostawal ukryty przed
czlowiekiem, lecz byl wyraZnie postrzegany przez kaidego 7 osobna i
wszystkich razem.

Nie mielibySmy wtedy watpliwosci co do Jego istnienia. BylibySmy w stanie
obserwowac efekty Jego ingerencji w otaczajacym $wiecie, u§wiadamialiby$my
sobie przyczyny 1 cel mnaszego stworzenia, wyraznie widzielibySmy
konsekwencje naszych dziatan 1 Jego odpowiedzi na nasze czyny; bylibySmy w
stanie omawia¢ wszystkie nasze problemy w rozmowie z Nim, moglibySmy
prosi¢ o pomoc, o opiekg, moglibySmy skarzy¢ si¢ Jemu na nasze problemy,
ktopoty 1 moglibySmy rowniez prosi¢ Go, by wyjasnil nam, dlaczego traktuje
nas tak, jak to robi.

W koncu, moglibySmy skonsultowa¢ si¢ z Nim w sprawie przysziosci,
byliby$my w ciaglym kontakcie z Nim 1 mogliby$my naprawia¢ siebie zgodnie z
Jego rada. Podsumowujac, On bylby zadowolony, a my rowniez bySmy na tym
skorzystali.

Jak dziecko jest §$wiadome swojej matki od momentu swoich narodzin, tak my
byliby§my $§wiadomi Stwoércy. UczylibySmy si¢ prawidlowej drogi zycia,
obserwujac Jego reakcje na nasze dziatania, a nawet na nasze zamiary.
DostrzegalibySmy Stworce bedacego tak blisko, jak kazda matka, poniewaz
widzielibySmy Go jako zrodto naszych narodzin, jako naszego rodzica i jako
przyczyng naszego istnienia oraz calego naszego przysztego zycia.

Jesli byloby wilasnie tak, niepotrzebne bylyby nam rzady, szkoty czy
wychowawcy. Istnienie wszystkich panstw 1 narodéw byloby w zasadzie
skoncentrowane na cudownym 1 prostym wspétzyciu ze wzgledu na wspdlna
praprzyczyng, widoczna dla wszystkich 1 ze wzgledu na nasze duchowe
zjednoczenie si¢ z wyraznie widocznym i postrzegalnym Stworca.

Dzialania kazdego bylyby kierowane przez jasne duchowe prawa, zwane
"przykazaniami" 1 kazdy przestrzegalby ich, poniewaz ich famanie oznaczatoby
wyrzadzanie szkody sobie — tak samo jak skok w ogien czy w przepasc.

Jesli moglibySmy jasno 1 wyraznie postrzega¢ Stwoércg 1 Jego opieke, nie
mielibySmy zadnych trudno$ci w wykonywaniu najtrudniejszych zadan,
poniewaz korzysci z nich plynace bylyby widoczne 1 oczywiste. Bytoby to tak,
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jak gdyby$my oddawali wszystko co posiadamy obcym, bez zastanawiania si¢
dwa razy nad terazniejszo$cia czy przysztoscia.

A jednak nie bylby to zaden problem, poniewaz §wiadomo$¢ Boskiego
panowania pozwolitaby nam widzie¢ korzy$ci z bezinteresownego dziatania.
Wiedzieliby$my, ze jesteSmy pod wladza mitosiernego 1 wiecznego Stworcy.

Wyobraz sobie, jak naturalne byloby (a takze jak nienaturalne i niemozliwe
jest to w obecnym stanie Boskiego ukrycia) oddawanie siebie w petni Stworcy,
oddanie wszystkich naszych mys$li 1 pragnien Jemu bez zastrzezen oraz jak
naturalne bytoby bycie takimi, jakimi On chciatby zeby$Smy byli.

Nie martwilibySmy si¢ o siebie w najmniejszym nawet stopniu 1 nie
myslelibySmy w ogole o sobie. W rzeczywistosci przestalibySmy by¢ swiadomi
samych siebie 1 przekazalibySmy wszystkie nasze odczucia od siebie Stworcy,
dla Niego, probujac zblizy¢ sie do Niego 1 zy¢ poprzez Jego mysli 1 Jego wolg.

Z powyiszego powinno wynikad, Ze jedynym brakujqcym elementem w
naszym swiecie jest postrzeganie Stworcy.

Osiagnigcie takiej percepcji powinno by¢ naszym jedynym celem na tym
swiecie. Jedynym celem, dla osiagnigcia ktérego nie powinniSmy szczedzié
wysitkow, poniewaz tylko wtedy, gdy jestesmy w stanie postrzega¢ Stworce
mozemy otrzymac Jego pomoc. Uchronitoby to nas zard6wno od nieszcze$¢ tego
zycia, jak 1 od wewngtrznej $mierci, dajac nam poprzez to duchowa
nie$miertelnos$¢ bez potrzeby powtdrnego powrotu na ten Swiat.

Metoda poszukiwania naszego postrzegania Stworcy znana jest jako kabata.
Nasza percepcja Stworcy zwana jest wiara. Jednakze czgsto jesteSmy w bledzie,
sadzac, iz wiara oznacza btadzenie w ciemnosci, bez postrzegania 1 odczuwania
Stworcy.

W rzeczywisto$ci wiara oznacza co$ doktadnie przeciwnego. Wedtug kabaty
swiatto Stworcy, ktore napelnia czlowieka, §wiatlo potaczenia ze Stworca,
swiatto, ktore daje poczucie potaczenia z Nim (or hasadim) znane jest jako
"Swiatlo wiary" czy po prostu wiara.

Wiara, $wiatto Stworcy, daje nam poczucie bycia polaczonym z wiecznos$cia.
Przynosi nam zrozumienie, pojgcie Stworcy, odczucie catkowitego kontaktu z
Nim, jak rowniez zupelnego bezpieczenstwa, nieSmiertelnosci, wielkosci 1 sity.
Staje si¢ jasne, ze uwolnienie si¢ od naszej tymczasowej egzystencji 1 od
naszego cierpienia (powodowanego daremna pogonia za przemijajacymi
przyjemnos$ciami) ma miejsce tylko po osiagnigciu wiary, dzigki ktorej
bedziemy zdolni postrzega¢ Stworce.

Ogodlnie  rzecz ujmujac, jedyna przyczyna naszych nieszczgse,
bezwarto§ciowosci 1 tymczasowej istoty naszego zycia jest brak postrzegania
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Stworcy. Kabala popycha nas w Jego kierunku, uczac: Sprobuj i zobacz, zZe
Stworca jest dobry. Celem tej ksiazki jest poprowadzenie Cig przez poczatkowe
etapy $ciezki ku postrzeganiu Stworcy.

Okno Serca

Jasne jest, ze od stworzenia §wiata ludzko$¢ cierpiata meki 1 bol tak wielkie,
ze czgsto byly one gorsze niz sama $mier¢. Kto, jesli nie Stworca, jest zrodlem
tego cierpienia?

Ilu ludzi od zarania dziejow pragneto cierpie¢ i gotowych bylo wytrzymac
kazdy bdl po to, zeby osiagna¢ wyzsza madro$¢ 1 duchowa wzniostos¢? Ilu z
nich dobrowolnie poddawato si¢ cierpieniom nie do zniesienia, tylko po to, by
odnalez¢ przynajmniej czastke duchowej percepcji 1 pojmowania Wyzszej Sity, 1
zeby pozosta¢ stuga Stworcy ze wzgledu na polaczenie si¢ z Nim.

A jednak przezyli swe zycie nie otrzymujac zadnej odpowiedzi i bez zadnych
widocznych osiagni¢¢ odeszli z tego §wiata z niczym, tak jak nan przyszli...

Dlaczego Stworca ignorowat ich modlitwy? Dlaczego odwrocit si¢ od nich 1
pogardzil ich cierpieniem? Kazdy z tych ludzi pod§wiadomie zdawal sobie
sprawe, ze istnieje wyzszy sens wszech$wiata 1 kazdego zdarzenia, ktére ma w
nim miejsce. Ta §wiadomos$¢ nazywana jest "kropla zjednoczenia" jednostki ze
Stworca.

W rzeczywistos$ci, pomimo ich bytowania w egoizmie 1 niesamowitej mece,
gdy poczuli odrzucenie Stworcy, zobaczyli nagle otwarcie si¢ okna w ich sercu,
ktore do tego momentu bylo zamknigte. Zanim nastapita ta chwila, ich serca nie
byty zdolne do odczuwania czegokolwiek, oprocz wiasnego bolu i1 pragnien.

To okno ujawnito, ze byli godni doswiadczy¢ i1 poczué¢ tesknote za "kropla
zjednoczenia", przenikajaca kazde serce poprzez jego zburzone mury. Dlatego
wszystkie ich cechy zostaly zamienione na przeciwne, przypominajace
wlasciwos$ci Stworcy.

Dopiero wtedy mogli u§wiadomi¢ sobie, ze moga zjednoczy¢ si¢ ze Stworca
tylko podczas intensywnego cierpienia. Dopiero wtedy mogli uchwyci¢ w sobie
jedno$¢ ze Stworca, poniewaz byl tam obecny On, jak rowniez "kropla
zjednoczenia" z Nim. W momencie tego doswiadczenia, §wiatlo stalo si¢
widoczne 1 wypelnito ich oddech.

Wiasnie z powodu oddechéw percepcji 1 poznania oraz z powodu
straszliwych sprzeczno$ci udreczonej duszy, Stworca sam wypehnit tych ludzi
takim bezgranicznym 1 wspanialym szczg$ciem, ze niemozliwym jest
wyobrazenie sobie czego$ bardziej doskonatego. Wszystko byto im dane, by
pozwoli¢ na odczucie, ze ich cierpienie 1 udrgka mialy pewna wartos¢, ze byty

14



konieczne, by mogli do§wiadczy¢ najwyzszej doskonalosci.

Po osiagnieciu tego stanu kazda komorka ich ciala przekonywala, ze kazdy na
naszym $wiecie bedzie chciat przej$¢ tego typu cierpienia, aby doswiadczyc,
przynajmniej raz w zyciu, szczescia z powodu zjednoczenia si¢ ze Stworca.

Dlaczego w takim razie Stworca milczy w odpowiedzi na ludzkie prosby o
ulge i pomoc?

Mozna to wytlumaczyé w nastepujacy sposob: ludzie sa o wiele bardziej
zaj¢cl swoim wilasnym rozwojem, niz wystawianiem Stworcy. Dlatego tez ich
lzy sa bezwarto$ciowe 1 odchodza oni z tego Swiata tak, jak do niego przyszli - z
niczym.

Ostatecznym przeznaczeniem kazdego zwierzgcia jest Smier¢, a ludzie, ktérzy
nie doswiadczyli Stwoércy sa jak zwierzgta. Z drugiej strony, jesli cztowiek
zajmuje si¢ wychwalaniem Stworcy, jemu Stworca sam si¢ ukaze.

"Krople zjednoczenia", ktére wypetniaja sens stworzenia ptyna do serca tych,
ktorzy dbaja o mitos¢ i chwale Stwoércy. Ptyna do tych, ktoérzy zamiast narzekaé
na niesprawiedliwo$s¢ Boskiego panowania, sa catkowicie przekonani
wewngtrznie, ze wszystko, co Stworca uczynil, dzieje si¢ dla ich wlasnego
dobra.

Sfera ducha nie moze byé rozdzielona na odrebne czesci .Poczqtkowo
mozemy pojmowac catosé tylko czesciowo, dopoki nie pojmiemy jej catkowicie.

Dlatego tez powodzenie naszych duchowych wysitkow zalezy od czystosci
naszych zamiaré6w. Duchowe §wiatto ptynie jedynie do tych czegs$ci naszego
serca, ktore zostaty oczyszczone z egoizmu.

Patrzac obiektywnie na stan ludzkos$ci 1 wszystkiego, co nas otacza, mozemy
lepiej oceni¢ stworzenie. I jezeli Stworca istnieje, jak twierdza kabalisci, czyli ci
ktoérzy porozumiewaja si¢ z Nim bezposrednio, Jego istnienie posiada wazne
przestanie dla nas. Jesli Stwoérca rzeczywiscie stwarza wszelkie okoliczno$ci,
ktére wptywaja na nasze zycie, nie ma nic bardziej logicznego, anizeli proby
utrzymywania najblizszego jak to mozliwe kontaktu z Nim.

Jednakze, jezeli usilnie probowaliby§my odczu¢ taki stan, to z powodu
ukrycia Stworcy przed naszymi zmystami, postepujac w ten sposob, bedziemy
odczuwac zawieszenie w powietrzu, bez zadnego wsparcia. Bez wzroku, czucia,
stuchu, czy otrzymywania jakichkolwiek odczu¢ zmystowych, begdziemy
pochlonigci jednokierunkowym wysitkiem, krzyczac w pusta przestrzen.

Dlaczego w takim razie Stworca stworzyt nas w taki sposob, ze nie mozemy
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Go postrzegac? Co wigcej, dlaczego powinien On ukrywac si¢ przed nami?
Dlaczego nawet, gdy wotamy, zwracamy si¢ do Niego, On zdaje si¢ nie
odpowiadaé, wolac wplywaé na nas w sposob, ktory jest przed nami ukryty za
kurtyng natury 1 za naszym otoczeniem?

Jesli pragnal On naprawi¢ nas, to znaczy naprawi¢ Swoj wilasny "blad" w
stworzeniu, mégt uczyni¢ to dawno temu, posrednio, czy bezposrednio. Gdyby
ujawnil nam siebie, wszyscy wiedzielibyS§my 1 doceniali Go w stopniu
dopuszczalnym przez nasze zmysly 1 inteligencje z jaka nas stworzyl. Z
pewnoscia wtedy wiedzielibySmy, co robi¢ 1 jak dziala¢ w tym $wiecie, ktory
rzekomo zostat stworzony dla nas.

Co wigcej, paradoksalnie, gdy usitujemy osiagnaé Stworcg, wyczuwaé Go,
zblizy¢ si¢ do Niego, odczuwamy, Ze nasza tesknota za Nim ginie, znika. Lecz,
jesli Stwoérca panuje nad wszystkimi naszymi odczuciami, dlaczego w takim
razie specjalnie zabiera to pragnienie od tych, ktérzy chca Go doswiadczy¢?

Malo tego: dlaczego Stworca kladzie przeszkody wszelkiego mozliwego
rodzaju na naszej drodze poszukiwan? Ci z nas, ktorzy usituja podejs¢ blize;,
spotykaja si¢ czesto z odrzuceniem. Moze On zadawa¢ nawet wieloletnie
cierpienia tym, ktorzy Go poszukuja.

Zdarza si¢, ze mozemy nawet odczuwacé, iz duma i arogancja, ktérych
powinnismy si¢ wyzby¢, sa nieskonczenie bardziej charakterystyczne dla
Stwoércy! 1 na koniec, je§li Stworca jest milosierny 1 litoSciwy, szczegdlnie dla
tych, ktorzy szukaja Go, dlaczego nie otrzymujemy odpowiedzi na tzy i
wotanie?

Jesli mozemy zmienia¢ co§ w naszym zyciu, oznacza to, ze On dat nam wolna
wole, bySmy dokonali tych zmian. Lecz z jakich powoddéw nie obdarzyl nas
wystarczajaca wiedza, by wunikna¢ cierpienia, ktére towarzyszy naszej
egzystencji 1 naszemu duchowemu rozwojowi.

Z drugiej strony, jesli nie ma wolnej woli, co wtedy moze by¢ bardziej
przykre niz uczynienie nas bezsensownie cierpigcymi przez lata w okrutnym
swiecie, ktory On stworzyt? Z pewnoscia takich zalow jest nieskonczona ilos¢. |
jesli Stworca jest przyczyna takiego stanu, musimy wtedy bardziej krytykowaé
Go 1 obwinia¢ za to, co robimy, doswiadczajac bélu 1 cierpienia.

Stworca widzi wszystko, co dzieje sie w naszych sercach.

Gdy jesteSmy czym$ oburzeni, uczucie niezadowolenia moze zostac
zinterpretowane jako obwinianie Stworcy, nawet jesli nie jest On bezposrednio
winny, czy nawet, gdy nie wierzymy w Jego istnienie.

Kazdy z nas ma racj¢ utrzymujac swoje przekonania, niezaleznie od tego,
jakie by one nie byly. Dzieje si¢ tak dlatego, ze akceptujemy tylko to, co
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odczuwamy w danym momencie, jak rowniez to, co przeanalizowaliSmy w
swoim umysle.

Jednakze Ci z olbrzymim zyciowym doswiadczeniem wiedza, jak drastycznie
nasze poglady moga si¢ zmienia¢ przez lata. Nie mozemy stwierdzié¢, ze dawniej
bylismy w bledzie, a teraz mamy racj¢. Musimy uswiadomic¢ sobie, ze dzisiejszy
punkt widzenia moze okazac si¢ jutro btedny. Dlatego wnioski, jakie wyciagamy
z dowolnej sytuacji sa prawidlowe tylko dla tej szczeg6lnej sytuacji. Jednak
moga one by¢ calkowicie odwrotne od wnioskow, jakie wyciagnelibySmy w
innych sytuacjach.

Tym samym nie mozemy ocenia¢ czy osadza¢ innych §wiatow lub ich praw,
bazujac na naszych wiasnych, aktualnych kryteriach - kryteriach naszego $wiata.
Nie posiadamy nieziemskiego intelektu czy percepcji i weiaz popetniamy biedy,
nawet wewnatrz granic naszego wlasnego $wiata. Dlatego nie mozemy
wyciaga¢ wnioskOw o nieznanym 1 sadzi¢ o nich.

Tylko Ci z nas, ktorzy posiadaja niezb¢dne nadprzyrodzone wiasciwosci
moga prawidlowo osadza¢ to, co tyczy si¢ istnienia ponad i poza tym, co
naturalne. Ci, ktorzy posiadaja zarowno ponad naturalne, jak 1 "ziemskie"
wlasciwos$ci, moga nam blizej okres$li¢ to, co nie z tego $wiata. Taki czlowiek
znany jest jako kabalista - cztowiek z naszego §wiata stworzony z tymi samymi
wlasciwo$ciami, co kazdy z nas, lecz obdarzony takze innymi (z gory), ktore
pozwalaja mu opisywaé nam, co dzieje si¢ w innych §wiatach.

Dlatego wiasnie Stworca pozwolit pewnym kabalistom ujawni¢ ich ogromna
wiedz¢ wielu ludziom w spoteczenstwie, azeby pomoéc im polaczy¢ si¢ z Nim.
W jezyku, ktéry mozemy zrozumiel, kabaliSci wyjasniaja, ze struktura i
funkcjonowanie rozumu w duchowych, wyzszych §wiatach bazuje na prawach,
ktore roznig sig, a wrecz sg przeciwne istocie naszych, ziemskich praw.

Wiara ponad rozumem

Nie ma zadnej granicy oddzielajacej nasz S$wiat od tego wyzszego,
duchowego. Lecz dlatego, ze §wiat duchowy jest zgodnie z jego wlasciwosciami
anty-$wiatem, znajduje si¢ tak daleko poza naszym postrzeganiem, ze po tym
jak rodzimy si¢ tu, catkowicie zapominamy wszystko, co dotyczylo naszego
poprzedniego stanu.

Naturalnie, jedynym sposobem bySmy mogli odczu¢ "anty-$wiat" jest
Zrozumienie jego esencji, podstawy, jego przyczyny i jego wlasciwosci. Jak
mozemy zmieni¢ nasza obecna naturg, istotg, zeby zdoby¢ t¢ calkowicie
przeciwna?
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Podstawowe prawo duchowego swiata wyrazi¢ moina w dwoch stowach:
"absolutny altruizm'’

Jak mozemy zdoby¢ taka wlasciwos¢? Kabalisci proponuja nam poddanie si¢
transformacji wewnetrznej. Tylko poprzez wewngtrzne dziatanie, jesteSmy w
stanie dostrzec 1 odczu¢ S$wiat duchowy 1 zacza¢ zy¢ w obu S$wiatach
roéwnoczesnie.

Taka transformacja nazywana jest "wiara ponad rozumem". Swiat duchowy
jest Swiatem altruistycznym. Kazde pragnienie 1 dziatanie, ktore istnieje w
tamtej sferze rzeczywistosci nie jest dyktowane ludzkim rozumem, czy
egoizmem, lecz wiara, tj. odczuciem Stworcy.

Jezeli zwykly rozum jest niezbgednym narzedziem dla naszych dziatan,
wydawaé by si¢ moglo, Zze nie jesteSmy w stanie w peini uwolni¢ si¢ od
intelektu. Jednakze biorac pod uwagg, ze nasz intelekt nie podpowiada nam, jak
mozemy unikna¢ okolicznos$ci, ktore Stworca przed nami skrycie umieszcza, nie
pomoze nam on w rozwiazaniu naszych problemow.

Zamiast tego pozostaniemy nadal bez wsparcia 1 bez logicznych wyja$nien
tego, co nam si¢ przytrafia. W naszym S$wiecie jesteSmy kierowani tylko
wlasnym rozumowaniem. We wszystkim, co robimy umyst oznacza czyste,
egoistyczne, racjonalne wyrachowanie 1 jest podstawa wszystkich naszych
pragnien 1 dzialan.

Nasz rozum oblicza ilo$¢ przyjemnosci, jakiej oczekujemy doswiadczy€ i
porownuje ja z ilo$cia bolu, jaki trzeba znies¢, by osiagnac te przyjemnos¢. Robi
podsumowanie, by oceni¢ wysitek, a nastepnie zdecydowac, czy bedziemy
dazy¢ w kierunku przyjemnosci, czy wybierzemy spoko;.

Takie "racjonalne" podejscie do otoczenia nazywane jest "wiarg w rozum". W
takim wypadku nasz rozum okresla, ile wiary potrzebujemy. Czg¢sto dziatamy
bez jakiejkolwiek kalkulacji korzysci, czy ilosci wysitku, jak w przypadku
fanatyzmu, czy uzaleznionych zachowan. Takie "Slepe" dziatania nazywane sa
"wiara ponizej rozumu", poniewaz sa okreslone bezwarunkowym stosowaniem
si¢ do decyzji podjetych przez kogo$ innego, zamiast przez rozum, czy czysta
kalkulacje.

Nasze dzialania moga by¢ réwniez dyktowane naszym wychowaniem,
stajacym si¢ nasza druga natura do tego stopnia, ze musimy wysila¢ sig, by nie
dziata¢ mechanicznie, poprzez nawyk, przyzwyczajenie. Aby poczyni¢ zmiany
w stosowaniu si¢ nie do praw naszego $wiata, a do praw $wiata duchowego,
musimy spetniac nastepujace warunki.

Najpierw musimy calkowicie odrzuci¢ argumenty rozumu i zaprzestac
korzystania z naszego intelektu, by okresla¢ swoje dzialania. Jak gdyby
zawieszeni w powietrzu, powinni$my probowacé trzymacé si¢ Stworcy obiema
rekoma, tym samym pozwalajac Stworcy 1 tylko Jemu okresla¢ nasze dziatania.
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Mowiac metaforycznie, powinniSmy zastapi¢ nasz rozum rozumem Stworcy 1
dziata¢ przeciwnie do wlasnego intelektu. Musimy umie$ci¢ pragnienie Stworcy
ponad naszym. Gdy bedziemy w stanie tak robi¢, nasze postgpowanie
prezentowac¢ bedzie "wiar¢ ponad rozumem".

Po ukonczeniu pierwszego etapu, bedziemy w stanie odczuwaé zaro6wno swiat
materialny jak 1 duchowy. Nastgpnie odkryjemy, ze oba $wiaty funkcjonuja
wedhug tego samego duchowego prawa, "wiary ponad rozumem".

Nasza cheg¢, by powstrzymaé¢ wilasny rozum i1 by¢ kierowanym tylko
pragnieniem oddania siebie Stwoércy, formuje duchowe naczynie, w ktore
otrzymamy nasze duchowe zrozumienie i pojmowanie. Pojemno$¢ tego
naczynia — tj. mozliwosci naszego duchowego rozumu — zdeterminowana jest
tym, jak bardzo usilujemy powstrzymacé, zdlawi¢ nasze ziemskie, samolubne
rozumowanie.

Zeby zwigkszy¢ pojemnos$¢ naszych naczyn Stworca umieszcza ciagle coraz
wigksze przeszkody na naszej duchowej Sciezce. Zwigksza to nasze egoistyczne
pragnienia, jak réwniez nasze watpliwos$ci co do panowania Stworcy.

One z kolei umozliwiaja nam stopniowe przezwycigzanie tych przeszkod 1
rozwinigcie silniejszego altruistycznego pragnienia. Postepujac tak, mozemy
powigkszy¢ pojemno$¢ naszych duchowych naczyn.

Jesli potrafimy mentalnie chwyci¢ Stworce obiema regkoma (tzn. zignorowac
krytyczne podejscie ludzkiego rozumu 1 cieszy¢ si¢ faktem, iz taka okazja si¢
pojawita) 1 wytrwa¢ w tym stanie co najmniej przez chwilg, zobaczymy jak
prawdziwie wspaniaty jest duchowy stan. Ten stan moze zosta¢ osiagnigty tylko
wtedy, gdy dostapimy odwiecznej prawdy.

Prawda ta nie zmieni si¢ jutro, jak bylo w przypadku wszystkich
wcezesniejszych wierzen, poniewaz teraz jesteSmy zjednoczeni ze Stworca i
potrafimy spoglada¢ na wszelkie wydarzenia przez pryzmat wiecznej prawdy.
Rozw6j mozliwy jest jedynie wzdtuz trzech rownoczesnych, rownoleghych linii.
Prawa linia to wiara, lewa linia to poznanie i zrozumienie.

Te dwie linie r6znia si¢ miedzy soba, poniewaz sa w stosunku do siebie
przeciwne.

Dlatego jedynym sposobem, by je zrownowazy¢ jest Srodkowa linia, ktora
jest prawa 1 lewa linia jednocze$nie. Ta $rodkowa linia oznacza duchowe
zrbwnowazenie, gdzie rozum wykorzystywany jest zgodnie ze stopniem wiary
cztowieka.

Wszystkie duchowe obiekty owinigte sa wokot Stworcy 1 nawarstwiaja si¢ na
Niego w kolejnosci, w jakiej si¢ z Niego wylaniaja. Wszystko we
wszechswiecie, co natozone jest na Stworce istnieje tylko w odniesieniu do

stworzenia 1 wszystko jest wytworem pierwowzoru stworzenia zwanego
"malchut".

To znaczy, ze wszystkie §wiaty 1 wszystkie istoty, za wyjatkiem Stwoércy, sa
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pojedyncza malchut, calo$cia, korzeniem lub oryginalnym zréodtem wszelkich
istot. malchut ostatecznie rozpada si¢ na wiele mniejszych czgs$ci siebie.
Catkowita liczba czg$ci sktadowych malchut zwana jest "Szeching'".

Swiatlo Stworcy, Jego obecnosé i Bosko$é wypetniajace Szechine, znane sa
jako "Szochen". Czas niezbedny do kompletnego wypetienia wszystkich czesci
Szechiny to "czas naprawy".

W tym czasie istoty przeprowadzaja wewnetrzng napraw¢ na wilasciwych
sobie czesciach malchut. Kazda istota naprawia cze$¢, z ktérej zostata stworzona
- to znaczy naprawia swoja wlasna dusze.

Az do momentu, gdy Stwoérca bgdzie mogh catkowicie scali¢ si¢ ze Swoimi
stworzeniami odkrywajac Si¢ dla nich catkowicie 1 dopoki Szochen nie wypetnia
Szechiny, stan Szechiny (korzen dusz) zwany jest "wygnanie Szechiny od
Stworcy" (galut ha-Szechina). W tym stanie nie ma doskonatosci w Wyzszych
Swiatach. Nawet w naszym $wiecie, najnizszym z wszystkich, kazda istota musi
takze w pelni postrzega¢ Stworce. Lecz my wigkszo$¢ czasu zajeci jesteSmy
zaspokajaniem naszych witasnych, matostkowych osobistych pragnien typowych
dla tego $wiata, jak rowniez Slepym dostosowywaniem si¢ do zadan ciala.

Istnieje stan duszy zwany "Szeching w prochu", gdy duchowo czyste
przyjemnos$ci uznawane sa za zbyteczne i absurdalne. Ten stan jest opisywany
jako "cierpienie Szechiny".

Cate ludzkie cierpienie wynika z faktu, ze zmuszeni jeste§my odgérnie do
catkowitego odrzucenia zdrowego rozsadku i do bezkrytycznego podazania z
zastosowaniem wiary ponad rozumem.

A jednak, im wiecej rozumu i wiedzy posiadamy oraz im silniejsi i
inteligentniejsi si¢ stajemy, tym trudniej jest nam podqzaé Sciezkq wiary.

Usituyjac odrzucié¢ nasz zwykly rozum, zwigkszamy swoje cierpienie.

Ci sposrad nas, ktorzy wybrali $ciezke duchowego rozwoju opisana powyzej,
nie potrafia zgodzi¢ si¢ ze Stworca. W swoich sercach negujemy potrzebe takiej
drogi, tym samym mamy trudno$ci z usprawiedliwianiem zamystow Stworcy.
Jednakze nie mozemy doswiadczac takiego stanu przez dtugi okres, chyba ze
Stworca zdecyduje si¢ nam pomoc 1 odkry¢ caly obraz stworzenia.

Gdy czujemy, ze jesteSmy w wyzszym duchowo stanie, 1 ze wszystkie nasze
pragnienia skoncentrowane sa tylko na Stworcy, gotowi jeste§my na wglebienie
si¢ w stosowne teksty kabaly, by sprébowaé przenikna¢ ich wewngtrzne
znaczenie. Nawet jezeli czujemy wtedy, ze pomimo naszych wysitkow nie
jesteSmy w stanie niczego zrozumie¢, musimy dalej wraca¢ do nauki, raz za
razem 1 nie rozpaczac¢, ani nie traci¢ nadziei, je§li nie uda nam si¢ zrozumie¢
tematu od razu.
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Jaka korzy$¢ mozemy odnies¢ z tych wysitkow? W rzeczywisto$ci nasze
préby, by zrozumie¢ tajemnice kabaly sa rGwnoznaczne z naszymi modlitwami
proszacymi Stworcg, aby odkryt nam Siebie. Ta tgsknota za polaczeniem
wzmacnia si¢, gdy probujemy zrozumie¢ pojecia kabaty.

Moc naszych modlitw uzalezniona jest od sity naszej tgsknoty. Ogolnie rzecz
biorac, gdy wkladamy wysitki w osiagnigcie czego$, nasze pragnienie
otrzymania tego wzrasta. Sila naszego pragnienia moze by¢ oceniona przez to,
jak duzo cierpienia odczuwamy z powodu braku upragnionego przedmiotu.
Cierpienie, wyrazone nie w slowach, lecz odczuwane tylko w sercu, samo w
sobie jest modlitwa.

Kontynuujac powyzsze rozwazania, mozemy dostrzec, ze tylko po
wyczerpujacych, a mimo to nieskutecznych wysitkach, by osiagnaé¢ to, czego
pragniemy, mozemy modli¢ si¢ na tyle szczerze, ze pragnienie si¢ spetni. Jesli w
czasie prob wglebiania si¢ w teksty nasze serca wciaz nie sa catkowicie wolne
od nieistotnych, zewngtrznych mys$li, wtedy nasze umysty nie bgda zdolne
poswigci€ si¢ wylacznie studiowaniu, bo umyst jest postuszny sercu.

Aby Stworca przyjat nasze modlitwy, powinny one pochodzi¢ z glebi naszych
serc. To znaczy wszystkie nasze pragnienia musza by¢ skoncentrowane na
modlitwie, dlatego musimy wglebia¢ si¢ w teksty setki razy, nawet bez
zrozumienia ich, zeby dostrzec nasze prawdziwe pragnienie - by by¢
ustyszanym przez Stworcg.

Prawdziwe pragnienie nie pozostawia miejsca zadnym innym pragnieniom.
Podczas studiow kabaty bedziemy bada¢ dzialania Stworcy, a tym samym
bedziemy mogli zblizy¢ si¢ do Niego. Stopniowo staniemy si¢ wtedy godni
Zrozumienia i pojecia tego, co studiujemy.

Wiara, czy $wiadomos¢ Stworcy, musi by¢ taka, bySmy poczuli, ze jesteSmy
w pelni $wiadomi obecnosci Krola Wszechswiata. Wtedy niewatpliwie
zostaniemy nasyceni niezbednymi odczuciami mito$ci 1 lgku. Dopdki nie
osiggniemy takiej wiary, musimy stale walczy¢ o nia. Tylko wiara jest tym, co
pozwoli nam cieszy¢ si¢ zyciem duchowym 1 uchroni nas przed zatonigciem w
glebinach egoizmu, gdzie po raz kolejny stalibySmy si¢ poszukiwaczami
przyjemnosci.,

Nasza potrzeba stania si¢ §wiadomymi Stworcy musi by¢ poglebiana, az na
stale zakorzeni si¢ w nasze] naturze. Musi przypomina¢ stale zauroczenie,
pociag w kierunku ukochanej osoby, bez ktérej zycie wydaje si¢ nie do
zniesienia.

Wszystko, co otacza cztowieka celowo thumi potrzebg Boskiej §wiadomosci, a
odczuwanie zewngtrznych przyjemnosci natychmiast redukuje bol duchowe;
pustki. Dlatego podczas upajania si¢ przyjemnosciami tego $wiata, istotne jest,
by nie unicestwiatly one naszej potrzeby postrzegania Stworcy i nie ograbialy
nas z duchowego odczuwania.
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Pragnienie postrzegania Stworcy charakterystyczne jest wylacznie dla
cztowieka. Jednakze nie dla wszystkich ludzi. To pragnienie pochodzi z nasze]
potrzeby zrozumienia, kim jesteSmy, zrozumienia siebie, naszych celow i
naszego pochodzenia. Jest to poszukiwanie odpowiedzi na swoj temat, ktore
prowadza nas do poszukiwania zrodta zycia.
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Rozdziat 2

Duchowa Sciezka

Nasza potrzeba rozwoju duchowego sprawia, ze nie szczedzimy wysitkow
usitujac rozwiaza¢ wszystkie tajemnice przyrody, nie pozostawiajac zadnego
nicodkrytego zakamarka, ani wewnatrz nas samych, ani w otaczajacym nas
swiecie. Lecz tylko tegsknota za postrzeganiem Stworcy jest prawdziwa,
poniewaz On jest zrodlem wszystkiego 1 naszym Stwoérca. Dlatego, nawet jezeli
cztowiek istniat by samotnie na tym $wiecie, czy w innych §wiatach, jego
poszukiwania wilasnego "ja" nieuchronnie prowadzilyby do poszukiwan
Stworcy.

Istnieja dwie linie, ktore ujawniaja wptyw Stwoércy na Stworzenia. Prawa linia
to Jego osobista opieka nad kazdym z nas, bez wzgledu na nasze dzialania.

Lewa linia natomiast reprezentuje opieke nad kazdym z nas, zalezna od naszych
dziatan. Oznacza ona karg za zfe 1 nagrode za dobre uczynki.

Gdy decydujemy si¢ w pewnym momencie podaza¢ wzdluz prawej linii
musimy wiedzie¢, ze wszystko dzieje si¢ na $wiecie dlatego, ze tak chce
Stworca. Wszystko przebiega zgodnie z Jego planem 1 nic nie jest zalezne od
nas.

Z tego punktu widzenia wynika, Ze nie mamy ani zalet, ani wad. Nasze
postgpowanie zdeterminowane jest pragnieniami, ktore otrzymujemy z
zewnatrz.

Dlatego musimy dzigkowa¢ Stworcy za wszystko, co od Niego otrzymujemy.
Ponadto u$wiadomiwszy sobie, ze Stworca prowadzi nas do wiecznosci
mozemy rozwing¢ uczucie mito$ci do Niego 1 porusza¢ si¢ naprzodd dzigki
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wlasciwej kombinacji prawej 1 lewej linii, starajac si¢ 1$¢ pomigdzy nimi.
Mozemy rozwijac si¢ tylko wzdtuz linii, ktora znajduje si¢ doktadnie posrodku.

Jednak, nawet gdy rozpoczniemy rozwoéj z prawidlowego punktu wyjscia,
jesli nie wiemy dokladnie, jak czgsto sprawdza¢ i korygowaé nasza droge, z
pewnoscia zboczymy z prawidlowej $ciezki. Ponadto, jezeli zdarzy si¢ mam
nawet najmniejsze odchylenie od celu podrozy, to nasz blad bedzie wzrastat
przy kazdym kolejnym kroku. W konsekwencji bedziemy coraz dalej 1 dalej od
wyznaczonego celu.

Zanim nasze dusze przyjda na ten $wiat, sgq czg$cia Stworcy, malutkim Jego
pierwiastkiem. Ten pierwiastek zwany jest "korzeniem duszy". Stworca umiescit
dusze w ciele po to, by wraz z pragnieniami ciata sama potaczyta si¢ powtdrnie
ze Stworca.

Innymi stowy, dusza zostaje umieszczona w ciele, gdy cztowiek rodzi si¢ na
tym $wiecie po to, zeby przezwyci¢zy¢ pragnienia ciala. Walczac z nimi, dusza
wznosi si¢ na ten sam duchowy poziom, ktory opuscita, doswiadczajac dalece
wigkszych przyjemnosci, niz miata w swoim poczatkowym stanie, gdy byla
jeszcze czescia Stworcy. W tym miejscu malenki pierwiastek - dusza
przemieniony zostaje w jedno duchowe cialo 1 jest 620 razy wigkszy niz byt
wczesniej, zanim przybyt do tego $wiata.

W ten sposoéb w swoim zakonczonym stanie duchowe cialo sktada si¢ z 620
czesci (organdéw). Kazda czgs¢ rozpatrywana jest jako duchowe prawo lub

przykazanie (micwa), Swiatlo Stworcy czy sam Stworca, co oznacza to samo,
ktore wypetnia kazda cze$¢ duszy, nazywane jest "Tora".

Wzniesienie si¢ na wyiszy duchowy poziom, nazgywane jest ''zrealizowaniem
duchowego prawa'.

W wyniku tego duchowego wznoszenia si¢ wytworzone zostaja nowe
altruistyczne aspiracje, a dusza otrzymuje Tor¢ — Swiatlo Stworcy.

Prawidlowa droga do celu biegnie wzdluz $rodkowej linii. Oznacza to
kombinacj¢ trzech poje¢ w jednym: czlowiek, droga, ktéra ma podazac i
Stworca. Tak naprawde, w $Swiecie istnieja trzy rzeczy: cztowiek, ktory usituje
powrdei¢ do Stworcey, $ciezka, ktora cztowiek powinien podazaé, aby osiagnac
Stworce 1 Stworca - cel, w kierunku ktérego podaza cztowiek.

Jak juz wspominaliémy wiele razy, nie ma niczego, co naprawdg istnieje, za
wyjatkiem Stwoércy, a my jestesmy tylko Jego stworzeniem obdarzonym

poczuciem wlasnego istnienia. W miare naszego duchowego rozwoju cztowiek
wyraznie to sobie u§wiadamia 1 odczuwa.

Wszystkie nasze doznania, a raczej spostrzezenia, ktore przyjmujemy za
wlasne, sa tylko stworzong przez Niego nasza reakcja na Jego oddziatywanie.
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Ostatecznie nasze odczucia sg tylko takimi, jakimi On chciat, zeby byty.

Dopdki nie zrozumiemy w pelni tej prawdy bedziemy widzie¢ nie jedno, a
trzy oddzielne pojgcia: swoje "ja", droge do Stworcy i1 samego Stworce.
Jednakze gdy osiagniemy juz ostatni etap duchowego rozwoju, gdy podniesiemy
si¢ na ten sam poziom, z ktdrego nasza dusza si¢ opuscila - tylko tym razem z
wszystkimi naszymi poprawionymi pragnieniami - mozemy przyjac Stworc¢ w
peini do naszego duchowego ciala.

Wtedy otrzymujemy cate §wiatto Stworcy 1 Samego Stworcg. Tym sposobem
trzy obiekty, ktore kiedys istniaty oddzielnie w naszym postrzeganiu: nasze "ja",
nasza duchowa $ciezka 1 Stwodrca scalaja sig, by sta¢ si¢ jednoscia - cialem
duchowym wypetionym Swiattem.

Dlatego tez, aby upewni¢ sig, ze poruszamy si¢ prawidlowo, musimy
kontrolowa¢ si¢ podczas podazania duchowa $ciezka. Da nam to gwarancje, ze
bedziemy walczy¢ od samego poczatku o wszystkie trzy obiekty z réwnie
silnym pragnieniem, bez wzgledu na fakt, iz postrzegamy je oddzielnie.

Od samego poczatku musimy pracowac, aby scali¢ je w jedno - na koncu
drogi bedzie to oczywiste. W rzeczywistosci jest tak juz teraz, nawet jesli nie
jesteSmy w stanie widzie¢ tego w taki sposob z powodu wlasnej
niedoskonatosci.

Jezeli dazymy do jednego z tych elementéw bardziej niz do pozostatych
natychmiast zboczymy z prawidtowej drogi. Najprostszym sposobem, zeby
sprawdzi¢ czy wciaz jestesmy na dobrej drodze jest: zastanowi¢ sig, czy staramy
si¢ poja¢ wlasciwosci Stworcy po to, zeby si¢ z Nim zjednoczy¢.

,,Jesli sam sobie nie pomogg, to kto mi pomoze? I jesli mysle tylko o sobie,
kim wtedy jestem?” Te dwa przeciwne stwierdzenia odzwierciedlaja sprzeczne
postawy, z ktorymi mamy do czynienia, gdy bierzemy pod uwagg wlasne
wysitki do osiagnigcia okreslonych, osobistych celow. Z jednej strony musimy
wierzy¢, ze nie ma nikogo do kogo mozna by si¢ zwrdci¢ o pomoc oprdocz siebie
samego 1 dziata¢ z pewno$cia, Zze nasze dobre uczynki beda wynagrodzone, a zle
ukarane.

Jako jednostki musimy wierzy¢, ze nasze wlasne dziatania maja okreslone
konsekwencje 1 ze tak budujemy swoja wlasna przysztos¢. Z drugiej strony,
musimy moéwic¢ sobie: ,,Kim jestem by by¢ w stanie samodzielnie pokonaé
swoja wlasna naturg? Przeciez nikt nawet nie moze mi pomoc.”

Opatrznosé¢ Stworcy

Jesli wszystko dzieje si¢ zgodnie z planem Stworcy, czy nasze wysitki sa
oplacalne? W wyniku naszych wlasnych czynow, opartych na zasadzie nagrody 1
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kary zdobywamy z goéry mozliwos¢ pojmowania zarzadzania Stworcy.
Podnosimy si¢ wtedy do poziomu §wiadomosci, gdzie wyraznie widzimy, ze to
Stworca jest tym, ktory zarzadza 1 ze wszystko jest z gory ustalone.

Najpierw jednak musimy wznie$¢ si¢ na wyzszy poziom S$wiadomosci, a
dopoki tego nie dokonamy, nie mozemy stwierdzi¢, czy na pewno wszystko jest
w r¢kach Stworcy. Dopoki nie osiggniemy tego etapu, nie mozemy rowniez zy¢
czy dziata¢ zgodnie z jego prawami, poniewaz nie jest to adekwatne do tego, jak
postrzegamy $wiat. Dlatego tez mozemy dziata¢ tylko zgodnie z tymi prawami,
ktorych jesteSmy $wiadomi.

Tylko gdy dalej czynimy wysitki, opierajac si¢ o zasade¢ nagrody i kary
stajemy si¢ godni calkowitego zaufania Stworcy. I tylko wtedy mamy prawo
zobaczy¢ prawdziwy obraz $wiata, jak rOwniez sposob, w jaki on dziata. A gdy
docieramy do tego poziomu 1 uswiadamiamy sobie, ze wszystko zalezy od
Stworcy, zaczynamy za Nim tesknic.

Czlowiek nie moze wymazaé egoistycznych mysli 1 pragnien ze swojego
serca 1 pozostawi¢ go pustym. Tylko wypehliajac serce duchowymi,
altruistycznymi pragnieniami w miejsce poprzednich, egoistycznych mozemy
zastapi¢ wczesniejsze aspiracje nowymi, przeciwnymi dazeniami 1 tym samym
unicestwi¢ egoizm.

Ci ktorzy kochajq Stworce, 7 pewnosciq czujq odraze do egoizmu, poniewaz,
z wlasnego doswiadczenia wiedzq , jak wiele szkod moZe powodowaé ego.

Jednak moze nam zabrakna¢ sposobow, by uwolni¢ si¢ od wewngtrznego zta
oraz by zda¢ sobie spraweg, ze zlikwidowanie egoizmu jest poza nasza wiladza,
poniewaz to Stworca jest tym, ktory obdarzyl nas - Swoje stworzenia - ta
wlasciwoscia.

Mimo, ze nie mozemy uwolni¢ si¢ od egoizmu za pomoca wilasnych
wysitkow, gdy tylko u§wiadomimy sobie, ze jest on naszym wrogiem, nienawis¢
do niego bedzie silniejsza. Ostatecznie ta niech¢¢ doprowadzi do tego, ze
Stworca pomoze nam pokona¢ wroga; tym sposobem nawet egoizm begdzie
pomocny w naszym rozwoju duchowym.

W Talmudzie jest napisane: ,,Stworzylem $wiat tylko 1 wylacznie dla
naprawdg sprawiedliwych 1 dla naprawdg grzesznych.”

Zrozumiale jest dlaczego $wiat zostat stworzony dla absolutnie
sprawiedliwych, ale zastanawia dlaczego nie zostal stworzony takze dla tych,
ktorzy nie sa ani w petni sprawiedliwi, ani naprawdg grzeszni?

Nieswiadomie postrzegamy opatrzno$¢ Boska zgodnie ze sposobem, w jaki
na nas wplywa. Jest "dobra 1 mita", gdy sprawia nam przyjemnos$¢, a "niemila i
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przykra", jesli przynosi cierpienie. Oznacza to, zZe uznajemy Stworcg za dobrego
albo za zlego zaleznie od tego, jak postrzegamy nasz $wiat.

Dlatego istnieja tylko dwa sposoby postrzegania przez czlowieka opieki
Stwoércy nad $wiatem. Albo postrzegamy Stworcg 1 patrzymy na zycie jak na
cud, albo zaprzeczamy opiece Stworcy nad $wiatem 1 przyjmujemy, ze Swiat
zarzadzany jest "sitami przyrody".

Chociaz mozemy zdawaé sobie sprawe, ze ten drugi scenariusz jest mato
prawdopodobny, to jednak nasze uczucia, a nie rozum okreslaja nasza postawe
wzgledem $wiata. Dlatego, gdy widzimy r6znice pomigdzy naszymi emocjami a
rozumem zaczynamy uznawac si¢ za grzesznych.

Kiedy zrozumiemy, ze Stworca chce dawaé tylko dobro, u$§wiadamiamy
sobie, ze jest to mozliwe tylko wtedy, gdy zblizymy si¢ do Niego. Stad jesli
czujemy si¢ oddaleni od Stwoércy, postrzegamy to jako zto, a siebie samych
uznajemy za grzesznikow.

Ale jezeli czujemy si¢ tak Zle, ze zaczniemy krzycze¢ do Stworcy, aby nas
uratowal, proszac Go, by ujawnit si¢ 1 dat nam silg, by uciec z wigzienia naszego
egoizmu do §wiata duchowego, wtedy Stworca natychmiast nam pomaga.

Wiasnie dla takiej formy ludzkiej stworzony zostal ten §wiat 1 §wiaty wyzsze.

Gdy dotrzemy do poziomu absolutnego grzesznika, moZemy krzyczeé¢ o
pomoc do Stworcy i wznies¢ sig do poziomu absolutnie sprawiedliwego.

Dlatego mozemy sta¢ si¢ godni postrzegania wielkosci Stwoércy tylko po
uwolnieniu si¢ z zarozumiato$ci 1 po usSwiadomieniu sobie bezsilnosci i
bezwarto§ciowos$ci naszych wlasnych pragnien.

Im wigksza wage przypisujemy zblizeniu si¢ do Stworcy, tym lepiej Go
postrzegamy 1 tym lepiej mozemy postrzega¢ rozmaite szczegdly Jego natury
oraz Jego obecnos¢ w naszym codziennym zyciu. Ta glgbia percepcji i ogromny
szacunek do Stworcy pozwoli rozwina¢ si¢ uczuciom w naszym sercu, a w
efekcie bedzie w nim plyna¢ rados¢.

Mozemy zobaczy¢, ze nie jestesmy lepsi od tych, ktorzy nas otaczaja, ale
takze to, ze w przeciwienstwie do nas, inni nie zyskali szczegdlnej uwagi
Stworcy. Co wigeej, nie sa nawet swiadomi, ze mozliwo$¢ komunikowania si¢
ze Stworca istnieje 1 nie troszcza si¢ o to, by postrzega¢ Stworce, zrozumieé sens
zycia 1 duchowego rozwoju.

Z drugiej strony nie jesteSmy pewni, w jak sposob zastuzyli§my sobie na takie
szczegolne wzgledy Stworcy, poniewaz zostaliimy obdarowani mozliwo$cia
zajmowania si¢ celem zycia 1 nasza wigzia ze Stworca zupeknie przypadkiem.

Jesli zdajemy sobie sprawe z wyjatkowosci postawy Stworcy w stosunku do
nas, mozemy wtedy do$§wiadczy¢ bezgranicznej wdzigcznosci 1 radosci. Im
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bardziej doceniamy indywidualny sukces, tym gorecej mozemy dzigkowac
Stworcy.

Im bardziej intensywnego odczucia mozemy doswiadczyé w szczegdlnym
momencie kontaktu ze Stworca, tym bardziej mozemy doceni¢ znaczenie Swiata
duchowego, ktéry zostat przed nami odkryty, jak réwniez wielko$¢ 1 potege
Wszechmocnego Stwoércy. Skutkuje to wigkszym zaufaniem, z ktéorym
wyczekujemy naszego przyszlego zjednoczenia si¢ z Nim.

Biorac pod uwageg ogromna réznice pomiedzy wiasciwosciami Stworcy 1 Jego
tworow, latwo mozna doj$¢ do wniosku, ze On 1 Jego stworzenie moga by¢
zgodne tylko wtedy, gdy odmienimy swoja calkowicie egoistyczna naturg.
Stanie si¢ to mozliwe tylko wtedy, gdy z anulujemy siebie do takiego stopnia,
jakby$my nie istnieli, a wtedy nic nie oddzieli nas od Stworcy.

Tylko wtedy, gdy czujemy, ze bez otrzymania duchowego zycia jesteSmy
martwi (jak wtedy, gdy zycie opuszcza cialo) i tylko, gdy czujemy nieodparte
pragnienie zycia duchowego, mozemy otrzyma¢ mozliwo$¢ otrzymania go i
oddychania duchowym powietrzem.

7

Swiadomos¢ wladzy Stworcy

W jaki sposéb mozemy wznie$¢ si¢ na duchowy poziom, gdzie mamy
catkowicie wyeliminowa¢ samolubstwo 1 dbato$¢ o wlasny interes? Jak nasze
pragnienie ofiarowania si¢ Stworcy moze sta¢ si¢ naszym jedynym celem, tak
bardzo, ze bez jego osiagnig¢cia czujemy si¢ martwi?

Wznoszenie si¢ do tego poziomu odbywa si¢ stopniowo 1 przebiega w formie
sprzg¢zenia zwrotnego. Im wigcej wysitku wkladamy w nasze poszukiwania
duchowej drogi — zaréwno studiujac jak i nasladujac duchowe obiekty - tym
bardziej przekonujemy si¢ o naszej catkowitej niezdolnosci do osiagnigcia tego
celu samodzielnie.

Im wigcej studiujemy tekstow waznych dla naszego duchowego rozwoju, tym
bardziej skomplikowane 1 chaotyczne beda si¢ nam one wydawaé. Im bardziej
prébujemy slucha¢ swojego nauczyciela 1 przyglada¢ si¢ uwaznie, czy
rzeczywiscie rozwijamy si¢ duchowo, tym jasniejsze stanie sig, ze wszystkie
nasze dziatania dyktowane sa egoizmem.

Takie wnioski wynikaja z zasady: "Zmuszaj go, az sam zapragnie". Od
egoizmu mozemy uwolni¢ si¢ tylko wtedy, gdy zdamy sobie sprawe, ze
powoduje on duchowa $mier¢, odciagajac nas od uswiadomienia sobie prawdy,
od wiecznego zycia 1 wypetienia rozkosza.
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Rozwijanie niecheci do egoizmu ostatecznie prowadzi do wyzwolenia sie
spod jego wiadzy.

Najwazniejsze jest nasze pragnienie oddania si¢ w pelni Stworcy poprzez
uswiadomienie sobie Jego wielko$ci. (Oddanie si¢ Stworcy oznacza oddzielenie
si¢ od "ja").

W tym momencie musimy zdecydowac, ktory cel jest wazniejszy: osiagnigcie
ulotnych czy wiecznych wartosci. Nic, co stworzyliSmy nie jest wieczne,
wszystko jest ulotne. Tylko duchowe obiekty takie jak altruistyczne mysli,
dziatania 1 uczucia trwaja wiecznie.

Dlatego tez, usitujac nasladowa¢ Stwoércg w swoich myslach, pragnieniach 1
wysitkach rzeczywiscie budujemy konstrukcj¢ naszej wiasnej wiecznosci.
Jednakze ofiarowanie si¢ Stworcy mozliwe jest tylko wtedy, gdy uswiadamiamy
sobie Jego wielkos¢.

To samo dzieje si¢ w naszym $wiecie: jesli uwazamy kogo$ za wyjatkowego
jesteSmy szczesliwi, stuzac tej osobie. Mozemy nawet odczuwacé, ze odbiorca
naszej ofiary akceptujac ja wyswiadcza nam przystuge.

Ten przyktad ukazuje nam, ze intencja dzialania moze zmieni¢ zewngtrzna
form¢ mechanicznego czynu - dawania lub otrzymywania - na jego
przeciwienstwo. Dlatego im bardziej cenimy Stworcg, tym latwiej 1 chgtniej
ofiarujemy mu wszystkie nasze mysli, pragnienia 1 wysitki.

Postepujac w taki sposdb odczuwamy, ze to my otrzymujemy od Niego, a nie
oddajemy. Czujemy, zZe dostaliSmy szans¢ odda¢ przystuge, mozliwos¢, jaka
obdarzeni sg tylko nieliczni w kazdym pokoleniu.
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Rozdziat 3

Pozwol, by kabala byla twoim przewodnikiem

Po to, bySmy mogli osiagna¢ cel dla ktorego zostaliémy stworzeni na $ciezce
cztowieka istnieja dwa kolejne etapy. Pierwszy z nich powoduje cierpienia i
poddaje nas cigzkim probom, dopoki nie uwolnimy si¢ od egoizmu. Kiedy
przejdziemy juz ten etap, gdy uwolnimy si¢ od osobistych pragnien 1 bedziemy
w stanie skierowa¢ wszystkie mysli ku Stworcy, mozemy zaczaé nowe zycie,
pelne duchowej radosci 1 wiecznego spokoju, tak jak to zostato pierwotnie
zamierzone wola Stworcy na poczatku stworzenia.

Nie potrzebujemy podazaé¢ droga calkowitej ascezy, tak, ze zadowolimy sig
okruchem chleba, kropla wody 1 wypoczynkiem na golej ziemi, jak gdyby$smy
przyzwyczajali nasze ciata do calkowitej rezygnacji z egoizmu. Zamiast na sit¢
thumié fizyczne pragnienia, skorzystajmy z danej nam madrosci kabaly, Swiatta
kabaty, ktéore moze pomoc kazdemu z nas uwolni¢ si¢ od egoizmu, zrddia
wszelkich niepowodzen.

Swiatlo kabaly posiada niezwykla site, ktora pozwala wykraczaé poza
pragnienia ludzkiego ciala. Lecz duchowa moc zawarta w kabale moze wptywac
na nas tylko wtedy, gdy wierzymy, ze nam pomoze, i ze jest to konieczne by
przetrwaé, a nie zgina¢, doswiadczajac niemitosiernych cierpien. Pomoze nam
ona jesli wierzymy, ze studia doprowadza nas do celu i pomoga osiagnaé
oczekiwang nagrode: uwolnienie od samolubnych pragnien.

Ci, ktérzy stawiaja to sobie za zyciowy cel stale poszukuja drég wyzwolenia.
Kiedy studiuyjemy kabal¢ poszukujemy wskazoéwek jak uciec z wigzienia,

ktorym jest egoizm. Gleboko$¢ naszej wiary w kabalg, mozemy okresla¢
poprzez zapal do studidow 1 poszukiwan.
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Jesli nasze mysli stale zajete sq poszukiwaniami drogi wyzwolenia 7 egoizmu
mozna powiedzied, ze prawdziwie wierzymy. Jest to moZliwe tylko wtedy, gdy
szczerze czujemy, Ze niepowodzenie w poszukiwaniu ucieczki 7 naszego stanu
jest gorsze ni; umieranie, poniewa? cierpienia spowodowane przez osobiste
korzysci sq naprawde bezgraniczne.

Swiatto Kabaly pomoze nam tylko wtedy, gdy szczerze i z determinacja
pragniemy tej pomocy. Tylko wtedy bedziemy mie¢ duchowaq silg, ktora pozwoli
nam wyrwac si¢ z wiezéw ego. I dopiero wtedy bgdziemy naprawde wolni.

Z drugiej strony, tym ktorzy nie czuja naglacej potrzeby, albo nie czuja jej w
ogole, Swiatlo kabaty zmieni si¢ w ciemno$¢. W rezultacie im wigcej studiuja,
tym glebiej tong w swoim egoizmie, poniewaz nie wykorzystuja kabaty zgodnie
z jej wlasciwym przeznaczeniem.

Gdy zaczynamy studiowaé kabale i1 otwieramy jedna z ksiag Raszbi, Ari,
Rabiego Jehudy Aszlaga czy Rabiego Barucha Aszlaga naszym celem powinno
by¢ otrzymanie nagrody od Stwoércy — mocy wiary, umozliwiajacej nam sukces
w poszukiwaniu drogi do zmiany samych siebie. Powinni$my uwierzy¢ w to, ze
nawet w naszym egoistycznym zyciu mozemy otrzymac taki dar od Stworcy,
poniewaz posiada¢ wiar¢ to posiada¢ most do przeciwnego, wyzszego stanu
istnienia.

I nawet jesli nie zostaliémy jeszcze poddani wszystkim cierpieniom, ktore
zmusilyby nas do porzucenia osobistych korzysci w zyciu, kabala mimo
wszystko nam pomoze; zamiast cierpienia, otrzymamy inny sposob kierowania
swoja droga.
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Rozdziat 4

Cel studiowania kabaly

Swiatlo, ktéore emanuje z pism wielkich kabalistdow pomoze nam
przezwycigzy¢ dwie kwestie: upor 1 skltonno$¢ do zapominania cierpienia
powodowanego przez egoistyczne zamiary. Modlitwa jest droga do catkowitej
naprawy, ktora Stworca bedzie widziat w naszych sercach.

Kiedy w pelni zaangaiujemy si¢ w modlitwe, zdobedziemy pomoc, jakiej
szukamy; niezaleinie od naprawy, ktorej potrzebujemy.

Lecz zeby dokona¢ naprawy, musimy catkowicie poswigci€ si¢ temu staraniu
- ciatem, umystem i1 duchem. Prawdziwa modlitwa 1 odpowiedZ na nia przyjda
tylko wtedy, gdy cztowiek zaangazuje wszystkie swoje wysitki, oddajac si¢ im
catkowicie, zarowno ilosciowo, jak i co najwazniejsze, jakosciowo.

Tylko dzigki wlasciwemu studiowaniu kabaly mozemy uczy¢ si¢ tepi¢ nasz
egoizm, a tym samym osiagna¢ wlasne zbawienie. Nasza tesknota za ulga w
cierpieniu musi by¢ tak silna, ze oddamy si¢ naszym studiom catkowicie, nie
mogac odwroci¢ si¢ nawet na chwile od poszukiwan siebie w madrosci kabaty.

Jednakze, jesli nie zostaliSmy jeszcze przyparci do muru przez cierpienie, jak
przestraszone zwierz¢ w klatce 1 wciaz w glebi serca tesknimy za
przyjemnoscia, to nie uSwiadomimy sobie, ze egoizm wciaz w nas zyje. Egoizm
jest wrogiem, ktorego musimy pokonac.

Dopodki tego nie zrobimy, to przez nasza udrgke, nie bedziemy w stanie
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osiagnac 1 uczynic, totalnego wysitku by odnalez¢ w kabale sil¢ 1 droge ucieczki
poza granice egoizmu. Wolno$¢ nie begdzie nasza, dopoki nie pokonamy
Zyjacego w nas ego.

Jednakze pomimo tego, iz petni determinacji dla osiagnigcia tego jedynego
celu zaczynamy studia, nasz entuzjazm moze nas opusci¢. Jak wspomniano
wczesniej, nasze pragnienia decyduja o naszej mys$li a umyst dziata jako
instrument wspierajacy. Rozum daje jedynie §rodki do spetnienia woli i pragnien
serc.

Jaka jest rdéznica pomiedzy studiowaniem kabaty, a innych nauk
filozoficznych? OdpowiedZ jest prosta: tylko poprzez studia kabaly mozemy
odnalez¢ site, aby wyzwoli¢ si¢ z tahcuchow egoizmu.

Podczas studiowania jesteSmy w stanie bada¢ najdoskonalsze dziatania
Stworcy, Jego wlasciwosci, nasze wlasne cechy oraz réznice migdzy nimi.
Kabala méwi nam o celu, jaki ma Stworca wobec swojego stworzenia oraz o
sposobach, ktore moga naprawi¢ nasze ego.

Tylko podczas studiowania kabaly mozemy zobaczy¢ Swiatlo kabaly,
duchowga silg, ktéra pomaga nam pokona¢ egoizm. Elementy innych nauk
zaledwie wciagaja nas, wbrew naszej woli, w dyskusje na tematy materialnych
dziatan 1 kwestii formalnych.

Niektoérzy studiuja kabate tylko po to, aby rozszerzy¢ swoja wiedzg; w takim
wypadku bgda w stanie podchodzi¢ do niej tylko jak do naprowadzajacego
opowiadania. Nie beda mogli przyciagna¢ Swiatta kabaly z przeczytanych
stronic. Tylko ci, ktérzy studiuja kabale w celu naprawienia siebie moga
otrzymac to dobrodziejstwo.

Kabatla to badanie systemu naszych duchowych korzeni. System ten pochodzi
od Stworcy. Mozemy go studiowaé tylko zgodnie z surowymi zasadami, ktére
stuza jedynemu, najwyzszemu celowi ,,Objawieniu wielkos$ci Stworcy, tak, by
Jego wielko$¢ mogta by¢ zrozumiana przez jego stworzenia w tym §wiecie”

Kabala - postrzeganie Stworcy sktada si¢ z dwoch czgsci: spisanych dziet
kabalistow, ktorzy odczuli juz Stworceg 1 zasobu wiedzy, ktora posiedli tylko ci,
ktorzy zdobyli duchowe naczynia 1 altruistyczne pragnienia, ktore moga zostaé
napetnione duchowymi odczuciami 1 postrzeganiem Stworcy.

Jesli juz po osiagnieciu duchowego wzniesienia wciaz mamy nieczyste
pragnienia, wtenczas dobre pragnienia, ktore posiedliSmy w czasie duchowego
wzniesienia, tacza si¢ z nieczystymi. Wtedy nagromadzenie nieczystych
pragnien zmniejszy si¢ 1 stopniowo nadal bgdzie si¢ zmniejsza¢, az do momentu,
w ktorym bedziemy mogli pozostawaé w stanie nieprzerwanego wzniesienia
wylacznie z czystymi pragnieniami.

Gdy ukonczymy juz swoja prace i odkryjemy wszystkie nasze pragnienia,
otrzymamy Swiatlo tak ogromne, ze juz zawsze poprowadzi nas poza skorupeg
naszego $wiata, abySmy na state zamieszkali w $wiecie duchowym. Jednakze
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inni wokot nas nie beda nawet §wiadomi tego faktu.

"Prawa linia" oznacza stan, w ktérym Stwoérca zawsze jest dobry w naszych
oczach - bgdziemy uznawaé zwierzchnictwo Stwoércy nad wszystkim. Stan ten
nazywany jest ,wiarg”. Od naszych najwczes$niejszych préb rozwoju
duchowego 1 podnoszenia si¢ musimy stara¢ si¢ dziata¢ tak, jakbySmy juz
osiagneli calkowita wiar¢ w Stworcg.

Powinni$my wyobraza¢ sobie, ze juz mozemy odczuwac cala nasza istota, ze
Stworca rzadzi $wiatem z najwyzsza mitoScia 1 ze caly $§wiat otrzymuje od
Niego tylko dobro. Jednakze po zbadaniu naszej sytuacji mozemy zobaczy¢, ze
wciaz jesteSmy pozbawieni wszystkiego, czego pragniemy. Rozgladajac si¢
dookota widzimy, ze caty $wiat cierpi, kazdy czlowiek na swoj wlasny sposob.

Pomimo tego musimy zdawaé sobie spraweg, ze to, co widzimy jest
znieksztalconym obrazem §wiata, widzianym jakby przez powigkszajace
okulary naszego egoizmu oraz , ze prawdziwy obraz §wiata zostanie odkryty
przed nami dopiero wtedy, gdy osiagniemy stan petnego altruizmu. Tylko wtedy
zobaczymy, ze Stworca rzadzi S$wiatem kierujac si¢ jednym celem: doprowadzi¢
swoje stworzenia do doskonalego szczescia.

Wtedy, gdy nasza wiara w absolutne dobro Stwoércy przewaza nad tym, co
widzimy 1 odczuwamy, dos§wiadczamy stanu zwanego "wiara ponad rozumem".
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Rozdziat 5

Duchowy rozwaj

Tak, jak nie jesteSmy w stanie prawidlowo oceni¢ swojego prawdziwego
stanu, nie mozemy tez rozrdézni¢, czy jesteSmy na poziomie duchowego
wznoszenia si¢, czy opuszczania. Pomimo tego, ze mozemy odczuwac, iz
znajdujemy si¢ na skraju duchowego zalamania, w rzeczywistosci moze to by¢
wola Stworcy, ukazujaca nasz prawdziwy stan. Uswiadamia nam to, Ze bez
pobtazania sobie nie potrafimy prawidtowo funkcjonowaé¢ 1 natychmiast
wpadamy w rozpacz. Nawet depresja 1 gniew moga by¢ wynikiem tego, ze nasze
ciala nie odczuwaja wystarczajacej przyjemnosci istnienia.

Lecz w rzeczywisto$ci ten brak prowadzi do duchowego wznoszenia,
poniewaz w tym momencie jesteSmy blizej prawdy niz poprzednio, gdy bylismy
szczesSliwi w tym $wiecie. Powiedziane jest, Ze ,,ten, ktory powigksza wiedzg,
powigksza réwniez smutek ”. Z drugiej strony, uczucie, ze cztowiek doswiadcza
duchowego wznoszenia moze by¢ po prostu zle zinterpretowanym stanem
pobtazania sobie 1 samozadowolenia.

Tylko ten, kto postrzega juz Stwoérce 1 Jego Boska Opatrzno$¢ nad calym
stworzeniem moze wlasciwie okreslic swoj duchowy stan. Opierajac si¢ na
powyzszym, fatwo jest zrozumie¢, ze im dalej posuwamy si¢ na drodze
samodoskonalenia w wysitku zmierzajacym do naprawy naszego egoizmu i im
wigcej pracy wkitadamy w ulepszanie siebie 1 w nauke, tym bardziej dojrzewamy
do zrozumienia naszych indywidualnych cech.

Z kazda proba, z kazdym mijajacym dniem, z kazdym zakr¢tem bedziemy
coraz bardziej rozczarowani naszymi mozliwosciami osiagnigcia czegokolwiek.
Im bardziej rozpaczliwe beda nasze proby, tym bardziej wzrosna nasze pretensje
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do Stworcy. Bedziemy wtedy zada¢ 1 domagac sig, aby zabrano nas z czarne]
otchtani, tego lochu fizycznych pragnien, w ktérym si¢ znajdujemy.

W taki sposob przebiega nasz rozw6j do momentu, w ktérym - wyczerpujac
caly swd@j potencjal 1 robiac wszystko, co w naszej] mocy - zdajemy sobie
sprawe, ze nie jesteSmy w stanie sobie pomoéc. Musimy zwrédci€ si¢ do Stworcey,
ktéry umieszcza wszystkie te przeszkody na naszej drodze, by zmusi¢ nas
aby$Smy zwroécili si¢ do Niego o pomoc oraz zeby wzbudzi¢ w nas pragnienie
ustanowienia wigzi z Nim.

Lecz zeby to nastapilo, nasza prosba musi pochodzi¢ z glebi serca. Jest to
niemozliwe do osiagnigcia, dopoki nie wyczerpiemy wszystkich mozliwosci i
nie us§wiadomimy sobie, ze jesteSmy bezradni.

Tylko btaganie pochodzace z glebi naszej istoty, takie, ktore stalo si¢ naszym
jedynym zyczeniem - poniewaz zrozumieli$my, ze tylko cud z goéry moze ocali¢
nas od naszego najwigkszego wroga, czyli ego - bedzie wystuchane przez
Stworcg. Zastapi On wtedy egoistyczna $wiadomos¢ $wiadomoscia duchowa,
zamieniajac kamienne serce na prawdziwe.

Dopdki Stworca ulepsza nasz stan, im bardziej bedziemy si¢ rozwijaé, tym
gorzej bedziemy odczuwacd samych siebie.

Tak naprawdg zawsze byliSmy tacy, lecz w pewnym stopniu, wyczuwajac
atrybuty duchowych §wiatow, zaczeliSmy odczuwaé jak nasze osobiste
pragnienia sa nastawione przeciwko wejsciu w te Swiaty.

Jednakze, wbrew odczuciu zme¢czenia 1 beznadziei, wciagz mozemy odzyskac
kontrol¢ nad naszym cialem. Wowczas, po doktadnym przemysleniu, i
wnioskujac, ze tylko pozornie nie ma wyjscia z tego stanu, mozemy pojacé
prawdziwa przyczyng tych negatywnych emocji 1 zmusi¢ si¢ by czué sig
pogodnie 1 optymistycznie.

Postepujac w ten sposodb potwierdzamy nasze zaufanie w bezstronno$¢
zarzadzania $wiatem, w dobro¢ Stworcy, w Jego panowanie nad $wiatem.
Czyniac tak, staniemy si¢ duchowo przystosowani do otrzymania Swiatla
Stworcy, poniewaz oparliSmy cala perspektywe patrzenia na nasze otoczenie na
wierze, wznoszac ja ponad rozum.

Nie ma w zyciu poszukiwacza rozwijajacego si¢ duchowo chwili cenniejsze]
niz ta, w ktérej uswiadamia sobie, ze jego sity zostaly wyczerpane, wszelkie
wysitki dokonane, a cel wciaz nie zostat osiagnigty. Tylko w takiej chwili moze
szczerze odwolywac si¢ do Stworcy, z glebi serca, poniewaz rozumie, ze jego
wlasne wysitki sa bezowocne.

Lecz przed zrozumieniem tego, poszukujacy nadal jest pewny, ze zadna inna
pomoc nie bgdzie mu potrzebna do osiagnigcia upragnionego celu. Wciaz
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niezdolny wystarczajaco szczerze btaga¢ o wsparcie, pada ofiara zwodniczego
glosu ego, ktéry namawia, by zamiast prosi¢ o pomoc, wzmdgt swoje wysitki ku
zrealizowaniu celu.

Wreszcie jednak osoba poszukujaca zdaje sobie spraweg, ze w walce
przeciwko egoizmowi, ego jest tym silniejszym zotnierzem 1 ze do
przezwycig¢zenia wroga potrzebna jest pomoc. dopiero wtedy czlowiek
uswiadamia sobie swoja znikomo$¢ oraz niezdolno$¢ do pokonania ego 1 bedzie
gotowy podporzadkowac si¢ Stworcy 1 btaga¢ Go o pomoc.

Dopoéki nie dotrzemy do tego stanu, nie pojmiemy, ze tylko zarliwa modlitwa
do Stworcy moze nas podnie$¢ z dna wilasnej natury.

Wiara w jedynos¢ Stworcy

Wiara w istnienie jedynego Stworcy powoduje, ze widzimy caly $wiat,
facznie z nami, jako naczynia w Jego rgkach. I przeciwnie: my$l, ze sami
mozemy wplywaé¢ na wydarzenia oznacza, ze wierzymy w obecno$¢ wielu
innych sit w §wiecie, a nie tylko w wolg jedynego Stworcy.

Dlatego tez poprzez poskramianie ego mozemy doprowadzi¢ siebie do zgody
Z rzeczywistym stanem $wiata, gdzie nie istnieje nic poza wola Stworcy. Do
tego czasu jednak, nie zastugujemy, by egzystowac tak jak ci, ktorzy wierza w
istnienie jedynego Stworcy, a tym samym nasz duchowy postep jest bezowocny.

Jedynym sposobem przekonania si¢ o jedynosci Stworcy jest cigzka praca nad
soba oraz wyrabianie 1 kultywowanie w sobie odpowiednich aspiracji. Tylko po
osiagnigciu w naszej percepcji absolutnej jednosci ze Stworca, wznoszac si¢ do
najwyzszych pozioméw duchowych, mozemy poja¢ Jego wylacznos¢. Dopiero
wtedy mozemy zaczaé dziata¢ zgodnie z wlasciwym spojrzeniem na
rzeczywistosc.

Przed osiagnigciem tego stanu musimy dziata¢ zgodnie z poziomem, na
ktorym znajdujemy si¢ obecnie, a nie tym, o ktorym marzymy 1 fantazjujemy.

Zeby autentycznie udoskonali¢ i naprawié nasz obecny stan musimy laczyé
ufno$¢ we wiasne sily na poczatku pracy z przekonaniem, ze to co osiagamy
jako rezultat naszych trudow wydarzyloby si¢ tak, czy inaczej.

Musimy uswiadomic€ sobie, ze caly wszech§wiat rozwija si¢ zgodnie z planem
Stworcy 1 zgodnie z Jego idea stworzenia. Mozemy powiedzie¢, ze wszystko
dzieje si¢ zgodnie z zamystem Stworcy, ale tylko po tym, jak catkowicie
zmobilizujemy nasze wszystkie starania.

Zrozumienie istoty takich duchowych wilasciwosci jak catkowity altruizm i
mitos¢ jest ponad ludzkim pojmowaniem.
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Dzieje si¢ tak dlatego, ze cztowiek po prostu nie moze obja¢ rozumem, jak
takie odczucia w ogole moga istnie¢, poniewaz kazdy potrzebuje wyraznej
zachety do wykonania dziatan na rzecz innych.

W rzeczywistosci bez osiagnigcia osobistej korzysci ludzie nie sa
przygotowani do przekraczania wlasnych granic egzystencji. Dlatego wia$nie
cecha taka jak altruizm moze by¢ nam przekazana tylko z gory 1 tylko ci, ktorzy
ja posiedli moga ja pojac. Lecz jesli wlasciwo$C ta zostaje przyznana nam z
niebios, dlaczego tak bardzo powinniSmy stara¢ si¢ ja osiagnac? Czy optaci si¢
mozolna praca bez rezultatow, zanim Stwodrca pomoze nam 1 dostarczy nowych
cech 1 nowej natury?

Faktem jest, ze musimy modli¢ si¢ 1 prosi¢ o te zmiany. Wyraza¢ silne
pragnienie, aby StwoOrca zmienit nasze wlasciwosci, poniewaz tylko jesli
pragnienie jest rzeczywiste 1 prawdziwie silne, Stworca je wynagrodzi. Trzeba
takze wlozy¢ ogromny wysitek w uczynienie tego pragnienia wystarczajaco
przekonujacym dla Stworcy, aby zechcial je nagrodzi¢.

Podczas realizacji tego celu stopniowo bedziemy uswiadamiac sobie, ze nie
mamy ani pragnienia ani zdolnos$ci do osiagnigcia go na wilasna rekg. Wtedy
mozemy postawi¢ realne zadanie wobec Stworcy: by uwolnil nas od starych
wlasciwosci 1 obdarzyt nowa cecha - dusza.

Lecz to nie moze si¢ zdarzy¢, jesli najpierw nie sprobujemy przylozyc
wszystkich sit 1 zdolnosci do tego by si¢ zmieni¢. Dopiero gdy przekonamy sig,
ze wysitki nie przynosza efektu i z glebi serca zaptaczemy proszac o pomoc,
wtedy Stwdrca nam odpowie.

Wyrazi¢ wotanie o pomoc w zmianie naszych cech mozemy wtedy, gdy
stwierdzimy, ze wszystkie nasze pragnienia, wszystkie komoérki naszego ciata
zgadzaja si¢ ze zmiang natury do tego stopnia, ze bezwarunkowo pragniemy
odda¢ siebie Stworcy. Faktem jest, ze pragnienia, by pozosta¢ niewolnikami
naszej natury i1 by zosta¢ niewolnikami altruizmu sa jednakowo silne.

Tylko po uswiadomieniu sobie, ze nie ma nadziei na to, ze nasze ciala
kiedykolwiek zgodza si¢ na taka zmiang, mozemy wota¢ do Stworcy o pomoc z
samej glebi naszych serc. Dopiero wtedy Stwoérca przyjmie nasze prosby i
odpowie na nie, zmieniajac nasze egoistyczne wlasciwosci na przeciwne,
altruistyczne, tak, ze mozemy zblizy¢ si¢ do Niego.

Jesli zwrocimy uwage na niechgé, z jaka podejmujemy wysitki na tym
swiecie, to co bedzie z wynikiem naszych trudow na koncu dni? Jaki jest sens
naszych terazniejszych staran? Jesli rozwazymy te pytania, wywnioskujemy, ze
praca nad zmiana siebie nie jest taka trudna, jak mogloby si¢ wydawac.

A gdy juz dokonamy zmian, nasze nowe wlasciwosci odkryja przed nami
wielka rado$¢ z rezultatbw naszych wewngtrznych wysitkow. Rozkosz
przychodzi, gdy widzimy, po co pracujemy.
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Dlatego tez postrzegamy swoje wysitki nie jako przykre i1 klopotliwe, lecz
jako przynoszace rado$¢. Im sa wigksze, tym szczgsliwsi jesteSmy przyjmujac
nowe wlasciwosci, poniewaz natychmiast odczuwamy wspaniata i wieczna
nagrode za kazda z tych, ktore teraz posiadamy.

Nawet na naszym §wiecie mozemy zobaczy¢ jak podniecenie 1
podekscytowanie moga utatwi¢ nam wtozenie w co§ ogromnego wysitku. Jesli
czujemy duzy szacunek dla kogo$, a osoba ta jest wysoko postawiona w naszych
oczach, wtedy wszystko co robimy dla tego kogo$, tak godnego naszego
szacunku, bedzie zrobione z rado$cia 1 wdzigcznoscia - tylko po to, by mieé
sposobnos¢ stuzy¢ tej osobie.

Najwigkszy trud bgdzie wydawal si¢ przyjemno$cia. Tak jak mozemy lubié
np. tanczy¢, czy ¢wiczy¢ i nie uwazamy naszego wysitku za prace, lecz raczej za
przyjemnos$¢. Z tej wiasnie przyczyny cztowiek, ktéry odczuwa i rozpoznaje
wielkos$¢ Stworcy czuje rados¢ z mozliwosci sprawienia Mu przyjemnosci.

Tak wigc to, co na poczatku wydawato si¢ by¢ niewola faktycznie zmienia si¢
w wolno$¢ pelna rozkoszy. Dlatego jesli duchowe dazenia sprawiaja nam
trudnosci 1 jesli musimy dokonywa¢ ogromnych wysitkow, aby osiagaé
duchowos$¢, powinno to wskazywa¢ nam, ze StwoOrca nie jest jeszcze
wystarczajaco wielki w naszych oczach, czy percepcji 1 ze nasza uwaga jest
odciagana do innych celéw, niz osiaganie tego, co duchowe.

Tak dtugo, jak dazymy do innych celéw nie bgdziemy otrzymywaé wsparcia
od Stworcy 1 bedziemy tylko odciggani coraz dalej 1 dalej od naszego gtownego
celu.

Lecz nawet, gdy dqiymy w kierunku Stworcy nie otrzymamy Jego
duchowego wsparcia natychmiast.

W przypadku otrzymania natychmiastowe] inspiracji 1 radosci z naszych
wysitkdw, nasze ego z pewnos$cia cieszyloby sig, a my kontynuowaliby$my
wysitki tylko 1 wylacznie z powodu wynikajacej przyjemnosci.

Jednakze stracilibySmy mozliwo$¢ wykroczenia poza nasza egoistyczna
nature 1 podniesienia si¢ do czystego altruizmu. Najlepiej byloby, gdybysSmy byli
zainteresowani  tylko  przyjemnosciami  pochodzacymi z  duchowego
samodoskonalenia, ktore sa wigksze niz jakiekolwiek inne.
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Rozdziat 6

Nasza percepcja

Gdy cztowiek wykonuje okre§lony rodzaj pracy, stopniowo rozwija poglady 1
wnikliwo$¢ odnoszaca si¢ do przedmiotow 1 jezyka zwigzanego z ta praca.
Dlatego tez nie ma na $wiecie zadnej rzeczy, ktorej nie moglibySmy zrozumieé
poprzez doswiadczenie, jako wynik nawyku, nawet bez wcze$niejszego
wnikania w natur¢ okreslonego przedmiotu.

Dzialamy jednak z istotnym ograniczeniem ze strony naszej percepcji 1
pojmowania poniewaz widzimy siebie samych oddzielonych od przedmiotdw,
ktore postrzegamy.

Istnieje rozroznienie na tego, ktdry postrzega 1 to, co jest postrzegane -
przedmiot widziany przez czlowieka. Podobnie istnieje osoba, ktora pojmuje
oraz oddzielnie, przedmiot pojmowania.

Pewien kontakt pomigdzy obserwatorem a przedmiotem obserwacji jest
konieczny, by ten proces mogt zajs$¢: jest to tacze, cos, co jednoczy obserwatora
1 obiekt, to, co maja ze soba wspolnego podczas obserwacji. Mozemy pojmowac
wszystko, co nas otacza w sposob charakterystyczny tylko dla naszej osobiste;j
percepcji. To, co sami postrzegamy uznajemy za informacje prawdziwa i
rzetelna.

Jednakze, poniewaz nie jesteSmy w stanie spojrze¢ obiektywnie na wszystko,
co nas otacza, zakladamy, Zze obrazy, ktore nasze zmysty kreuja dla nas sa
prawdziwe. Nie wiemy jednak, jaki jest wszech§wiat poza naszymi zmystami,
albo jak przejawia si¢ on dla istot z innym odbiorem zmystowym niz nasz.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze nasze poczucie rzeczywistosci ksztattuje si¢ zaleznie
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od tego, jak postrzegamy otoczenie; zakladamy, ze nasze zmysty dziataja
wlasciwie 1 akceptujemy ten obraz $wiata, ktdry poprzez nie postrzegamy jako
prawdziwy.

Jesli wyjdziemy z zalozenia, ze wszechswiat to tylko Stworca 1 Jego
stworzenie, mozemy powiedzie¢, ze nasz obraz i nasza percepcja sa Srodkiem,
za pomoca ktorego On ukazuje si¢ naszej $wiadomosci. Na kazdym etapie
duchowego wzniesienia obraz ten staje si¢ coraz blizszy temu prawdziwemu.
Ostatecznie, na kofncowym etapie rozwoju mozemy postrzega¢ juz wylacznie
Stworce 1 nic innego poza Nim.

Dlatego tez wszystkie §wiaty, jak rowniez wszystko, w co wierzymy, ze
istnieje na zewnatrz nas w rzeczywisto$ci ma miejsce tylko dlatego, ze sami to
postrzegamy. To znaczy, wszystko to istnieje tylko w stosunku do tej osoby,
ktora patrzy na rzeczywisto$¢ w ten okreslony sposob.

Jezeli w tym momencie nie postrzegamy Stworcy, czy dominacji Stworcy nad
nami, mozna powiedzied, ;e pozostajemy "w ciemnosci'

Niemniej jednak nie mozemy stwierdzi¢ braku slonca we wszechswiecie,
poniewaz nasze poglady sa subiektywne. Tylko my interpretujemy
rzeczywistos¢ w ten sposob.

Jednak jesli uswiadomimy sobie, ze nasza negacja Stworcy 1 boskiego
panowania jest wytacznie subiektywna i podatna na zmiany, wciaz mamy szans¢
rozpocza¢ nasza duchowa wspinaczk¢ za pomoca wysitku woli, tekstow 1
nauczyciela. Ponadto, zaczynajac nasze duchowe wznoszenie sig¢, mozemy
uswiadomi¢ sobie, ze Stworca doprowadzit do formy ciemno$ci wylacznie w
tym celu, aby zmusi¢ nas do zrozumienia, ze potrzebujemy Jego pomocy oraz
po to, zeby zblizy¢ nas do Siebie.

Stworca wykreowat takie warunki specjalnie dla tych oséb, ktére pragnie
zblizy¢ ku sobie. Tak wigc wazne jest, zeby uswiadomié sobie, 1z wyjscie ze
stanu ciemnosci zadowala Stwoércg, poniewaz im wigksza ciemnos¢, z ktorej
wylania si¢ czlowiek, tym wyrazniejsze rozpoznanie wielkosci Stworcy i
wigksze zrozumienie nowego stanu.

Lecz nawet podczas egzystencji w ciemnosci, bgdac $lepymi na panowanie
Stworcy 1 bez wiary w Niego, mozemy, wykorzystujac nasza site woli,
probowac¢ odnalez¢ droge wyjsScia z mroku z pomoca ksiag czy nauczyciela,
dopoki nie dostrzezemy przynajmniej malenkiego promienia Swiatla, stabego
odczucie Stworcy.

Nastepnie, gdy promien Swiatla staje sie coraz silniejszy przez stale
pielegnowanie mysli o Stworcy, mozemy wydosta¢ si¢ z ciemnosci 1 wkroczy¢
w Swiatlo. Idac jeszcze dalej, jesli uswiadomimy sobie, Ze stany ciemnosci sa
konieczne dla duchowego rozwoju, a nawet ze sa pozadane i1 zsylane nam przez
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samego Stworce, bedziemy przyjmowac je z radoscia.

Zdamy sobie wtedy spraweg, ze Stworca zaoferowal nam dar postrzegania
mroku 1 cieni a nawet catkowitej ciemnos$ci, zebySmy mogli szukaé¢ zrddia
Swiatta.

Jednakze, jesli nie wykorzystamy tej szansy by przedostaé sie ku Swiatlu,
Stworca ukryje si¢ przed nami catkowicie.

Absolutna ciemno$¢ zwycigzy, przynoszac z soba poczucie nieistnienia
Stworcy 1 Jego panowania. Wtedy juz nie zrozumiemy, jak i dlaczego duchowe
cele byly podejmowane oraz jak rzeczywisto$¢ 1 osobisty rozum mogly by¢
zignorowane.

Ta kompletna ciemnos$¢ bedzie trwaé az do czasu, gdy Stworca znow wysle
nam malenki promien Swiatla.
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Rozdziat 7

Struktura duchowosci

Pragnienia cztowieka nazywane sa naczyniami, a te moga mie$ci¢ w sobie
Swiatlo lub rozkosz, przyjemnosé. Jednakze w swojej istocie ludzkie pragnienia
musza byé podobne do whasciwosci duchowego Swiatta. W przeciwnym razie
Swiatlo nie moze wejs¢ w nie, zgodnie z prawem podobienstwa form
duchowych obiektow.

Dziatalno§¢ duchowych obiektow - zblizanie 1 oddalanie, scalanie si¢ 1
laczenie - oparte jest zawsze na zasadzie podobienstwa wlasciwosci.

Stworca bedzie obdarzal czltowieka tym, czym czlowiek chce odwzajemnié sig
Stworcy.

Dlatego serce cztowieka, czy tez naczynie bg¢dzie wypelnione odczuciem i
percepcja Stworcy w takim stopniu, w jakim egoizm juz zostat z niego
wypleniony. Wszystko zgodnie z prawem podobienstwa witasciwosci miedzy
Swiattem i naczyniem.

W rzeczywistosci mozemy rozpocza¢ nasze duchowe podnoszenie si¢ z
dowolnego poziomu, na ktorym si¢ aktualnie znajdujemy. Musimy tylko
uswiadomi¢ sobie, ze z wszystkich mozliwych stanéw, od najwyzszych do
najnizszych, Stworca wybrat wlasnie ten okre$lony, jako najlepsze dla nas
potozenie, aby wyruszy¢ w droge duchowego rozwoju.

Dlatego nie moze by¢ zadnego innego nastroju, samopoczucia, Cczy
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zewnetrznych okoliczno$ci bardziej odpowiednich czy bardziej korzystnych dla
naszego rozwoju niz obecne warunki, jakkolwiek beznadziejne i1 fatalne moga
si¢ one wydawacé. Uswiadamiajac sobie to, mozemy cieszy¢ si¢ mozliwo$cia
proszenia Stworcy o pomoc i1 dzigkowania Mu, nawet jesli znajdujemy si¢ w
najbardziej nieszczgsnym potozeniu z wszystkich mozliwych.

Za "duchowe" uznaje si¢ co$ wiecznego, co nie zniknie z wszech§wiata nawet
po osiagnigciu przez nas ostatecznego celu, zamierzonego przez Stworcg. Z
drugiej strony, egoizm (wszystkie pierwotnie wrodzone pragnienia i esencja
istoty ludzkiej) uznawany jest tylko za materialny, poniewaz po naprawie
zanika.

Nasza istota trwa az do konca naprawy, tylko jej forma zostaje zmieniona.
Jesli nasze pragnienia sa zgodne z zamystem Stwoércy 1 staja si¢ altruistyczne,
wtedy nawet negatywne wrodzone wlasciwosci umozliwiaja nam zrozumienie
Stworcy.

Istnienie duchowego miejsca nie odnosi si¢ do zadnej rzeczywistej
przestrzeni. Wszyscy ci, ktorzy osiagngli ten stan po naprawieniu swoich
duchowych wlasciwos$ci moga widzie¢ 1 odczuwac te same rzeczy.

Drabina Stwoércy ma 125 szczebli. Te szczeble podzielone sa rowno migdzy
pie¢ duchowych swiatow. Te Swiaty to:

Swiat Adam Kadmon
Swiat Acilut

Swiat Brija

Swiat Jecira

Swiat Asija

Kazdy poziom dostarcza innej percepcji Stwoércy zaleznie od okreslonych
wlasciwosci danego stopnia. Dlatego ci, ktorzy nabyli cechy okreslonego
poziomu, patrza na kabale 1 na Stworce w catkowicie odmienny sposob. Kazdy,
kto osiagnat okreslony szczebel duchowego §wiata posiada t¢ sama percepcje,
jak wszyscy inni na tym samym poziomie.

Gdy kabalisci mowia "Tak powiedziat Abraham do Izaaka", to znaczy, ze byli
oni dokladnie na tym samym poziomie, co Abraham. Tak wigc kabalisci

zrozumieli jak Abraham odpowiedziat [zaakowi, poniewaz w swoim duchowym
stanie doréwnali Abrahamowi.

Podczas swojego zycia kabalista Rabbi Yehuda Aszlag osiagnat wszystkie 125
stopni. Z tej, jakze wysokiej, pozycji przekazal nam kabate, ktora mozemy
cieszy¢ si¢ teraz, w tym pokoleniu. Bgdac na tym poziomie napisal swoj
komentarz do ksiggi Zohar, najwazniejszego dzieta kabaty.
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Kazdy ze 125 szczebli obiektywnie istnieje; ci, ktoérzy poznali juz wszystkie,
widza te same rzeczy; podobnie jak ci, ktorzy zamieszkuja nasz $wiat widza to
samo otoczenie, jesli znajduja si¢ akurat w jednym miejscu.

Gdy tylko doznamy najmniejszego nawet altruistycznego pragnienia mozemy
rozpocza¢ droge duchowych wzniesien 1 upadkow. W jednej chwili jestesmy
gotowi na calkowite ukorzenie si¢ przed Stwodrca, a juz w nastgpnej nie
poswigcimy mu nawet jednej mys$li. Nagle idea duchowego rozwoju staje si¢
nam absolutnie obca 1 zostaje wypchnigta z naszych mysli.

Przypomina to sposob, w jaki matka uczy swoje dziecko chodzic.
Podtrzymuje je r¢koma, zeby czulo jej wsparcie, a nastgpnie nagle si¢ wycofuje
pozwalajac mu 18¢. Gdy dziecko czuje si¢ kompletnie porzucone 1 bez wsparcia,
zmuszone jest zrobi¢ krok w kierunku matki. Tylko w taki sposdb moze si¢
uczy¢ chodzi¢ samodzielnie.

Tak wiec, mimo Ze moze nam si¢ wydawaé, ;e Stworca nagle nas opuscil, tak
na prawde czeka az zrobimy pierwszy samodzielny krok.

Powiedziane jest, ze wyzszy $wiat jest w stanie calkowitego spoczynku.
Stowo "spoczynek" w §wiecie duchowym oznacza brak zmian w pragnieniu.

Jakkolwiek pragnienie czynienia dobra nigdy si¢ nie zmienia. Wszystkie
dziatania 1 ruchy, =zaréwno naszego wewngtrznego, emocjonalnego
(egoistycznego) §wiata, jak 1 tego duchowego (altruistycznego) dotycza zmiany
poprzedniego pragnienia na nowe.

Jesli zadna taka zmiana nie zaszta to znaczy, ze nic nowego si¢ nie wydarzylo
1 nie nastapit zaden ruch naprzod. Nawet jesli pierwotne, stale pragnienie samo
w sobie jest bardzo silne, intensywne 1 nie daje nam spokoju.

Lecz jesli to pragnienie pozostaje konsekwentnie niezmienne, wtedy nie ma
zadnego ruchu.

Dlatego wlaénie, gdy powiedziane jest, ze Wyzsze Swiatlo jest w stanie
absolutnego spoczynku, znaczy to, ze pragnienie obdarowania nas przez
Stworcg jest niezmienne 1 state.

Bytujemy w oceanie Swiatta. Lecz ten punkt w nas, ktory nazywamy naszym
"ja" zamknigty jest w skorupie egoizmu. W tym stanie nie mozemy rozkoszowac
si¢ Swiatlem 1 tylko dryfujemy.
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Obludne przyjemnosci

Przyjemnosci naszego $wiata moga zosta¢ podzielone na kilka rodzajow:
symbole statusu (bogactwo, stawa), naturalne (rodzina), przestgpcze
(przyjemnosci doswiadczane kosztem zycia innych), nielegalne (przyjemnosci
doswiadczane kosztem wtasno$ci innych), mitosne (przyjemnosci romantyczne)
1 wiele innych. Wszystkie one wystepuja w spoteczenstwie, pomimo tego, ze
cze$¢ z nich jest potgpiana i karana.

Lecz sa réwniez pewne rodzaje przyjemnosci, nieakceptowane w zadnym
typie spoteczenstwa, ktore zawsze budza sprzeciw. Powoduja one, ze przeznacza
si¢ olbrzymie fundusze na proby ich zwalczenia, mimo, ze szkody, jakie
wyrzadzaja spoteczenstwu, nie sa znaczne.

Na przyklad narkomani w wigkszosci przypadkdéw sa bezpretensjonalnymi
ludzmi, o bardzo skomplikowanych wlasnych odczuciach. Dlaczego wigc nie
pozwalamy naszym bliznim zajmowaé si¢ przyjemnosciami, ktore stanowia
tylko niewielkie zagrozenie dla spoteczenstwa? Dlaczego nie da¢ im po prostu
szansy radowania si¢ ich skromnymi, spokojnymi przyjemnosciami, ktore nie
ranig innych, jak te przestgpcze, nielegalne 1 inne?

Odpowiedz jest taka, ze falszywe przyjemno$ci odsuwaja nas od
prawdziwego celu. Powoduja, ze zapominamy o sobie 1 prowadza nas do
spedzenia catego zycia w pogoni za nimi, jakby w oszotomieniu.

Czy prawda jest, ze wszystkie rzeczy, ktore nas pociagaja sa falszywymi
przyjemnos$ciami? Zamiast szuka¢ prawdziwej przyjemno$ci zwracajac si¢ w
kierunku spraw duchowych szukamy satysfakcji w stale zmieniajacej si¢
modzie, w ulepszaniu swojego stylu zycia 1 produkcji nowych towaroéw.

Wyglada to tak, jakby$Smy uczestniczyli w wyScigu posiadaczy coraz to
nowych przyjemnosci tylko po to, by nie czué, ze zycie nie przynosi nam
wystarczajacej przyjemnosci.

Gdy tylko osiqgamy to, czego tak bardzo pragnelismy, natychmiast musimy
postawié¢ sobie nowy cel, poniewaz to, co jui osiqgneliSmy szybko traci swojq
atrakcyjnosé.

Bez nadziei na nowe przyjemnosci, bez poszukiwania 1 gonitwy za nimi, nie
mamy widocznych motywacji do zycia. Czy nie mozna wigc powiedziec, ze
wszystkie nasze wzory, style zycia 1 wszystko, za czym bezustannie pgdzimy, to
nic innego, jak nowy rodzaj narkotyku?

Jaka jest roznica pomigdzy przyjemnoscia wynikajaca z uzywania
narkotykow, a przyjemnoscia ptynaca z rzeczy przyziemnych i materialnych?
Dlaczego Stworca, boski nadzorca przeciwstawia si¢ przyjemnosci pochodzace;j
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z dzialania narkotykow? Dlaczego wplywa na nas, abySmy zatwierdzali
antynarkotykowe ustawy na §wiecie? Dlaczego nie rozszerzamy takiego samego
podejScia w stosunku do wszystkich innych materialnych przyjemnos$ci
pochodzacych z powszechnie dostepnych pokus tego §wiata?

Narkotyki sa zakazane dlatego, ze pozwalaja uciec od rzeczywistosci. Nie
pozwalaja nam sprosta¢ ciosom i pigknu zycia, ktore sa wywotane brakiem
duchowej osnowy w egoistycznych przyjemno$ciach. Te ciosy sa w
rzeczywistosci $rodkiem prowadzacym do naszej naprawy, poniewaz tylko
niewielka czg¢$¢ populacji zwraca sig ku religii 1 kabale zeby si¢ zmienic.

Paradoksalnie zwracamy si¢ do Stwoércy w trudnych chwilach 1 w

nieszczgsciu, gdy wstrzasa nami smutek. Dziwne jest, ze nie odwracamy si¢ od
Stworcy w cigzkich chwilach, skoro to On zsyta nam cierpienia.

Narkotyki sa zrédtem falszywej przyjemnosci i1 dlatego sa zakazane. Ci,
ktorzy dzialaja pod wplywem narkotykow, doznaja tylko iluzji przyjemnosci,
ktora zagradza im drogg do odczucia prawdziwej duchowej rozkoszy. Z tej
przyczyny, narkotyki sa pod$wiadomie postrzegane przez spoleczenstwo jako
najbardziej niebezpieczne uzaleznienie, pomimo tego, iz nie sa bezposrednim
zagrozeniem dla innych ludzi.
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Rozdziat 8

Blaganie o pomoc

Jedyna rzecza, jaka Stwoérca w nas stworzyl jest egoizm. Gdyby$my mogli
anulowac jego skutki, wtedy znéw uswiadamialiby§my sobie tylko Stworce, a
egoistyczny pierwiastek w nas przestatby istniec.

Pracujac nad soba powinniSmy pielggnowaé zard6wno odczucie naszej
nizszo$ci wzgledem Stworcy, jak 1 dume z powodu tego, ze jako istoty ludzkie
jesteSmy w centrum stworzenia. Ta pozycja przystuguje nam, jesli zrealizujemy
zamyst calego stworzenia; w przeciwnym razie, jesteSmy nikim wigcej, niz
zwierz¢tami. W wyniku do$wiadczania tych przeciwstawnych sobie standéw
rozwijaja si¢ w nas dwie reakcje w stosunku do Stwoércy. Pierwsza jest btaganie
o pomoc. Druga - wyrazanie wdzigcznosci za mozliwo$¢ rozwoju duchowego.

Podstawowymi $rodkami, za pomoca ktérych mozemy rozwija¢ si¢ duchowo
sa blaganie Stworcy o pomoc i1 proszenie Go 0 wzmozenie pragnienia naszego
rozwoju duchowego. Prosba o dar sily pozwala przezwycigzy¢ lgk przed
przyszto$cia. Ponadto, przeciwstawiajac si¢ sklonnosciom naszego ego,
powinnismy zwigksza¢ wiar¢ w wielko$¢, moc 1 wylacznos¢ Stworcy.

Dlatego tez musimy btaga¢ naszego Stworce, aby dal nam zdolno$¢ thumienia
ciaglej pokusy dzialania wedle wilasnego rozumu. Cze¢$¢ z nas zacznie
zastanawia¢ si¢ nad przer6znymi intencjami, czynnosciami i prosbami w czasie
swojej modlitwy (kavanot).

Jednakie Stworca nie stucha wypowiadanych przez nas stow, czyta
natomiast uczucia w nasgych sercach.
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Dlatego wlasnie bez sensu jest trwoni¢ energi¢ na wyglaszanie pigknych
frazesow, ktore nie maja wewngtrznego, plynacego z serca znaczenia albo na
czytanie niezrozumiatych symboli, czy kavanot z kabalistycznych
modlitewnikoéw. Jedyna wymagana od nas rzecza jest dazenie w strong Stworcy
calg istota, zrozumienie esencji naszych pragnien 1 proszenie Go o ich zmiang.
Najwazniejsze jest, abySmy nigdy nie zaprzestali porozumiewac si¢ ze Stworca!

Pamieci kabalisty Rabiego Barucha Aszlaga

Stworca wplywa na nas, korzystajac z roznych elementow, ktore sktadaja sig
na nasz §wiat. Wydarzenia, ktorych dos§wiadczamy, to tak naprawd¢ komunikaty
od Niego. Jesli odpowiadamy na boskie dziatanie zgodnie z Jego wola, wyraznie
zrozumiemy, czego Stworca oczekuje od nas 1 poczujemy Go.

Stworca dziata na nas nie tylko poprzez otaczajacych nas ludzi, lecz
wykorzystuje wszystko, co istnieje na naszym $wiecie. Konstrukcja §wiata jest
taka, ze Stwoérca dzigki niej moze na nas wptywac 1 zbliza¢ do celu stworzenia.

Rzadko czujemy obecno$¢ Stworcy w codziennych sytuacjach, ktore
napotykamy. Dzieje si¢ tak dlatego, Zze nasze wilasciwo$ci stawiaja nas w
opozycji do Stworcy 1 sprawiaja, ze wydaje si¢ niemozliwym by Go odczuc.
Kiedy nabedziemy wtasciwosci podobne do tych, ktére posiada Stworca,
zaczniemy stopniowo Go odczuwac.

Dlatego, gdy pojawiaja si¢ trudnosci na naszej drodze, powinniS§my zapytac
samych siebie: "Dlaczego to mi si¢ przytrafia?", "Dlaczego Stworca mi to
robi1?". Kara jako taka nie istnieje mimo, ze wiele jest wzmianek na ten temat w
Biblii (w sklad ktérej wchodza: Pigcioksiag Mojzesza, Pisma 1 Ksiggi
profetyczne).

Sa tylko "zachety", zmuszajace nas do postgpu w stosunku do naszych
egoistycznych pragnien. Nasza §wiadomos¢ rzeczy jest tylko mechanizmem
wspomagajacym, ktéry pomaga wilasciwie rozumie¢ to, co odczuwamy.

Ilekro¢ wyobrazamy sobie swoje zycie, powinni$my pomysle¢ o gigantycznej
klasie z wszechwiedzacym Stworca petniacym rolg nauczyciela 1 zasypujacym
nas wiedza, ktéra gotowi jesteSmy przyja¢. To stopniowo obudzi w naszym
nowo narodzonym duchowym narzadzie zmystu odczucie Stworcy.

Stworca przygotowal dla naszej duchowej wspinaczki specjalng drabing.
Drabina ta pojawita si¢ juz we $nie Jakuba 1 opisana zostata przez Baal ha-
Sulama Rabiego Jehudg Aszlaga oraz jego syna, Barucha Aszlaga.

Czgsto odwracamy si¢ plecami do zrodta wiedzy symbolizowanego przez te
drabing 1 tylko dzigki ogromnemu wysitkowi zdotamy odwrdci¢ si¢ o 180 stopni
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1 ruszy¢ w kierunku Stworcy. Dlatego wlasnie zsyta On nam nauczycieli, ksiazki
1 towarzyszy studiow.

Studenci, ktoérzy podazaja za naukami kabaty zyja w materialnym $wiecie, 1 sa
uwiktani w swoj egoizm. Dlatego nie potrafia wlasciwie zrozumie¢ medrcow,
ktorzy fizycznie sa blisko nich, ale jednoczes$nie rozwijaja si¢ w $wiatach
duchowych.

Ci, ktorzy potrafia odsuna¢ na bok argumenty i opinie oraz podaza¢ droga
autorow autentycznych ksiag madro$ci, beda w stanie potaczy¢ si¢ bezwiednie z
tym, co duchowe. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w naszym §wiecie nie widzimy 1 nie
odczuwamy Stwoércy 1 dlatego samolubnie nie mozemy odda¢ Mu naszej
swiadomosci.

Mysli nauczyciela czy mistrza moga przeniknac jego uczniow i wznieci¢ w
nich wiar¢. Odpowiada to duchowemu AHaP nauczyciela: ozen (ucho), hotem
(nos), pe (usta), przedstawiajace naczynia otrzymywania, ktére obnizaja si¢ do
GE (galgalta einajm), symbolizujace naczynia oddawania poziomu nizszego (1;.
Poziomu ucznia) .

Podnoszenie si¢ do poziomu AHaP nauczyciela oznacza laczenie sig¢ z
madro$cia 1 my$la mistrza. Podobnie, jesli uczen wglebia si¢ w AHaP pisma
madros$ci, podnosi si¢ na chwile 1 odkrywa to, co duchowe.

llekro¢ czytamy prace takich kabalistow jak Baal ha-Sulam, Szymon bar
Jochaj, taczymy si¢ bezposrednio z nimi poprzez otaczajace Swiatto. Zostajemy
wtedy oswieceni, a nasze naczynia otrzymywania sg 0CZyszczone.

Wazne jest, aby czytajac kabalistyczne ksiggi mie¢ na uwadze poziom
wzrostu autora. Niezaleznie od tego czy zyje czy tez nie, zawsze mozemy
potaczy¢ si¢ z nim przez nasze odczucia podczas studiowania tekstu.

Jest wiele drég prowadzacych do Stworcy, a On wykorzystuje wiele §rodkow,
aby na nas oddzialywac¢. Dowolna przeszkoda, czy trudno$¢ pojawiajaca si¢ na
drodze ucznia, w szczego6lnosci $§mier¢ nauczyciela, moze by¢ rozwazana jako
mozliwos$¢ transformacji na okreslonym poziomie.
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Rozdziat 9

Przeciwdzialanie pragnieniu samozadowolenia

Nasz zmyst stuchu mozna nazywa¢ '"wiarg", poniewaz je$li chcemy
przyjmowac to, co styszymy za prawdg, musimy wierzy¢ w to, co ustyszeliSmy.
Wzrok nazywany jest "wiedza", gdyz nie musimy bra¢ niczego bez zaufania,
tylko samemu to =zobaczy¢. Jednakze dopoki z goéry nie otrzymamy
altruistycznych wlasciwosci, nie jeste§my w stanie widzie¢, poniewaz cokolwiek
widzimy, postrzegamy poprzez egoistyczne zmysty.

To sprawia, ze wyrwanie si¢ z wiladzy egoizmu jest jeszcze trudniejsze.
Dlatego najpierw musimy btadzi¢ po omacku, starajac si¢ nie ulega¢ temu, co
karze nam czyni¢ ego. Kiedy osiagniemy juz wiarg, zaczniemy nabywac coraz
wyzsza wiedzg.

Zeby zastapi¢ egoizm altruizmem, a rozum wiarag, musimy naprawdg
docenia¢ wielko$¢ 1 wspaniato$¢ istnienia duchowego w poréwnaniu z nasza
zalosna, materialna 1 przemijajaca egzystencja.

Musimy uswiadomi¢ sobie jak nieistotne jest uslugiwanie samemu sobie w
poréwnaniu ze stuzba dla Stwoércy. Musimy rozumie¢ rowniez o ile bardziej
korzystne 1 radosne jest zadowala¢ Stwoérce, niz nasze nic nie znaczace €go
(nasze ciata). Faktem jest, ze nasze ego nigdy nie moze zosta¢ zaspokojone, i
potrafi nam da¢ jedynie chwilowe, ulotne przyjemnosci.

Poréwnujac ludzkie ciatlo ze Stworca musimy zadecydowaé, dla kogo
powinniSmy pracowaé, czyim niewolnikiem powinni$my zosta¢. Nie ma innego
wyjscia. Im lepiej zrozumiemy nasza znikomos$¢, tym tatwiej bedzie nam
wybra¢ Stworce.
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Istnieja cztery rodzaje pragnienia otrzymywania: nieoZywiony, roslinny,
zwierzecy i mowiqcy.

Aspekt przyrody nieoZywionej stanowi kompletno$¢, pelnig. Odczucie
doskonatosci pochodzi z otaczajacego Swiatla, przybywajacego z daleka, ktore
delikatnie o$§wieca ten §wiat pomimo tego, ze jego wartosci sa przeciwne do
wlasciwos$ci Stworcy.

W ten sam sposéb cztowiek, ktory jest duchowo nieozywiony, zachowuje
swoja ludzka egzystencje taka, jaka ona jest. Jednostka posiada te same
pragnienia, co ogot, wszyscy sa podobni. Czlowiek jest niezdolny i niechetny,
aby samemu uczynic¢ jakikolwiek duchowy wysitek.

Podobnie jak $§wiat roslinny zbudowany jest na fundamencie przyrody
nicozywionej, tak 1 jego duchowy odpowiednik wymaga wczesniejszej
nicozywionej podstawy. Czlowiek nie ma innego wyboru, jak rozpoczaé swoja
egzystencj¢ na nieozywionym poziomie.

Jednak ci, ktoérzy pragna wnie$¢ si¢ z duchowo nieozywionego poziomu
musza znalez¢ uzasadnienie by zmieni¢ to co wczesniej motywowalo ich do
dziatania: - zyciowe przyzwyczajenia, wychowanie i §rodowisko.

Czlowiek, ktory pragnie sig¢ rozwijaé, by staé sie oZywionym duchowo i
zrobi¢ samodzielne duchowe postepy, odrzuca slepe podqianie za innymi, i
posuwa si¢ naprzod bez wigledu na opinie innych, zwyczaje czy swiadomosé
spoleczng.

Ta decyzja o zaprzestaniu wykonywania mechanicznych dzialan doprowadza
do wzrostu korzenia nowego - roslinnego duchowego stanu. Podobnie jak ziarno
musi najpierw rozlozy¢ si¢ w ziemi aby wyrosnaé, tak 1 czlowiek musi
zaprzesta¢ odczuwana jakiegokolwiek zycia duchowego wsrdd nieozywionych
thumow. Dlatego, "nieozywione" zycie powinno by¢ postrzegane jako $mier¢.
Odczucie to, samo w sobie stanowi modlitwe o zmiang.

W celu uczynienia si¢ stanem roslinnym, zdolnym do samodzielnego
duchowego rozwoju, musimy wykona¢ nad soba kilka rodzajow dziatan,
zaczynajacych si¢ od ,,uprawiania” nieozywionej gleby. Duchowy rozwo6j moze
nastapi¢ wylacznie poprzez przeciwdzialanie swoim pragnieniom zadowalania
samych siebie.

Dlatego jesli mamy aspiracje do rozwoju w kierunku Stwoércy, musimy
systematycznie kontrolowa¢ nasze pragnienia 1 decydowac, ktore przyjemnosci
mozemy przyjac. Poniewaz Stworca pragnie zadowoli¢ swoje stworzenia,
mozemy zachowa¢ pewne przyjemnosci.

Musimy jednak wykluczy¢ wszelkie te, ktore nie sa mite Stworcy. W jezyku
kabaty mozna to opisa¢ w nastgpujacy sposob: nasza sita woli - ekran
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umieszczony w umysle (pe de rosz) - oblicza 1lo$¢ przyjemnosci, ktorej mozemy
do$wiadczy¢, zeby przynies¢ rados¢ Stworcy, zgodnie z nasza $cisle okreslona
lo$cia mitosci do Niego.

Mozemy doswiadczy¢ tylko 1 wylacznie takiej ilosci. Kazda inna
przyjemnos¢, ktorej do§wiadczymy, a ktora nie jest przeznaczona dla Stworcy
niesie za soba Iek przed Jego gniewem.

Tak wigc nasze dzialania powinny by¢ okre§lone przez pragnienie
zadowolenia Stworcy, a nie przez pragnienie zblizenia si¢ do Niego, czy leku
przed oddaleniem. Te ostatnie dwa uwazane sa za aspiracje egoistyczne w
poréwnaniu z bezinteresowna 1 bezwarunkowa mitoscia.

Pragnienie zadowolenia Stworcy, czy Igk przed sprawieniem Mu przykro$ci
przedstawiaja soba dazenia altruistyczne. Takich silnych emocji jak rados¢,
smutek, przyjemno$¢ czy strach do$wiadczamy catym naszym ciatem, a nie
jakas$ jego czg¢scia. Jesli chcemy sprawdzi¢ sil¢ naszych pragnien musimy ustali¢
czy kazda czg$¢ ciata zgadza si¢ z naszymi myslami.

Przyktadowo: modlac si¢ musimy by¢ pewni, ze wszystkie nasze mysli,
pragnienia 1 organy ciala dzialaja w zgodzie z tym, o czym méwimy. Musimy
takze by¢ $wiadomi tego, zeby nie wypowiadaé¢ stow automatycznie, bez
zwracania uwagi na ich znaczenie.

,Mechaniczne czytanie" ma miejsce wtedy, gdy pragniemy uniknac
dyskomfortu spowodowanego konfliktem pomigdzy naszym cialem, a
znaczeniem modlitwy. Moze ono rowniez wynika¢ z braku zrozumienia tego, ze
modlitwa jest bezuzyteczna, gdy pochodzi z wyrazanych bezmys$lnie prosb z
modlitewnika.

Warto zapyta¢ nasze serce, o co chce si¢ modlic.

Modlitwa nie jest tym, co wypowiadajq mechanicznie usta, lecz tym, czego
pragnie nasze cialo i rozum.

Dlatego moéwi sig, ze "modlitwa jest praca serca", co znaczy, ze serce jest w
absolutnej zgodzie z tym, co mowia usta.

Tylko jezeli wspotpracujemy z catym cialem, otrzymamy od niego odpowiedz
oznaczajaca, ze to nie pojedynczy organ pragnie wyzby¢ si¢ egoizmu i prosi
Stworcg o pomoc w tym staraniu. Tylko wtedy bedziemy mogli skierowac
szczera modlitwe do Stworcy, btagajac o wybawienie z naszego duchowego
wygnania.

Musimy dazy¢ do tego, by przygotowacé rozum do dzialania odpowiadajacego
realnemu mechanicznemu wykonywaniu woli Stworcy. Podobnie do ciata, ktore
dziata jak robot, wypelniajac wole Stworcy bez zrozumienia przyczyny i nie
widzac zadnych korzy$ci plynacych z tego dziatania, tak samo rozum musi
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przestrzega¢ Jego praw: poniewaz “taka jest wola Stworcy”.

Istnieje tatwy sposob, by sprawdzi¢ intencje stojaca za czynem cztowieka.
Jesli jest "ze wzgledu na Stworce", wtedy nasze ciato niezdolne jest by uczynié
niewielki nawet ruch. A jezeli dzieje si¢ to ze wzgledu na wilasng korzys$¢ na tym
swiecie lub w tym, ktory ma nadej$¢, czlowiek im wigcej mysli o swojej
nagrodzie, tym wigcej energii wktada by podja¢ dziatanie.

Wszystko, co zostalo powiedziane wyzej, sprawia ze jasne jest, iz to nasza
intencja (kavana) decyduje o jakos$ci naszych czynow. Zwigkszenie ilosci
naszych dziatan nie poprawia ich jakosci. Wszystko dzieje si¢ pod wplywem
wyzszych sit duchowych. A my, tu, w naszym $wiecie, obserwujemy od wiekow,
przyczynowo - skutkowe zaleznosci od sit duchowych.

Czlowiek, ktory potrafi zobaczy¢ skutki zdarzen, a tym samym przewidziec¢
niechciane konsekwencje 1 zapobiec im, nazywany jest kabalista. Nasz §wiat jest
wynikiem manifestacji duchowych sil, podczas gdy rzeczywisty obszar
oddziatywan pomigdzy tymi sitami wykracza poza nasze postrzeganie.

Tylko kabalista posiada zdolnos¢ przewidywania zdarzen przed ich
przejawieniem si¢ na swiecie a tym samym, posiada zdolnosé zapobiegania ich
skutkom.

Jednakze, poniewaz wszystkie te wydarzenia sa nam dane po to, zeby
umozliwi¢ nam naprawe¢ 1 poniewaz potrzebujemy tej korekty, zeby osiagnac
ostateczny cel stworzenia, nikt nie moze pomoc nam w tych dazeniach procz nas
samych.

Stworca nie zsyla nam cierpienia, lecz raczej Srodki, ktorych potrzebujemy,
aby przyspieszy¢ duchowy rozwoj. Kabalista nie jest czarodziejem, ktéry czyni
cuda, lecz czlowiekiem, ktérego misja jest pomaga¢ ludziom, wspierajac ich w
podnoszeniu $wiadomos$ci do poziomu niezbgdnego, aby zainicjowaé proces
samodoskonalenia.

Kabalista pomaga réwniez ludziom indywidualnie, jesli tego pragna.

Nie mamy zadnej wladzy nad naszym sercem, bez wzgledu na to jak silni,
inteligentni czy zdolni jeste§my. Dlatego tez wszystko, co mozemy zrobié, to
mechanicznie wykonywac¢ dobre uczynki i1 blaga¢ Stwoérce, aby zastapil nasze
dotychczasowe pragnienia nowymi.

Wszystko, czego nam jako jednostkom potrzeba, to mie¢ jedno wielkie
pragnienie, w miejsce wielu mniejszych. Pragnienie, ktore czlowiek odczuwa w
sercu, jest modlitwa. W ten sposob jedno wielkie, gorace pragnienie - takie z
catego serca - nie pozostawi miejsca zadnym innym.

Mozemy je wytworzy¢ w sercu tylko poprzez stale, uporczywe wysitki. W
procesie tym musimy przezwycigzy¢ wiele przeszkdd. Musimy kontynuowac
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prace nawet pomimo tego, ze wyraznie zdajemy sobie sprawe, ze jesteSmy
daleko od celu 1 ze studiujemy kabate dla wlasnej korzysci, a nie ze wzgledu na
Stworce.

Przeszkody, ktére nalezy przezwycigzy¢ to: argument ciata, ze jest za stabe;
konflikt pomigedzy duchowym a egoistycznym dazeniem; przekonanie, ze we
wlasciwym momencie, Stworca zapewni upragniony rezultat tak, jak wznidst
ludzi do tego konkretnego stanu, oraz teoria, ze cztowiek musi kontrolowaé
swoje osiagnigcia, tak jak 1 cata praca powinna by¢ kontrolowana.

Te przeszkody to rowniez prze§wiadczenie, ze stan rzeczy pogorszyt si¢ od
czasu rozpoczecia studiow kabaly, ze praca innych jest bardziej skuteczna niz
nasza wilasna a zatem niekonczace si¢ skargi, wyméwki, zarzuty i1 oskarzenia
pochodzace zarowno z ciata cztowieka, jak 1 od jego rodziny.

Tylko przezwycigzajac te trudnosci czlowiek rozwinie prawdziwe pragnienie
odczu¢ duchowych. Jest tylko jedna droga, za pomoca ktérej mozemy
przezwycigzy¢ przeszkody: "eliminujac" egoizm tak, jak zaleca kabata.

Mozemy albo zignorowa¢ zadania ego, albo odpowiedzie¢: ,,Ide naprzod bez
zadnych tlumaczen czy prob, poniewaz te moga by¢ oparte tylko na egoizmie,
ktéry musz¢ zostawi¢ za soba. A poniewaz nie mam jeszcze zadnych innych
zmystow, nie moge stucha¢ Ciebie, lecz tylko tych wspaniatych medrcow,
ktorzy juz osiagneli wyzsze Swiaty 1 wiedza jak cztowiek powinien postgpowac.

A jesli nawet moje serce staje si¢ jeszcze bardziej samolubne, znaczy to, ze
zrobitlem postep, a tym samym zastuguj¢ na to, by mie¢ troche wigcej mojego
rzeczywistego egoizmu zestanego mi z niebios.”

W odpowiedzi Stwoérca odkryje si¢ nam, zeby$Smy mogli odczu¢ Jego
wielko$¢ oraz zebySmy dobrowolnie stali si¢ Jego niewolnikami. Na tym etapie
nie bedziemy juz wigcej doswiadcza¢ pokus ciata. Proces ten oznacza
zastapienie "kamiennego" serca, ktore jest Swiadome tylko same siebie, sercem
"zywym", ktore jest Swiadome innych.
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Rozdziat 10

Wewnetrzny ruch i rozwaj

W tym $wiecie poruszamy si¢ fizycznie, korzystajac z naszych narzadow
ruchu - ndg. Gdy juz zrobiliSmy krok naprzdd, wtedy korzystamy z narzadoéw
gromadzenia (nabywania) - z rak.

Duchowe organy sa odwrotne do naszych: mozemy wspia¢ si¢ po schodach
tylko wtedy, jesli §wiadomie odrzucili§my wsparcie rozumu. Ponadto, mozemy
osiagnac cel stworzenia tylko przez otwarcie naszych rak, chgtniej dajac niz
biorac.

Celem stworzenia jest obdarzenie nas rozkosza. Dlaczego wigc, Stworca
prowadzi nas do tego celu tak bolesna droga? Sprobujmy znalez¢ odpowiedz.

Po pierwsze, Stworca w Swej doskonatosci, stworzyl cztowieka.

Jedynym atrybutem ostatecznej doskonalosci jest stan spoczynku, poniewaz
wszelki ruch wywolywany jest brakiem czegos, albo probq osiqgniecia tego, co
uznawane jest za pozqdane.

Czlowiek takze lubi odpoczynek 1 zrezygnuje z niego tylko wtedy, gdy
brakuje mu czegos istotnego, czego$ takiego jak jedzenie czy cieplo, itp.

Im bardziej cztowiek cierpi z powodu braku tego, czego pragnie, tym bardziej
gotow jest czyni¢ coraz wigksze wysitki zeby to osiagnaé. Dlatego tez, jezeli
Stworca sprawia, ze cztowiek cierpi z powodu braku duchowosci, zmuszony
bedzie on czyni¢ wysitki, aby ja osiagnac.
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Ci, ktorzy osiagneli juz duchowos¢, ktora jest celem stworzenia, bgda
doswiadczaé rozkoszy, ktora Stworca dla nich przygotowal. Z tej przyczyny Ci,
ktorzy pragna rozwija¢ si¢ duchowo nie uznaja za karg cierpien, ktore przynosi
ego, lecz za dowod pomocy 1 dobrej woli Stworcy.

Dlatego, chetniej patrza na swoje cierpienie jak na blogostawienstwo, a nie
przeklenstwo. Dopiero po osiagnigciu stanu duchowego zrozumieja, czym to
cierpienie jest naprawdg 1 jaka rozkosz jest w nim zawarta. Do tego czasu, beda
tylko cierpie¢ z powodu jego braku.

Roéznica pomigdzy materialnym, a duchowym polega na tym, ze brak
przyjemnos$ci materialnych powoduje cierpienie, podczas gdy brak duchowe;j
rozkoszy - nie.  Dlatego, zeby przynies¢ nam duchowa rozkosz, Stworca, do
tego czasu, uposledza nas odczuciem cierpienia spowodowanym brakiem
duchowych doznan.

Z drugiej strony, do$wiadczajac materialnych przyjemnosci, nigdy nie
osiagniemy catkowitego, nieskonczonego napeinienia, takiego, ktore obecne jest
w najmniejszej nawet duchowej rozkoszy. Jak tylko zaczniemy odczuwaé
prawdziwy smak duchowosci, istnieje niebezpieczenstwo, ze bgdziemy odbierac
rozkosz z postrzegania duchowego tak jak z pragnienia egoistycznego 1 w
konsekwencji oddalimy si¢ od duchowego.

Przyczyna tego, ze tak si¢ dzieje jest to, ze zaczynamy realizowa¢ duchowosé
dlatego, ze odczuliSmy w tym wigksza przyjemno$¢ anizeli w tym, co
doswiadczali§my poprzednio, w calym naszym przykrym zyciu. Wydaje nam si¢
teraz, ze nie potrzebna nam dluzej wiara - podstawa catej duchowosci -
poniewaz stalo si¢ jasne, ze pogon za duchowym oplaca si¢ z powodu naszej
wlasnej korzysci.

Lecz Stwoérca uzywa tej metody tylko w stosunku do nowicjuszy, aby
przyciagna¢ ich a potem skorygowac.

Kazdy z nas czuje, ze wie lepiej niz ktokolwiek inny, co powinien robi€ 1 co
jest dla niego dobre. To odczucie wynika z faktu, iz w egoistycznym stanie
postrzegamy tylko siebie 1 nic wigcej. Dlatego widzimy siebie jako
najmadrzejszych, poniewaz tylko my wiemy, czego pragniemy w kazdej chwili
swojego zycia.

Stworca rzadzi naszym §wiatem w $cistej zgodnos$ci z materialnymi prawami
przyrody. Dlatego niemozliwym jest obej$¢ te prawa albo przeciwdziala¢ im:
jesli skoczymy w przepas¢, spadniemy zabijajac sig¢; jesli zostaniemy
pozbawieni tlenu udusimy sig itd.

Stworca zatwierdzil takie prawa przyrody aby$Smy zrozumieli, ze przetrwanie
wymaga wysitku 1 ostrozno$ci. W duchowym $wiecie, gdzie nie mozemy
przewidzie¢ konsekwencji zdarzen 1 nie znamy regut przetrwania, musimy na
samym poczatku zrozumie¢ najwazniejsze zasady, ktorych nie mozna omina¢,
tak samo jak nie mozna unikna¢ praw przyrody w naszym §wiecie.
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Glowne prawo moéwi, ze nie mozemy si¢ kierowa¢ odczuciami przyjemnosci,
poniewaz to nie przyjemnos¢, lecz altruizm, decyduje czy duchowe zycie jest
korzystne, czy szkodliwe:

Swiatlo - to, ktéore emanuje od Stworcy postrzegane jest przez nas jako
ogromna przyjemno$¢. Zrozumienie tej przyjemnosci lub postrzeganie Stworcy
(co w zasadzie jest jednym i tym samym, poniewaz to nie Jego postrzegamy lecz
Swiatlo docierajace do nas) jest celem stworzenia.

Wiara - sita, ktora daje nam zaufanie w mozliwos$¢ osiagnigcia duchowego
zycia, zmartwychwstania po tym, gdy byto si¢ duchowo martwym. Im ja$niej
uswiadomimy sobie, ze jesteSmy duchowo martwi, tym mocniej odczuwamy
potrzebe wiary.

Modlitwa — indywidualny wysilek wykonywany przez nas, przede wszystkim
sercem, w celu odczucia Stworcy 1 blagania Go, by obdarzyl nas wiara w
mozliwos¢ osiagnigcia duchowego zycia.

Kazda praca, wszelkie proby wysitku 1 wszystkie modlitwy mozliwe sa tylko
wtedy, gdy Stwodrca pozostaje ukryty przed czlowiekiem. W autentycznej
modlitwie btagamy Stworcg, aby bez ujawniania nam Siebie, obdarzyt nas taka
sita, by moc przeciwdziala¢ egoizmowi z zamknigtymi oczyma - poniewaz jest
to najwigksza nagroda. Nasz poziom duchowos$ci okres$lony jest przez nasza
gotowos$¢ do bezinteresownego postepowania.

Gdy osiagniemy wiar¢ w nasza wlasng altruistyczna site, mozemy stopniowo
zacza¢ odczuwac przyjemnos$¢ ze wzgledu na Stworce. Postepujac w ten sposob
sprawiamy Mu rado$¢. Gdyz Jego wola jest by obdarza¢ nas rozkosza a ta
zgodnos$¢ pragnien zbliza Dajacego z bioracym.

Oprocz przyjemnosci, ktora otrzymujemy postrzegajac Swiatlo Stworcy,
dos$wiadczamy roéwniez nieskonczonej rozkoszy z odczuwania wielkosci
Stworcy, to znaczy, z naszego zjednoczenia z ostateczng doskonalo$cia.
Osiaganie tej rozkoszy jest celem stworzenia.

Poniewaz egoizm - pragnienie otrzymywania - jest nasza istota - esencja -
dominuje ono na wszystkich poziomach natury, od jader atomow do hormonow
zwierzat 1 wyzszych poziomow.

Egoizm rozciqga sie¢ wszedzie ai do najwyisiych systemow ludzkiego
rozumowania i podswiadomosci, wlqczajgc w to nasze altruistycine
pragnienia. Jest tak poteiny, Ze nie jesteSmy w stanie Swiadomie mu sig
przeciwstawic¢ w adnej sytuaciji.

Dlatego tez, jesli chcemy uwolni¢ si¢ z pod wiladzy ego, trzeba z nim
walczy¢. Musimy dziata¢ przeciwnie do pragnien naszego ciala i rozumu we
wszystkim, co dotyczy wzrostu duchowego, nawet jesli nie widzimy w tym
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zadnej korzysci dla siebie.

W przeciwnym razie, nigdy nie wykroczymy poza granice naszego §wiata. W
kabale ta zasada dzialania znana jest jako, "Zmuszaj go, az powie "Chce"".

Kiedy Stworca pomaga nam dzielac si¢ z nami swoja wlasna natura, nasze
ciala same pragna funkcjonowa¢ w duchowej rzeczywisto$ci. Ta zalezno$¢
nazywa si¢ "powrdt" (teshuvah).

Przeksztalcenie naszej egoistycznej istoty w altruistyczna przebiega w
nastgpujacy sposob: W Swojej madrosci, Stworca stworzyl pragnienie
samozadowolenia 1 umiescil je w cztowieku. Pragnienie to oznacza egoizm,
czarny punkt w istocie cztowieka. Jest on czarny w wyniku skurczenia Swiatta
(tzimtzum), ktore nastapito, gdy Swiatto Stworcy go opuscilo.

Naprawa egoistycznej istoty odbywa si¢ przy pomocy ekranu (masach), ktory
przeksztalca egoizm w altruizm. Nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ w jaki sposob
taka cudowna przemiana moze nastapi¢ dopdki sami jej nie do$wiadczymy.
Wydaje si¢ nieprawdopodobne, ze ogdlne prawo przyrody moze zmieni¢ si¢ tak,
ze nagle jesteSmy w stanie dziata¢, gdy wczesniej nie mogliSmy.

Na koncu odkryjemy, Ze nasze dzialania pozostaty takie same jak wcze$niej i
Ze nie istnieje nic takiego, co mogliby§my da¢ Stworcy, poniewaz Stworca jest
doskonaty a Jego jedynym pragnieniem jest napetni¢ nas Swoja doskonato$cia.

W zamian za ogromna rozkosz, jaka otrzymujemy od Stworcy, nie jesteSmy w
stanie odda¢ nic z powrotem, za wyjatkiem mysli, ze cho¢ nadal wykonujemy te
same czyny co wczesniej, teraz dokonujemy ich poniewaz w ten sposob
sprawiamy przyjemnos¢ Stworcy a nie sobie.

Lecz nawet ta mysl nie jest dla Stwoércy, a dla nas. To pozwala nam
przyjmowac nieograniczong rozkosz bez wstydu, ze otrzymujemy co$ za nic.
Stajac si¢ altruistami mozemy by¢ bardziej podobni do Stwoércy. Kiedy to
uczynimy, jesteSmy w stanie wiecznie otrzymywac 1 doswiadczaé rozkoszy,
poniewaz altruizm nie jest dla siebie.

Pomimo tego, ze mozemy zmusi¢ si¢ by wykona¢ okreslona fizyczna
czynno$¢, nie mozemy zmieni¢ naszych pragnien wedle woli, poniewaz nie
mozemy zrobi¢ nic, co nie jest dla nas samych. KabaliSci mowia, ze modlitwa
bez wilasciwe] motywacji jest jak ciato bez duszy, poniewaz dziatanie dotyczy
ciala a mysli duszy.

Jesli jeszeze nie skorygowaliSmy naszych mysli (duszy), ze wzgledu na ktore
wykonujemy dziatania (ciato), wtedy te dziatania (ciato) mozna nazwaé
duchowo martwymi. Wszystko sklada si¢ zarowno z ogoétu jak 1 szczegohu.,
Martwy duchowo ogét (domem), dowodzi, ze dla wigkszos$ci ludzi, mozliwy jest
tylko og6lny ruch, jednak nie specyficzny duchowy ruch, gdyz nie maja oni
takiej wewngtrznej potrzeby.

Dlatego wlasnie, nie ma zadnego szczegdlnego, indywidualnego rozwoju,
lecz tylko generalny rozwdj zgodny z ogdlna opieka z gory. Z tej przyczyny,
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,masy” zawsze postrzegaja si¢ za dobrych 1 doskonatych.

By¢ duchowo organicznym (roslinnym) (zzomeach) oznacza, ze jednostka
posiada wyjatkowy stopien wewnetrznego ruchu i rozwoju. W tym momencie
osoba staje si¢ Czlowiekiem, czy Adamem, jak napisano w Biblii: "Adam -
drzewo w polu". Poniewaz duchowy wzrost wymaga posuwania si¢ naprzod, a
ruch moze by¢ spowodowany tylko, kiedy odczuwamy brak czegos. Czlowiek
jest stale $wiadomy tych wad, ktore zmuszaja go do poszukiwania drog rozwoju.

Jesli Czlowiek zatrzymuje sig¢ na jakims poziomie duchowego rozwoju, wtedy
spychany jest ze swojej percepcji. Ma to na celu pobudzenie go do ruchu i nie
pozostawania w miejscu.

Jesli w nastgpstwie znowu si¢ podnosi, to na wyzszy poziom niz poprzednio.

W wyniku tego, czlowiek albo podnosi si¢ albo opada, lecz nie moze
pozostawa¢ w miejscu (nieruchomy), poniewaz ten stan nie jest
charakterystyczny dla cztowieka. Tylko ci, ktorzy naleza do mas, pozostaja
nieruchomi 1 nie moga spas¢ ze swojego poziomu; tym samym nigdy nie
doswiadczaja upadkow.

Podzielmy w wyobrazZni przestrzen pozioma linia. Nad nig znajduje si¢ §wiat
duchowy. Pod nia $§wiat egoistyczny. Ci, ktorzy potrafia dziata¢ przeciwnie do
swego rozumu moga istnie¢ nad ta linia.

Osoby te odrzucaja ziemski rozum nawet, jesli daje on im mozliwo$¢ poznac i
zobaczy¢ wszystko. Wola i§¢ dalej z zamknigtymi oczyma droga wiary 1 dazy¢
do duchowosci (altruizm zamiast egoizmu).

Kazdy poziom duchowy okre$lany jest miarg altruizmu w nim obecnego.
Zajmujemy ten poziom duchowy, ktory odpowiada naszym duchowym
wlasciwosciom. Ci z nas, ktorzy znajduja si¢ ponad ta linia, sa w stanie
postrzega¢ Stworce. Im wyzej nad ta linia si¢ znajdujemy, tym mocniejsza
zdolno$¢ postrzegania.

Wyzsze lub nizsze umiejscowienie zalezne jest od ekranu w kazdym z nas.
Ekran ten odbija bezposrednia egoistyczna przyjemnos¢, ktora moze uzyskac od
Swiatla Stworcy. Swiatlo powyzej tej linii nazywa si¢ "Torah". Ekran, lub linia
oddzielajaca nasz §wiat od duchowego, nazywana jest "bariera" (machsom).

Ci, ktorzy pokonali ta barierg, nigdy wigcej duchowo nie schodza do poziomu
naszego $wiata. Ponizej linii jest rzeczywisto$¢ egoizmu, podczas gdy ponad nia
rzeczywistos$¢ altruizmu.
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Rozw0j w kierunku altruistycznej przyjemnosci

Acilut jest $wiatem catkowitej percepcji oraz zjednoczenia ze Stworca.
Jednostka stopniowo wzrasta do S$wiata Acilut, nabywajac altruistycznych
wlasciwosci. Gdy czlowiek osiaga ten $wiat, nabywajac w peni zdolnos¢
"oddawania", to bedac nawet na swoim najnizszym poziomie Wwzrostu
duchowego, zaczyna "otrzymywac ze wzgledu na Stwoérceg".

Nie niszczymy naszego pragnienia do§wiadczania przyjemnosci, lecz raczej
odmieniamy nasza istot¢ poprzez zmiang przyczyny, dla ktorej jej szukamy.
Przez stopniowe zastgpowanie egoizmu altruizmem, mozemy rozwijaé si¢ az
otrzymamy wszystko, do czego mamy prawo, zgodnie z korzeniem swojej duszy
(szoresh neszama), ktora pierwotnie byla czgscia ostatniego poziomu (malchut)
Swiata Acilut.

W wyniku napraw, jakich dokonali§my w sobie, nasze dusze podniosa si¢ do
stanu catkowitego zjednoczenia ze Stworca 1 w tym procesie otrzymamy 620
razy wiecej Swiatla, niz nasze dusze posiadaly przed wejsciem w ludzkie
fizyczne ciato.

Cale Swiatlo, cata rozkosz, ktora Stworca chee przekaza¢ swoim stworzeniom
znana jest jako "ogodlna dusza" wszystkich stworzeh (Szechina). Swiatto
przydzielone kazdemu z nas (duszy kazdego z nas) jest czeScia tej ogolnej
duszy. Kazdy z nas powinien otrzymac ta czg$¢, gdy naprawiamy nasze
pragnienia.

Mozemy postrzegaé Stworce (swojq wlasnq dusze) tylko po tym, jak
skorygujemy swoje pragnienie otrzymywania przyjemnosci.

To pragnienie nazywa si¢ "naczyniem duszy" (kli). To znaczy, dusza sklada
si¢ z naczynia 1 Swiatla, ktoére pochodzi od Stworcy.

Gdy catkowicie zastapimy egoistyczne naczynie altruistycznym, wtedy
naczynie to scali si¢ calkowicie ze Swiatlem, poniewaz nabedzie jego
wlasciwosci.

W ten sposob, mozemy sta¢ si¢ rowni Stworcy 1 catkowicie polaczy¢ si¢ z
Jego wilasciwosciami, doswiadczajac wszystkiego, co istnieje w Swietle 1 je
wypehnia.

Nie ma slow zeby opisa¢ ten stan. Z tej przyczyny, powiedziane jest, ze
catkowita suma wszystkich przyjemnosci 1 rozkoszy w tym $wiecie jest

zaledwie iskra, z zaru bezgranicznej radosci, jakiej doswiadcza dusza podczas
zjednoczenia si¢ ze Stworca.

Wspina¢ si¢ po duchowej drabinie mozemy tylko zgodnie z prawem
srodkowej linii (kav emtzai). Zasadg t¢ mozna krotko okreslic: "Ten, kto jest
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zadowolony z tego co posiada, uwazany jest za bogatego."

Powinni$my by¢ zadowoleni w takim stopniu, w jakim pojmujemy to, co
studiujemy w kabale. Co najwazniejsze, musimy uswiadomi¢ sobie, ze poprzez
studiowanie kabaly, zaczynamy robi¢ dobre uczynki przed obliczem Stworcy. A
wykonujac Jego wole, bedziemy odczuwaé jakby$Smy wykonywali ja w
maksymalnym stopniu.

To odczucie da nam ogromne szczgscie 1 bedziemy czuli si¢ tak jakby$Smy
otrzymali najwspanialszy dar na $wiecie. Mamy takie odczucie, poniewaz
uwazamy Stworce za Krola Wszech§wiata, wysoko ponad soba. Dlatego
jestesmy szcze$liwi, ze Stworca wyrdznit nas sposrdd miliardow 1 poprzez
ksiazki 1 nauczycieli informuje nas o tym, czego od nas oczekuje.

Ten duchowy stan znany jest jako "tesknota za oddawaniem" (hafetz hesed).
W stanie tym, wlasciwosci czltowieka moga zbiega¢ si¢ z wilasciwosciami
duchowego obiektu, znanego jako bina. Lecz ten stan nie oznacza ludzkiej
doskonato$ci, poniewaz podczas tego procesu samo-naprawy nie korzystamy z
naszego rozumu.

Tak wigc wciaz uwazani jesteSmy za "ubogich w wiedze" (ani be da'at),
poniewaz nie jesteSmy $wiadomi zalezno$ci pomigdzy naszymi czynami a ich
duchowym skutkiem. Innymi stowy, dzialamy nie wiedzac, co robimy, kierujac
si¢ tylko wiara.

Zeby wykonywaé duchowe dziatania §wiadomie, musimy wlozyé w to nie
lada wysitki, zeby u§wiadomi¢ sobie, ze nasze mysli musza by¢ "ze wzgledu na
Stwoérce". W tym momencie, mozemy mie¢ odczucie, Ze nie rozwijamy si¢
duchowo. Jeszcze, tak naprawde, caly czas spostrzegamy co$, ze staje si¢
oczywiste, iz jestesmy dalej niz kiedykolwiek od posiadania wtasciwej intencji —
sprawia¢ przyjemnos¢ Stworcy do tego samego stopnia, do jakiego Stworca
pragnie sprawia¢ rozkosz nam.

Jednakze, nie mozemy krytykowa¢ swojego stanu bardziej niz do poziomu,
ktory pozwoli nam pozosta¢ zadowolonym z doskonato$ci. Ten stan nazywa si¢
"Srodkowa linia" (kav emtzai). W miarg jak stopniowo budujemy swoja wiedze
za pomoca lewej linii (kav smol), mozemy osiagna¢ absolutna doskonatos¢.

Pozwdlmy sobie raz jeszcze, przeanalizowaé praceg, jaka odbywa si¢ w
srodkowej linii. Musimy rozpocza¢ swdj duchowy rozwoj poprzez bycie w
zgodzie z prawa linig, ktora przedstawia soba odczucie doskonalo$ci w
duchowym, zadowolenie ze swojego losu i1 naszego pragnienia wykonywania
woli Stworcy bezinteresownie 1 szczerze.

Musimy pyta¢, "Jak duzo przyjemnosci czerpiemy ze swoich duchowych
poszukiwan?" Uwazamy, ze kazda ilo$¢ jest wystarczajaca, poniewaz jesteSmy
przekonani, ze Stworca kontroluje wszystko na §wiecie 1 cokolwiek czujemy
podczas naszych duchowych poszukiwan, musi by¢ tak, jak zapragnat Stworca.

Jakikolwiek bylby nasz stan musi on pochodzi¢ od Stwoércy. Zatem samo
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wykonywanie Boskich praw w duchowej perfekcji wystarczajace jest, aby nas
uszczesliwi€, da¢ odczucie naszej wilasnej doskonalo$ci 1 nakloni¢ nas do
dzigkowania Stworcy.

Lecz w tym stanie brak jest lewej linii, w ktorej sprawdzamy swoéj wilasny
stan (heshbon nefesh). Ta wewngtrzna praca przeciwna jest do pracy wykonane;]
w prawej linii, gdzie gldownym celem jest gloryfikowanie duchowosci 1 Stworcy,
bez wzgledu na siebie czy na swdj wlasny stan.

Gdy zaczynamy sprawdza¢ jak powazna jest nasza postawa w stosunku do
duchowego oraz jak blisko jestesmy doskonalo$ci, staje si¢ oczywiste, ze wciaz
zanurzeni jesteSmy w matostkowym egoizmie i1 nie mozemy nawet kiwnac
palcem na rzecz innych, czy Stworcy. Po odkryciu w sobie zla, trzeba dazy¢ do
odsunigcia go od wladzy 1 musimy wilozy¢ w to zadanie najwigkszy trud i
wysitek.

Musimy takze modli¢ si¢ do Stworcy o pomoc, jak tylko staje si¢ jasne, ze nie
jesteSmy w stanie si¢ zmieni¢ bez pomocy i wsparcia. Tak wigc, powstaja w
cztowieku dwie przeciwne linie. Wzdluz prawej linii odczuwamy, ze wszystko
jest we wiladzy Stworcy 1 dlatego wszystko jest doskonate. Tak wigc nie
pragniemy niczego i1 dlatego jestesmy szczgsliwi.

W lewej linii nie odczuwamy zainteresowania duchowym; nie mamy
poczucia duchowego rozwoju 1 odczuwamy, ze jesteSmy zamknigci w skorupie
swojego ego, tak jak wczesniej. Co wigcej, nie prosimy Stworcy o pomoc w
uwolnieniu si¢ od tego stanu. Po odkryciu zta w sobie, podejmujemy decyzjg, ze
zrezygnujemy ze swojego ,,zdrowego rozsadku”, poniewaz probuje on odwies¢
nas od naszych wysitkow kontynuowania rozpaczliwej pracy nad naprawa
SWO0jego egoizmu.

W tym samym czasie, powinni$my nadal dzigkowa¢ Stworcy za nasz obecny
stan, szczerze wierzac, ze ten stan jest naprawdg doskonaty. Powinni§my
réwniez nadal by¢ tak samo szczg$liwi, jak przed tym, zanim zaczgliSmy si¢
kontrolowac.

Jezeli uda nam si¢ dostosowaé do tego, zaczniemy rozwija¢ si¢ wzdhuz
srodkowej linii. Dlatego wazne jest by unikna¢ nadmiernej krytyki wobec siebie
w nastepstwie naduzycia lewej linii.

Wazne jest rowniez, aby pozostawa¢ zadowolonym w stanie srodkowe;j linii.
Tylko wtedy bedziemy mogli wejs¢ w duchowa rzeczywisto$¢ "obiema
stopami", w ten sposob si¢ wyrazajac.

Istnieja dwa poziomy rozwoju cztowieka: zwierzecy 1 ludzki. (nie mozna ich
myli¢ z czterema poziomami pragnien). Jak mozemy zaobserwowaé w naturze
zwierzat - zwierze kontynuuje swoje zycie w takim samym stanie, w jakim si¢
urodzito. Nie rozwija si¢ (duchowo). Wilasciwosci, jakie zostaty dane mu w dniu
jego narodzin, sa wystarczajace na caty czas trwania jego egzystencji.

To samo mozna powiedzie¢ o osobie, ktdéra pozostaje na tym samym
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poziomie rozwoju, na ktérym byla w czasie wychowywania. Wszelkie zmiany,
ktore zachodza w zyciu takiej osoby sa natury iloSciowe;.

Jednak, nie mozna tego powiedzie¢ o typie "czlowiek”. W tym stanie,
cztowiek rodzi si¢ jako egoista. Lecz w pewnym momencie odkrywa, ze egoizm
nim rzadzi 1 w odpowiedzi zaczyna pragna¢ naprawiC ta skaze. Jesli cztowiek
naprawd¢ zyczy sobie by odkry¢ Stworce, musza by¢ speinione nastgpujace
elementy:

1. Musi by¢ to najwigkszym pragnieniem czlowieka, tak aby nie istnialo zadne
inne. Ponadto, pragnienie to, musi by¢ nieustanne (ciagte), poniewaz Stworca
jest wieczny, 1 Jego wola obdarzania dobrem jest stala. Tym samym
cztowiek, ktory pragnie zblizy¢ si¢ do Stworcy, musi przypomina¢ Stworce
takze pod wzgledem tej wilasciwosci, tj. wszystkie pragnienia musza by¢
stale. Nie moga zmienia¢ si¢ w zaleznos$ci od okolicznosci.

2. Czlowiek musi zdoby¢ altruistyczne zyczenia 1 poswigci¢ wszystkie mysli i
pragnienia Stworcy. Poziom ten nazywa si¢ hesed lub katnut. W koncu
cztowiek obdarzony zostanie darem zaufania i zastuzy sobie na Swiatlo
wiary.

3. Czlowiek musi zdoby¢ kompletna i doskonala znajomo$¢ Stworcy. Skutki
naszych dziataf okreslone sa przez poziom duchowy. Jednakze, jesli Swiatto
Stworcy bedzie os§wieca¢ cztowieka nie bedziemy zauwazaé zadnych roéznic
pomig¢dzy duchowymi poziomami. Poniewaz Stworca obdarza odbiorce
naczyniem i Swiatlem duszy rownoczesénie, czlowiek odczuwa otrzymang
wiedzg jako doskonala. Zazwyczaj jesteSmy w pelnej zgodzie z naszym
cialem; cialo dyktuje nam swoje pragnienia 1 odwdzigcza si¢ za nasza prace,
pozwalajac do$wiadcza¢ przyjemnosci. Przyjemno$¢, sama w sobie jest
duchowa, lecz w naszym $wiecie musi ona by¢ potlaczona z jakims
materialnym no$nikiem (np. jedzenie, seks, muzyka), aby umozliwi¢ nam jej
do$wiadczenie. Nawet pomimo tego, ze wewnatrz siebie odczuwamy czysta
rozkosz, nie jeste§my w stanie oddzieli¢ jej catkowicie od jej no$nika.

Rézni ludzie, znajduja przyjemnos¢ w rdéznych rzeczach 1 w rdznych
rodzajach no$nikéw przyjemnosci. Lecz przyjemno$¢ sama w sobie jest
duchowa nawet pomimo tego, ze dos§wiadczamy jej w naszym mozgu jako efekt
impulsow elektrycznych. Teoretycznie, mozliwym jest w pelni symulowac
szeroki zakres przyjemnosci wysylajac impulsy elektryczne do modzgu.
Poniewaz przyzwyczajeni jesteSmy do otrzymywania roznych przyjemnosci w
formie ich materialnych no$nikéw, ta czysta przyjemnos$¢ bedzie odtwarzaé
wizerunki réznych no$nikow w pamigci czlowieka, aby umyst mogl tworzy¢
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muzyke, smak jedzenia i tak dale;.

Powyzsze czyni jasnym, Zze my 1 nasze cialo stuzymy sobie nawzajem.
Dlatego, gdy nasze cialo zgadza si¢ na pracg, oczekuje ono wynagrodzenia w
jakiej$ formie zadowolenia.

Uciekanie od nieprzyjemnych odczu¢ rowniez mozna uzna¢ za rodzaj
przyjemnosci. Kazda wspoétzaleznos¢ pomiedzy wykonana praca, a otrzymana
przyjemnos$cia (wynagrodzeniem) jest wyraznym znakiem, ze czlowiek wykonat
egoistyczne dziatanie.

Z drugiej strony, jesli cztowiek odczuwa, 1z cialo sprzeciwia si¢ i pyta "Po co
pracowac?", oznacza to, ze cialo w przysztosci nie przewiduje wigkszej
przyjemnos$ci, niz ta ktora posiada w danej chwili. Nie ma wystarczajacego
zwigkszenia przyjemnosci, by przemdc sklonno$¢ do pozostania w stanie
spoczynku. Tak wigc nie widzi ono zadnej korzysci w zmianie swojego stanu.

Lecz jesli czlowiek zdecyduje si¢ porzuci¢ rozwazania ciala 1 wybierze
koncentracj¢ na polepszaniu stanu duszy, wtedy cialo nie zrobi najmniejszego
nawet ruchu chyba, Ze jest tam perspektywa jakiej$ osobistej korzysci. Tak wige
cztowiek nie jest w stanie zmusi¢ cialo do pracy.

Tym samym, pozostaje tylko jedno rozwiazanie - btaga¢ Stwodrce o pomoc w
poruszaniu si¢ do przodu. Stworca nie zmienia ciala cztowieka, ani nie zmienia
jego natury. Nie czyni cudow, by zmienia¢ fundamentalne prawa przyrody.

Jednakze, w odpowiedzi na prawdziwa modlitwe, Stwoérca daje cztowiekowi
dusze¢ — site do dziatania na zasadach prawdy.

Gdy otrzymujemy egoistyczng przyjemnosé, oznacza to, e ktos inny nie
bedzie szczesliwy z tego powodu.

Jest tak dlatego, ze egoistyczna rozkosz skupia si¢ nie tylko na tym, co my
posiadamy, lecz takze na tym, czego nie posiadaja inni, poniewaz wszystkie
przyjemnosci sa wzgledne 1 zalezne.

Z tej przyczyny, niemozliwym jest zbudowanie uczciwego spoleczenstwa na
bazie rozsadnego egoizmu. Bledny charakter takich utopii zostat udowodniony
w historii, szczegdlnie w starozytnych spoleczenstwach, w bylym ZSSR czy w
innych prébach budowy socjalizmu.

Niemozliwe jest, aby zadowoli¢ kazdego cztonka egoistycznego
spoteczenstwa, poniewaz jednostki zawsze poréwnuja siebie z innymi. Najlepie]
to wida¢ w matych miejscowosciach.

Tak wigc Stworca, ktory zawsze jest gotowy nagradza¢ kazdego nieskonczona
przyjemnos$cia, postawit jeden warunek - Ze rozkosz ta nie moze byc
ograniczona pragnieniami ciala. Odczucie przyjemnos$ci zostaje dana tylko tym
pragnieniom, ktore sa niezalezne od pragnien ciata. Nazywa si¢ je
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"altruistyczne" (ashpa'ah).

Kabata jest sekwencja duchowych korzeni postepujacych zgodnie z
niezmiennymi prawami, faczacymi 1 skierowanymi na jeden wspdlny cel -
"pojecie wielkosci 1 madrosci Stworcy przez stworzenia tego §wiata".

Jezyk kabalistyczny jest $ciS§le zwiazany z duchowymi obiektami oraz ich
dziataniem. A zatem, moze by¢ studiowany tylko podczas badania procesu
tworzenia. Kabala porusza pewne zagadnienia, ktére nastgpnie odkrywane sa
poszukujacym duchowej percepcji. Nie ma tam pojecia czasu, a tylko tancuch
przyczynowo-skutkowy, gdzie kazdy skutek staje si¢ przyczyna nast¢pnego
skutku — powstania nowego dzialania lub obiektu.

W zasadzie, to co uwazamy za czas, nawet W naszym S$wiecie, W
rzeczywisto$ci jest nasza percepcja wewngtrznego procesu przyczynowo-
skutkowego. Nawet nauka stwierdza, ze czas, jak rowniez przestrzen, sa
pojeciami wzglednymi. Miejsce lub przestrzen sa pragnieniem przyjemnosci.
Dziatanie jest albo otrzymywaniem przyjemnosci albo jej odrzuceniem.

"Na poczatku", to znaczy, przed stworzeniem, nie istniato nic oprécz Stworcy.
Nie mozna Go okres$li¢c zadna inna nazwa, poniewaz kazda nazwa sugeruje
postrzeganie jakiego$ obiektu. A jedyna rzecza, jaka o Nim wiemy jest fakt, ze
nas stworzyt. Tak wigc mozemy zwracac si¢ do Niego tylko jako do naszego
Stworcy, Stworzyciela.

Stworca zsyla Swiatlo. Swiatlo obrazuje Jego zyczenie stworzenia tworu i
obdarzenia go odczuciem zadowolenia. Jedynie jako§¢ Swiatta, ktére wychodzi
od Stwoércy daje nam podstawe, wedtug ktorej mozemy Go oceniac.

Moéwiac $cislej, percepcja Swiatta nie pozwala nam wysuwaé opinii 0 samym
Stworcy lecz tylko o postrzeganiu, ktore On w nas wzbudza. Dlatego odbieramy
Go jako Kogos, kto pragnie nas zadowoli¢.

Zadowolenie to, nie pochodzi tylko z samego Swiatla, lecz wywolywane jest
w nas przez wplyw Swiatla na nasze "narzady duchowego postrzegania'.
Podobnie kawatek migsa, sam w sobie, nie zawiera przyjemnosci, jaka odczuwa
cztowiek, gdy je sprobuje. Jedynie poprzez kontakt z narzadami zmystéw dany
obiekt moze wytworzy¢ w nas odczucie przyjemnosci.

Kazda czynno$¢, duchowa czy fizyczna, sktada si¢ zarowno z mysli jak 1 z
dziatania, ktére uciele$nia te mysl.

Myslq (zamiarem) Stworcy jest obdarzalé rozkoszq Swoje stworzenia. A
rezultatem jest nagrodzenie nas rozkoszq.

Ta czynno$¢ nazywa si¢ "oddawaniem ze wzgledu na oddawanie". Okreslana
jest jako prosta czynno$¢, poniewaz jej cel odpowiada jej kierunkowi.

Stworzenie zostato stworzone by by¢ egoistyczne w swej naturze, co znaczy,
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Ze nie mamy innego celu, poza osigganiem przyjemnosci. Mozemy zajmowac
si¢ otrzymywaniem, albo oddawaniem begdacym elementem dazenia do tego,
czego pragniemy, lecz nasz ostateczny cel zawsze pozostanie otrzymywaniem,
nawet jesli fizycznie dajemy co$§ drugiemu cztowiekowi.

Jesli czynno$¢ (dziatanie) cechuje si¢ tym samym kierunkiem jak 1 cel, to
znaczy, jesli rezultat czynno$ci jest otrzymywaniem, a celem rowniez jest
otrzymywanie, wtedy taka czynno$¢ okresla si¢ jako "proste dzialanie". Z
drugiej strony, jesli kierunkiem czynno$ci jest oddawanie, lecz celem
otrzymywanie, wtedy czynno$¢ okreslana jest jako "zlozona", poniewaz jej cel i
kierunek réznig si¢ intencja (zamiarem).

Nie jesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie pragnien 1 zakresu skutkOw naszych
pragnien poza przestrzenig. Dlatego, mozemy tylko wyobrazi¢ sobie Stworce
jako Site duchowa, ktora wypeinia przestrzen. Kabalisci méwia, ze Stwoérca
pierwotnie zaprojektowal istot¢ ludzka ze zdolnoscia do zajmowania si¢ tylko
prostymi  dzialaniami (czynno$ciami); jednak, w migdzyczasie my
skomplikowali§my ten poczatkowy zamiar.

Im wyzej wchodzimy po duchowej drabinie, tym prostsze staja si¢ prawa
stworzenia, poniewaz podstawowe, fundamentalne kategorie sa proste 1
nieztozone.

Lecz poniewaz nie dostrzegamy zZrodta stworzenia, a zamiast tego ogladamy
tylko odlegle konsekwencje, widzimy prawa stworzenia w naszym $wiecie jako
sktadajace si¢ z warunkow 1 ograniczen, a tym samym jako skomplikowane.

Poniewaz autentyczne ksiazki kabalistyczne zawieraja ukryte Swiatlo, ktore
emanuje od autorow w trakcie pisania, waznym jest aby mie¢ wlasciwa intencje
podczas ich studiowania, mianowicie, pragnienie odczucia Stworcy. Wazne jest
réwniez, aby w czasie czytania, modli¢ si¢ o to, azeby otrzymac¢ duchowy umyst
1 pojmowanie, ktore posiadal autor. W ten sposéb mozemy utworzy¢ potaczenie
z autorem 1 zwracac si¢ do niego.

Istotnym jest réwniez by wstrzymywac si¢ od czytania prac innych autorow,
szczegllnie tych, ktorych ksigazki rowniez dotycza Swiatow duchowych.
Przyczyna tego jest taka, ze ci autorzy rOwniez moga wptywac na czytelnika.
Jesli chcemy zdoby¢ wiedze¢ duchowa, musimy ustanowi¢ specjalny codzienny
porzadek 1 chroni¢ si¢ od zewngtrznych wplywéw, nieistotnych nowin i
szkodliwych ksiazek.

Musimy réwniez unika¢ kontaktu z innymi ludZzmi, za wyjatkiem sytuacji,
kiedy staje si¢ to konieczne w pracy czy nauce, bez rozmys$lnego unikania ich,

lecz ciagle kontrolujac swoje mysli. Jezeli to konieczne mozemy mys$le¢ o
swojej pracy. Reszt¢ czasu powinni§my poswigci¢ na rozwazania o sensie zycia.
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Osiqganie celu Zycia zaleiy bardziej od jakosci czynionego wysitku nii od
ilosci: jeden czlowiek moze Sleczed nad ksiqzkami calymi dniami, a inny moze
poswiecaé tylko godzineg dziennie na swoje studia 7 uwagi na wymagania
zwiqzane 7 pracq i rodzing.

Kazdy wysitek mozna mierzy¢ tylko w relacji do wolnego czasu jaki posiada
cztowiek 1 poprzez ustalenie, jak bardzo cierpimy z powodu braku czasu, ktory
moglibySmy przeznaczy¢ na prace duchowa. Wynik jest wprost proporcjonalny
do intensywnos$ci intencji czlowieka: odkrywanie Stworcy jest celem, dla
ktorego cztowiek poswigca swdj czas na studia 1 samo-naprawg.

Sa dwie metody karmienia dziecka. Mozna na sitg. Nie przynosi to dziecku
przyjemnos$ci, ale jednak dostarcza pozywienia niezbednego do wzrostu i
budowy sit. W kabale, ten rodzaj duchowego wychowywania czlowieka znany
jest jako "ze wzgledu na Wyzszego".

Jednakze, "dziecko" moze chcie¢ rozwija¢ si¢ duchowo siggajac po duchowe
pozywienie niezaleznie. Moze to nastapi¢ po zwigkszeniu apetytu na nie
(uswiadamiajac sobie jego konieczno$¢ lub doswiadczajac przyjemnosci od
Swiatla). Wtedy czlowiek nie tylko rozwija si¢ duchowo, lecz réwniez czerpie
rado$¢ z zycia, czyli z rozwoju duchowej percepcji.

Bolesne odczucia, ktoére powstaja w nas przez Sswiadomos¢ dobra 1 zla znane
sa w kabale jako "proces wychowywania": podobnie jak matka unosi niemowlg
do piersi i daje mu jes¢, tak i kabalista otrzymuje Swiatlo zawarte w wyzszym
poziomie duchowym, zeby jasno widziat 1 odczuwat przepas¢ migdzy dobrem i
ztem.

A nastgpnie, tak jak matka zabiera niemowle od swej piersi, tak 1 kabalista
tracit wi¢z z wyzszym zrddtem, traci rowniez wyraziste rozrdéznienie dobra 1 zta.
Proces ten ma na celu sktoni¢ czlowieka do modlitwy, by prosit Stwoércg o
uzyskanie takiej samej zdolnos$ci postrzegania (kelim) dobra 1 zta, jaka posiada
wyzsze zrodio.

Stworca obdarza nas zaroOwno egoizmem, jak 1 altruizmem. RdzZnica polega na

tym, Ze egoistyczne pragnienia istota ludzka otrzymuje rodzac sig, podczas gdy
o pragnienia altruistyczne musi wytrwale 1 uporczywie prosic.

Najpierw, musimy osiagna¢ stan, w ktérym zechcemy "sprawia¢ przyjemnos¢
Stworcy", tak samo jak Stwoérca sprawia przyjemno$¢ nam, niezaleznie od
naszych egoistycznych pragnien (podnoszac poziomy §wiatdw BYA). Nastepnie
powinnismy zdecydowac, co sprawi rados¢ 1 przyjemnos¢ Stworcy.

W efekcie koncowym przekonujemy sig, ze przyjemnos$¢ Stworcy mozemy
sprawi¢, tylko doswiadczajac rozkoszy. Nazywa si¢ to "otrzymywaniem ze
wzgledu na Stworce" 1 oznacza poziom §wiata (Acilut).

Osiaganie réznych stopni intensywno$ci pragnienia bezinteresownego
oddawania Stworcy nazywa si¢ "stopniami §wiatow BYA" (Brija, Yecira, Asija).
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Nabywanie sity do otrzymywania rozkoszy od Stworcy ze wzgledu na Niego
znane jest jako "osiaganie poziomu $wiata" (Aciilut).

Beit midrash jest miejscem, w ktérym uczymy si¢ pozadac (pragnac) (lidrosz)
duchowej mocy Stwoércy 1 duchowej sity w ogole. Uczymy si¢ tam rowniez
pozada¢ odczucia celu stworzenia, jak rowniez percepcji Stworcy. Poniewaz my
(nasze ciata, nasz egoizm) dazymy w naturalny sposob w kierunku silniejszego 1
wigkszego niz my sami, musimy modli¢ si¢ do Stworcy, aby odkryt nam siebie i
pozwolil zobaczy¢ nam nasza wlasng znikomo$¢ w poroOwnaniu z Jego
wielkoscia. Wtedy, bedziemy podaza¢ w Jego kierunku w sposéb naturalny, jak
w kierunku do najwigkszego i najsilniejszego.

Tym, co ma dla nas najwigksze znaczenie jest wazno$¢ naszych dazen. Dla
przyktadu, zdarza sig, ze bogaci ludzie cigzko pracuja tylko po to, aby wzbudzi¢
zazdro$¢ innych ludzi. Lecz gdyby bogactwo przestalo mie¢ znaczenie, ludzie
nie zazdro$cili by im, a tym samym nie mieliby oni juz zachgty do dalszej pracy.

Dlatego najwazniejsza rzecza jest usSwiadomienie sobie doniostosci
postrzegania Stworcy. Nigdy nie nadejdzie taki czas, by jednostka byta w stanie
osiagna¢ duchowa rzeczywisto$¢ bez zadnego wysitku, poniewaz ten wysiltek
jest naczyniem dla Swiatla.

Zanim kabalista Ar1 wprowadzil swoje korekty do tego §wiata, bylo nieco
fatwiej osiagna¢ duchowe. Jednakze, po tym jak Ari otworzyt droge do
zrozumienia duchowosci, znacznie trudniejsze stalo si¢ porzucenie przyjemnosci
tego §wiata.

Przed Ari, duchowe drogi byly zamknigte 1 nie bylo realnej gotowosci z gory
by ofiarowaé Swiatlo stworzeniom. Ari nieznacznie otworzyl zrédlo Swiatla.
Sprawito to, ze walka czlowieka ze swoim egoizmem stata si¢ trudniejsza; w
rzeczywistosci, egoizm stat si¢ silniejszy 1 bardziej wyszukany.

Schematycznie mozna przedstawi¢ to za pomoca nastepujacego przyktadu.
Przypusé¢my, ze przed czasami Ariego, czlowiek mogt uzyska¢ 100 jednostek
poznania (zrozumienia). Kazdy wysilek réwny 1 jednostce dawal 1 jednostke
postrzegania. Dzi§, po korektach wprowadzonych do $wiata przez Ariego,
mozna zdoby¢ 100 jednostek postrzegania dzigki tylko 1 jednostce wysitku, lecz
nieporownywalnie trudniej jest wykonac ta 1 jednostke wysitku.

Rabbi Yehuda Aszlag (Baal ha-Sulam) wprowadzit taka naprawe do $wiata, ze
teraz cztowiek nie moze oszuka¢ sam siebie, myslac ze jest doskonaty, lecz musi
podaza¢ droga wiary ponad wiedza i rozumem. Pomimo tego, ze droga stata si¢
nieco wyrazniejsza, to pokolenie nie jest w stanie wykona¢ wymaganej ilosci 1
jako$ci wysitku, tak jak mogto zrobi¢ to poprzednie pokolenie. I to pomimo
faktu, ze percepcja wad czlowieka jest jasniejsza niz wczesnie;.

Lecz to pokolenie nie podnosi si¢ duchowo na poziom na jaki zastuguje, tak
jak czynily to poprzednie pokolenia, kiedy wigkszos¢ ludzi bylo gotowych
zrobi¢ co$ ze wzgledu na duchowy rozwo;.
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Znaczaca naprawa wprowadzona zostala do $wiata przez kabaliste Baal
Shem-Tova. Nawet masy mogly poczu¢ nieznaczny wzrost znaczenia
duchowosci w $wiecie. Przez jaki$ czas, ci ktorzy jej pragneli, stwierdzili nawet,
ze fatwiej osiagnac¢ duchowe.

Zeby dobraé¢ godnych uczniow do swojej kabalistycznej grupy, Baal Shem-
Tov zatozyl Admorut - podziat zydowskiej spotecznosci na sekcje, z ktorych
kazda miata kabaliste jako swojego wilasnego duchowego przywddce. Ci
przywodey (Admorim) wybierali osoby, ktére uwazali za godne studiowania
kabaty w Heder (salach) klasach, gdzie zajmowano si¢ wychowywaniem
nastgpnego pokolenia kabalistow 1 przywodcoéw spotecznych.

Lecz wptyw naprawy wprowadzonej przez Baal Shem-Tova minal, poniewaz
nie wszyscy przywddcy naszego pokolenia sa kabalistami 1 maja zdolno$¢
postrzegania Stworcy. Po odejsciu Baal ha-Sulama, nasz $wiat byl w stanie
duchowej degradacji, ktéra zawsze poprzedza zblizajace si¢ wzniesienie.

Postrzeganie nas samych jako istot, ktore zostaly stworzone oznacza
postrzeganie nas jako oddzielonych od Stwoércy. Poniewaz nasza egoistyczna
natura zmusza nas aby$my instynktownie odsuwali si¢ od wszystkiego, co
powoduje cierpienie, Stworca wykorzystuje to, aby prowadzi¢ nas w kierunku
dobra. Usuwa przyjemno$¢ z materialnego $wiata, ktéry nas otacza i1 obdarza
nas przyjemnoscia tylko za altruistyczne czyny. Jest to droga cierpien.
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Rozdziat 11

Wykorzenianie egoizmu

Droga kabaly r6zni si¢ od innych. Pomimo rozlicznych przyjemnos$ci
istniejacych w naszym §wiecie, mozemy wyrwac si¢ z €goizmu poprzez wiarg
(ponad rozumem) w cel stworzenia. Tym sposobem mozemy wyjs¢ poza
stuchanie tego, co méwia nam ciato 1 rozum.

Gdy juz to uczynimy, zaczynamy doswiadcza¢ milosci do Stworcy, jak
réwniez odczuwac Jego mito$¢ do nas. Jest to droga pokoju 1 radosci oraz wiary
w fakt, ze dluga droga jest w rzeczywistosci krotka 1 bez cierpienia. Gdy nie
jesteémy w stanie przyja¢é do siebie wewnetrznego Swiatta (Or pnimi) nasz
duchowy rozwdj bedzie mogl nastapi¢ tylko pod wplywem otaczajacego Swiatta
(Or maki).

Ta §ciezka duchowego rozwoju nazywana jest "droga naturalng" lub "droga
cierpien" (derech b ito). Jest to droga catej ludzkosci.

Inna alternatywa dla naszego duchowego rozwoju jest ustalenie osobistej
wigzi ze Stworca, cechujaca si¢ praca w trzech liniach. Ta droga nazywana jest
"droga kabaly" (derech kabala, derech ahiszena). Jest ona duzo krbétsza niz
droga cierpien.

W zwigzku z tym kabaliSci mowia, ze czlowiek, ktory pragnie i8¢
bezposrednio w kierunku Stworcy skraca czas naprawy. Chociaz trudno jest
mie¢ wiarg, jesli nie zmusza nas do tego cierpienie, to bardzo wazne jest dla nas,
by uwierzy¢, ze rezultaty naszej pracy zaleza tylko od naszych wysitkow.

Oznacza to, ze powinnismy wierzy¢ w Boskie zarzadzanie przy pomocy
nagrody 1 kary. Stworca nagradza czlowieka obdarzajac go dobrymi mys$lami i
pragnieniami. Wiar¢ mozemy pozyska¢ od studiujacych przyjaciot oraz z
ksiazek.
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Jednak, gdy osiagniemy juz wiarg - percepcje Stworcy — musimy przekonac
samych siebie, Zze zostala nam ona dana przez Niego. Wyzsza duchowa sita
moze by¢ lekarstwem zycia, je§li dostarcza zapalu 1 pragnienia do pracy.
Jednakze uznawana jest za trucizng, jesli wierzymy, ze wszystko jest ustalone
odgodrnie 1 nic nie zalezy

od naszych wysitkow.

Zasadniczy wysitek nalezy skupi¢ na stalym utrzymywaniu wzniostych
aspiracji danych nam z gory. Na poczatku zsylane jest nam duchowe
odczuwanie. Potem jesteSmy wznoszeni w nastgpstwie cigzkiej pracy i
nieustannych staran, aby pozosta¢ na okreSlonym duchowym poziomie o
wlasnych sitach. Powinnismy koncentrowa¢ si¢ na docenianiu warto$ci swojego
duchowego wznoszenia.

Jak tylko zaczniemy lekcewazy¢ to, co udato nam si¢ osiagna¢ lub czerpaé z
tego samo-zadowolenie, natychmiast bedziemy traci¢ osiagnigty poziom
duchowy.

Wszystko co podlega mocy egoizmu znajduje si¢ w centralnym punkcie
stworzenia (nekuda emcait). Wszystko, co nie pragnie zadowolenia z siebie,
miesci si¢ ponad tym punktem. Powiedziane jest, ze linia, ktora przedstawia
opuszczanie si¢ Swiatta (kaw) jednoczesnie styka si¢ (a tym samym
niedostrzegalnie ozywia stworzenie) 1 nie styka (nie napelnia stworzenia
Swiatlem Stworcy) z centralnym punktem.

Kabala mowi réwniez, ze ten kto dazy do tego, by rozwija¢ si¢ duchowo
otrzymuje pomoc, dostaje dusze - cze$é Stworcy - Swiatlo. W wyniku tego
cztowiek zaczyna czué sig jak cze$é Stworcy! W jaki sposob Swiatlo Stworcy
stwarza pragnienie do czerpania radosci z niego?

Przyktadowo: w naszym $wiecie, jesli czlowiek otrzyma nieoczekiwane
zaszczyty, ktore pozniej zostaly mu odebrane, zacznie pozada¢ podobnych
przyjemnos$ci do tych, ktéore utracit. Pragnienie odzyskania zabranych
przyjemnosci to tak zwane "naczynie" (kli). Swiatlo sprawia, ze naczynie
stopniowo ro$nie, aby wypehié sig¢ rozkosza (pochodzaca od Swiatta).

Abraham zapytat Stworce: ,,Jak moge by¢ pewien, ze ocalisz moich
potomkow? Jak moge by¢ pewien, ze moje dzieci beda w stanie wyrwac si¢ z
egoizmu przy pomocy kabalty? Dlaczego dajesz im Swiatlo, skoro nie
odczuwaja tesknoty za nim?”

Stworca odpowiedzial, ze zostanie im dane odczucie zniewolenia przez
egoizm, a dla kontrastu, otrzymaja rowniez odczucie Swiatta. Probujac
przezwycigzy¢ swoje pragnienia musimy rozpoznaé, ze nasze ciata nie pojmuja
wymiaru czasu, 1 tym samym nie postrzegaja przesztosci czy przysztosci, a tylko
terazniejszosc.

Dla przyktadu, jezeli konieczne jest, aby przez pig¢ minut wysili¢ si¢ aby moc
nastgpnie odpoczywac, to ciato 1 tak bedzie opiera¢ si¢ podjgciu tego wysitku,
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poniewaz niezdolne jest pojac korzysci, ktdra nastapi poznie;.

Nawet jesli zapamigtamy przyjemnos¢, jakiej poprzednio doswiadczyliSmy po
cigzkiej pracy, nasze cialo nadal bedzie blokowac¢ sily niezbedne do ukonczenia
zadania. Jest to co$§ podobnego do przypadku, w ktérym czlowiek otrzymuje
zaplate za swoja praceg przed jej wykonaniem 1 tak naprawde nie chce mu si¢
wktada¢ porzadnego wysitku w jej ukonczenie.

Dlatego wazne jest, aby nie odklada¢ walki przeciwko -cialu, lecz
wykorzystywa¢ kazda okazje w danym momencie by przeciwdziata¢ ciatu za
pomoca wzniostych mysli.

Poniewas jestesmy w 100% egoistami nigdy dobrowolnie nie bedziemy
zainteresowani uksztaltowaniem wigzi ze Stworcq. Dopiero, kiedy jestesmy
przekonani, Ze ta wieZ przyniesie okreslone korzysci, zapragniemy polqczenia.

Tak wigec mozemy wnioskowaé, ze samo spostrzezenie wilasnego zta i
zrozumienie, iz tylko Stworca moze zesta¢ pomoc jest wciaz niewystarczajacym
bodzcem do szukania ratunku u Stwoércy. Dopiero zdajac sobie sprawe z tego, ze
zblizenie si¢ do Stworcy i1 stworzenie wigzi z nim, przyniesie wybawienie,
bedziemy mieli motywacj¢ do poszukiwania pomocy.

Kabala oferuje nam swoja droge, zamiast drogi cierpien. Czas zmienia
warunki wokol nas: dwa tysiace lat temu, tylko nieliczne wyjatkowo
wartosciowe osoby poszukiwaty potaczenia ze Stworca, jak w czasach Rabiego
Szymona.

W czasach Ariego 1 Ramchala, niewielkie grupy byly juz zaangazowane w
studia kabaty. W czasach Baala Szem-Tova male grupy rozwingly si¢ w wigksze
1 zwigkszyta sig ich ilo$¢.

Wreszcie w czasach Baala ha-Sulama liczba grup wzrosta jeszcze bardziej. W
naszych czasach bariera oddzielajaca spoleczno$¢ od kabaty zostala zatarta
catkowicie 1 nie ma prawie zadnych przeszkdéd do nauki. Podczas gdy w
przesztosci tylko osoby o silnej osobowosci mogly osiagna¢ potaczenie ze
Stworca, tak dzi§ poczatkujacy - a nawet dzieci - moga osiagna te same
rezultaty po prostu studiujac kabate pod odpowiednim nadzorem.

Nie jesteSmy w stanie oddzieli¢ dobra od zla, tak jak nie jesteSmy w stanie
rozroznié, co jest dla nas dobre, a co szkodliwe. Tylko Stwoérca moze pomdc
nam w tej kwestii, otwierajac nasze oczy. Tylko wtedy zaczniemy widzie¢
wszystko to, co oznacza "wybieraé zycie".

Ale dopoki nie uswiadomimy sobie naszej absolutnej potrzeby statego
potaczenia ze Stworca, On nie otworzy naszych oczu. W ten sposob naktania
nas, aby$my poprosili o lito$¢.

W samym $rodku wewnetrznych odczu¢ kabalisty istnieje czg$¢ wyzszego
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poziomu, przysziego stanu (AHaP). Cztowiek, ktory postrzega wyzszy duchowy
poziom jako nieatrakcyjna proznig, a nie jako stan pelen Swiatla, nie otrzymuje
tego poziomu.

Chociaz wyzszy poziom pelen jest Swiatla, z poziomu nizszego postrzega si¢
wyzszy tylko w takim stopniu, w jakim nizsza wlasciwo$¢ na to pozwala.
Poniewaz obecne wilasciwosci nie sa wystarczajace, aby otrzymaé Wyzsze
Swiatlo, cztowiek Go nie dostrzega.

Ukrycie Stworcy sprawia, ze kazdy z nas wklada olbrzymi wysilek, aby
osiagnaé poziom egzystencji akceptowany przez nasze spoleczenstwo. Slepo
poruszamy si¢ naprzod, kierowani cichymi podszeptami egoizmu. Dziatajac jak
Slepe narzedzie ego, Spieszymy by wykonaé jego rozkazy, by uniknaé¢ kary w
postaci cierpienia 1 prowadzi to do tego, Zze przyjmujemy wole¢ ego wbrew
swojej wlasnej 1 wykonujemy jego Zyczenia bez zastanowienia.

Nasz egoizm zakorzeniony jest w nas tak gleboko, ze zaczeliSmy akceptowad
go jako podstawowq czes¢é naszej natury - tq, ktora przedstawia nasze
prawdziwe pragnienia.

Przenika on wszystkie komorki naszego ciata 1 zmusza do oceny wszelkich
naszych pogladéw zgodnie z jego pragnieniami. Zmusza nas takze, aby$my
planowali swoje dzialania zgodnie z jego =zamierzeniami, tym samym
zwigkszajac swoje korzysci z naszych czynow.

Nie wyobrazamy sobie nawet, ze mozemy pozby¢ si¢ wpltywu egoizmu i
oczys$ci¢ si¢ z niego. Jednak mozliwe jest, by przegoni¢ egoistyczna chmurg,
ktora przybiera posta¢ naszego ciata i przenika je. Gdy pozbedziemy si¢ tych
pragnien, Stworca obdarzy nas Swoimi altruistycznymi aspiracjami.

Tak dhugo, jak egoizm jest w nas obecny, nie jesteSmy w stanie wyobrazic¢
sobie zadnej korzysci, ktéra sprawitaby, aby§my zechcieli go zlikwidowac¢. Co
wigce], altruistyczne mysli 1 pragnienia wydaja nam si¢ nie do zaakceptowania,
glupie, niepowazne 1 z pewnos$cia niezdolne do stworzenia podstaw naszego
spoteczenstwa, a co dopiero wszech$wiata.

Lecz dzieje si¢ tak tylko dlatego, ze nasze mysli 1 pragnienia pozostaja pod
wplywem egoizmu. Aby by¢ obiektywnym w stosunku do swojego wilasnego
stanu musimy prébowac patrze¢ na egoizm jak na co$ poza nasza istota, jak na
wroga, ktory probuje podac si¢ za przyjaciela.

Musimy stara¢ si¢ patrze¢ na egoizm, jak na co$§ obcego, co zostalo
umieszczone w nas z woli Stwoércy. Takie dziatanie uznawane jest za probe
rozpoznania zta, ktore bierze si¢ z egoizmu.

Lecz jest to mozliwe tylko w takim stopniu, w jakim mozemy odczuwac
istnienie Stworcy 1 postrzegac Jego Swiatlo, poniewaz wszystko jest pojmowane
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tylko w odniesieniu do innych obiektdw, poprzez postrzeganie przeciwienstw.

Dlatego zamiast koncentrowaé cala swoja energi¢ na poszukiwaniu zla w
sobie, powinniémy czyni¢ jak najwicksze wysitki, aby postrzega¢ Swiatlo
Stworcy. Wszystkie stworzenia, z wyjatkiem cztowieka, funkcjonuja zgodnie z
prawem altruizmu.

Tylko ludzie 1 otaczajacy nas $§wiat (nasz §wiat, olam haze) stworzeni sa z
przeciwnymi, egoistycznymi wlasciwosciami. Jes§li przypadkiem udaloby si¢
nam zerkna¢ przez moment na Stwoércg 1 wszystkie Swiaty duchowe, od razu
zrozumieliby§my jak niewiele znaczacy jest nasz $wiat w porodwnaniu do
swiatdéw duchowych. Dlatego egoistyczne prawa natury dzialaja tylko w naszym
malenkim $wiecie o wielkosci grochu.

Dlaczego wigc Stworca ukryt si¢ po tym jak umiescit nas celowo w §wiecie
pelnym ciemnosci, niebezpieczenstwa i smutku? Gdy nas stworzyt, Jego celem
byto obdarzy¢ nas wiecznym istnieniem razem z Nim.

Jednakze ten stan musimy osiagna¢ sami, za pomoca wlasnych mozliwosci,
zeby nie czu¢ wstydu z powodu niezastluzonego nabycia wiecznej rozkoszy.
Dlatego Stworca wykreowal §wiat przeciwny Jego naturze 1 uosobit wlasciwos¢
przeciwna Jego Istocie: pragnienie zadowolenia siebie czyli egoizm.

Tak wigc Stwoérca obdarzyt nas ta wilasciwoscia. Gdy tylko istota ludzka
znajdzie si¢ pod jej wpltywem, rodzi si¢ na tym $wiecie 1 natychmiast przestaje
postrzega¢ Stwoércg. Ukrycie istnienia Stwércy ma da¢ nam iluzje posiadania
wolno$ci wyboru miedzy naszym §wiatem a Stworca - Wyzszym Swiatem.

Jesli pomimo swojego egoizmu bylibySmy w stanie widzie¢ Stworce,
oczywiscie wolelibySmy Jego $wiat a nie nasz, poniewaz zawiera cata rozkosz i
nie ma w nim cierpienia.

Jednakze wolnos¢ wyboru 1 wolna wola moga istnie¢ tylko przy braku
percepcji Stworcy, dopoki pozostaje On w ukryciu. Lecz jesli od momentu
narodzin jesteSmy tak mocno zdominowani przez ego, ze nie rozrdézniamy siebie
od niego, jak mozemy zdecydowac si¢ na wyzwolenie spod jego wplywu?

Ponadto: jak wolny wybor moze naprawdg istnie¢ skoro nasz $wiat jest peten
cierpienia 1 $mierci, podczas gdy $wiat Stworcy jest pelen rozkoszy i
niesmiertelny? Jaki wybor pozostaje cztowiekowi?

Zeby umozliwi¢ nam wolna wola Stworca dat nam dwie mozliwosci:

1. Czasami objawia si¢ niektorym z nas, pozwalajac im zobaczy¢ Jego wielkos¢ i
opatrzno$¢ a w konsekwencji doswiadczy¢ spokoju.

2. Dat nam kabale - nauke, ktora (zakladajac, ze naprawdeg chcemy wyjs¢ z
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obecnego stanu 1 postrzega¢ Stworceg) przyciaga ukryte otaczajace nas
duchowe Swiatlo (Or makif).

Proces naszego taczenia si¢ ze Stworca, rozpoczynajacy si¢ od najnizszego
poziomu (na ktérym zyjemy) i rozciagajacy si¢ do najwyzszego (gdzie bytuje
Stwoérca) mozna poréwnac¢ do wchodzenia po szczeblach duchowej drabiny.

Wszystkie szczeble tej drabiny istnieja w $wiatach duchowych. Stworca
przebywa na najwyzszym szczeblu, natomiast najnizszy szczebel sigga naszego
swiata. Cztowiek umieszczony jest ponize] najnizszego duchowego szczebla,
poniewaz jego poczatkowy egoistyczny poziom nie jest potaczony z pierwszym
duchowym stanem, ktory jest juz catkowicie altruistyczny.

Wyzszy duchowy poziom mozemy dostrzec, gdy wlasciwos$ci nasze 1 te

duchowe sa ze soba zbiezne. Wtedy nasz stopien duchowe] percepcji bedzie
proporcjonalny do zgodno$ci miedzy wiasciwosciami naszymi a duchowymi.

Mozemy postrzega¢ wyzszy poziom, poniewaz wszystkie duchowe szczeble
utozone sa kolejno od najnizszego do najwyzszego. Ponadto kolejne stopnie
zakladaja si¢ na siebie; nizsza potowa wyzszego stanu mie$ci si¢ wewnatrz
wyzszej polowy stanu nizszego (AHaP wyzszego opada do GE nizszego).

Tym samym najnizsza czg$¢ naszego wyzszego stanu jest zawsze W nas
obecna, lecz zazwyczaj nie odczuwamy jej. Wyzszy stan ponad nami jest jak
"Stwoérca", poniewaz dziata na nas jak Stworca.

Dzigki niemu przychodzimy na $wiat, daje nam zycie 1 przewodnictwo.
Poniewaz nie posiadamy odczucia wyzszego stanu, czgsto uwazamy, ze Stworca
nie istnieje.

Jesli jesteSsmy w stanie, w ktorym wyraZnie widzimy panowanie Stworcy
ponad calym stworzeniem na tym swiecie, tracimy moZliwosé wolnego wyboru.

Mozemy widzie¢ tylko Jedna Prawde, tylko Jedna Silg, 1 tylko Jedna Wolg,
ktore dziataja we wszystkim 1 w kazdym.

Poniewaz wola Stworcy jest obdarzy¢ kazdego cztowieka wolna wola, Jego
ukrycie przed stworzeniem jest niezb¢dne. Tylko gdy pozostaje On ukryty
mozemy dowies¢, ze potrafimy dazy¢ dzigki naszej wolnej woli do potaczenia
si¢ ze Stworca - dziata¢ ze wzgledu na Niego, bez Zzadnego §ladu wilasnego
interesu.

Catkowity proces autokorekty mozliwy jest tylko wtedy, kiedy Stworca
pozostaje przed nami ukryty. Gdy tylko odkrywa si¢ nam, natychmiast stajemy
si¢ jego slugami 1 wchodzimy pod sterowanie Jego mysli, wielko$ci 1 mocy.

W tym momencie niemozliwe jest okresli¢, jakie sa nasze prawdziwe mysli.
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Tak wigc, zeby da¢ nam mozliwo$¢ swobodnego dzialania, Stworca musi sig
przed nami ukrywac.

Z drugiej strony, aby da¢ nam szans¢ uwolnienia si¢ ze S$lepej niewoli
egoizmu, Stworca musi si¢ ujawnié. Dzieje sig tak dlatego, ze czlowiek jest
postuszny tylko dwom sitom na tym §wiecie: sile egoizmu - ciatu 1 sile Stworcy
- altruizmowi.

Wynika z tego, ze zmienno$¢ tych dwoch standéw jest konieczna. Te stany to
ukrycie Stworcy przed nami, gdy postrzegamy tylko siebie 1 egoistyczne sily
rzadzace nami, oraz odkrycie Stworey, kiedy odczuwamy potege sit duchowych.

Zeby czlowiek, ktory wciaz znajduje sie pod wplywem egoizmu mogl
dostrzec najblizszy poziom duchowy, Stwoérca musi zrownowazyC niektore
swoje wlasciwosci z wlasciwosciami nizszej istoty - osoby poszukujacej z Nim
potaczenia.

Nadaje On pewnej cze$ci swoich altruistycznych wlasciwosci atrybuty

egoistyczne 1 wtedy moze doj$¢ do rownowagi z osoba szukajaca potaczenia z
Nim.

Wyzsza cz¢$¢ podnosi malchut-midat hadin do poziomu swojego galgalta ve
ejnaim. W rezultacie Jego AHaP nabywa egoistyczne wlasciwosci. W ten sposob
AHaP "opada" do nizszej cze$ci (duchowego poziomu poszukiwacza) i
dochodzi do stanu rownowagi z wlasciwos$ciami nizszej czgSci.

Poczatkowo nizsza czg$¢ nie byla w stanie postrzega¢ wyzszego duchowego
stanu. Jednak, poniewaz Stworca ukryt swoje najwyzsze altruistyczne
wlasciwosci za tymi egoistycznymi, byl w stanie znizy¢ si¢ do poziomu
cztowieka, tak, by cztowiek mogt rozpoznac¢ Go 1 odczud.

Poniewaz postrzegamy wyzsze wlasciwosci jako egoistyczne, nie jesteSmy w
stanie wiernie uchwyci¢ ich esencji. Wydaje sig, ze nie ma nic pozytywnego w
swiecie duchowym, nic co mogloby przynie$¢ przyjemnos¢, inspiracjg, zaufanie,
czy spokoj.

Jest to doktadnie ten moment, w ktorym mamy mozliwos$¢ ¢wiczy¢ swojq silg
woli. Zamiast tego mozemy stwierdzi¢, ze brak przyjemnosci 1 smaku w sferze
duchowej 1 w kabale jest z powodu celowego ukrycia Stworcy ze wzgledu na
nas. Poniewaz nie posiadamy jeszcze niezbednych duchowych wiasciwosci,
niemozliwe jest, abySmy mogli odczu¢ wyzsza duchowa rozkosz; a wszystkie
nasze ziemskie pragnienia regulowane sa przez egoizmem.

Bardzo wazne dla poczqtkujqcych jest zrozumienie, Ze kryzys, przygnebienie
i zmartwienia sq po to, by je przezwycieiyc.

Moga oni kierowa¢ swoje prosby o pomoc do Stworcy, moga studiowaé lub
robi¢ dobre uczynki. Fakt, ze ci ludzie nie do$wiadczaja przyjemnosci czy
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witalnosci z duchowych aspiracji jest zaplanowany z gory.

Daje im to wolna wole 1 mozliwo$¢ wywnioskowania, ze niedostatek
przyjemnosci bierze si¢ z braku odpowiednich altruistycznych wlasciwosci w
nich samych. Skutkiem czego Najwyzszy musi ukry¢ Swoje prawdziwe cechy
przed nimi.

Dlatego musimy pamigtaé, ze pierwszy etap postrzegania to odczucie
duchowego ubostwa. Jesli nizsza czg¢$¢ zdolna jest uswiadomié sobie, zZe
Najwyzszy ukrywa si¢ z powodu niezgodnosci ich cech 1 jesli ta czgs¢ prosi o
pomoc, by naprawi¢ swoj egoizm, wznoszac modlitwe (Ma'N), wtedy wyzsza
cze$¢ stopniowo odkrywa si¢ (podnosi swoje AHaP) i manifestuje prawdziwe
wlasciwosci, ktore do tego momentu znajdowaly si¢ za maska egoizmu.

W rezultacie duchowa rozkosz réwniez staje si¢ widoczna. A zatem nizsza
cze$¢ zaczyna doswiadcza¢ wielko$ci 1 duchowej przyjemnosci odczuwane]
przez Wyzsza Istote, ktora posiada duchowe altruistyczne wiasciwosci.

Poniewaz wyzsza czg$¢ podnosi swoje altruistyczne wilasciwosci w oczach
jednostki, tym samym wznosi jednostke do §rodka swojego stanu (podnosi GE
nizszego razem ze swoim wlasnym AHaP).

Taki stan nazywa si¢ "nizszym duchowym poziomem" czlowieka (katnut).
Wyzsza czg$¢ podnosi w ten sposob nizsza na swoj wiasny duchowy poziom
odkrywajac zarowno swoja wielko$¢, jak 1 wspaniato$¢ cech altruistycznych.
Widzac okazalo$¢ §wiata duchowego 1 porownujac go do materialnego, mozemy
duchowo wznie$¢ si¢ ponad nasz §wiat.

Gdy postrzegamy sfer¢ duchowa, bez wzgledu na swoja wolg, nasze
egoistyczne wilasciwosci zmieniaja si¢ w altruistyczne, to znaczy we
wlasciwosci Stworcy. Aby umozliwi¢ nizszej czeSci wejs¢ w calkowite
posiadanie wyzszego pierwszego poziomu, wyzsza cz¢S¢ kompletnie odkrywa
siebie 1 wszystkie swoje wlasciwosci dla tej nizszej czesci; to znaczy odkrywa
ona swoja wielkos$¢, czyni gadlut.

W tym miejscu cztowiek postrzega wyzsza czg$¢ jako jedynego oraz
absolutnego wtadce wszystkiego we wszech§wiecie. Zarazem nizsza czg$¢
pojmuje najwyzsza wiedze¢ o celu stworzenia oraz o zwierzchnictwie Wyzszego.

Dla nizszej cze$ci staje sig jasne, ze nie ma innej drogi, by pokierowaé soba
niz ta, ktéra zaleca kabala. Tym samym rozum nizszej czgs$ci potrzebuje teraz
prawidtowego dzialania. W wyniku jasnej §wiadomosci Stworcy, cztowiek musi
uporaé si¢ ze sprzecznoscia pomig¢dzy wiarg 1 wiedza, pomi¢dzy prawa i lewa
linia.

Teraz, zyskujac altruistyczne wlasciwosci (katnut) nizsza cze$¢ woli kroczy¢
naprzdd za pomoca wiary w site 1 moc Stworcy. Jest to oznaka szczerego
pragnienia poszukiwacza do zblizenia si¢ ku Stworcy.

Jednak odkrycie przez Stwoércg swojej wielkosci (gadlut) stanowi teraz
przeszkode w rozwoju za pomoca wiary. W rezultacie cztowiek musi by¢
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gotowy, by zrezygnowac ze zdobytej wiedzy.

Kiedy czlowiek pragnie postgpowaé na Slepo, polegajac tylko na swojej
wierze we wspaniato§¢ Stworcy, 1 nie usSwiadamiajac sobie jego potegi i
wielko$ci oraz korzystajac tylko z rozumu proporcjonalnie do swojej wiary,
Stworca zmuszony jest ograniczy¢ swoje ujawnienie. Gdy takie dziatanie
zmusza Stworce do czesciowego zakrycia swojego ogdlnego zwierzchnictwa,
swojej wszechmocy i swojego Swiatta (Or chochma) nazywa si¢ to "ekranem
hirik".

Poprzez ten ekran jesteSmy w stanie zmniejszy¢ ujawnienie wyzszego rozumu
(lewej lini1) do momentu, w ktérym to ujawnienie moze zosta¢ zrbwnowazone z
wiarg - prawa linia. Wlasciwa wspoltzalezno$¢ pomigdzy wiara 1 wiedza nazywa
si¢ "duchowa rownowaga" lub srodkowa linia.

My, jako jednostki, okreslamy stan, w jakim pragniemy pozostawac. Gdy
tylko nastapi wiasciwa korelacja pomigdzy wiara 1 wiedza, mozemy wowczas
siggna¢ doskonatosci. Nazywa si¢ to "Srodkowa linia".

Czg$¢ odkrytej wiedzy (lewa linia), z ktorej mozemy korzystac
proporcjonalnie do naszej wiary (prawej linii), posuwajac si¢ przy pomocy
wiary ponad rozumem ($rodkowa linia) jest dolaczona do tych duchowych
wlasciwosci, ktore posiadaliSmy wczes$niej, w stanie katnut. Nowo nabyty,
duchowy poziom znany jest jako gadlut, co oznacza wielki, kompletny.

Po osiagnigciu pierwszego kompletnego poziomu duchowego staniemy si¢
rowni we wlasciwosciach z pierwszym (najnizszym) stanem duchowej drabiny.
Jak wspominali$my wczes$niej, wszystkie stany czy stopnie drabiny zachodza na
siebie - zazgbiaja sig. Osiagnawszy pierwszy poziom mozemy odkry¢ obecnos$é
wyzszego poziomu wewnatrz nas. Korzystajac z tej samej zasady, jak przy
awansie do pierwszego poziomu, mozemy posuwac si¢ krok po kroku do celu
stworzenia - catkowitego zjednoczenia si¢ ze Stworca na najwyzszym poziomie.

Zasadnicza czg$cia naszej duchowej wspinaczki jest szczegolny proces, ktory
wymaga aby$my, odkrywajac coraz to wigksze zto w sobie, prosili Stworcg, by
obdarzyt nas sita do przezwycigzenia tego zta. Otrzymujemy wtedy sile w
formie wickszego duchowego Swiatta.

Trwa to dopoki nie osiagniemy pierwotnego poziomu 1 rozmiaru Swojej
duszy: w tym momencie nasz egoizm jest w pelni naprawiony 1 wypetniony
Swiattem.

Poszukiwanie Stworcy

Gdy jestesmy rozpraszani przez my$li z zewnatrz czujemy, ze utrudniaja nam
one zrozumienie tego, co duchowe poniewaz nasza sila 1 umyst marnotrawione
sa na nieistotne troski, a nasze serca wypelnione zostaja matostkowymi
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pragnieniami. W chwilach takich, tracimy wiar¢ w to, ze tylko kabata zawiera
prawdg zycia.

Gdy raz uporamy si¢ z tymi uwarunkowaniami wychodzimy ze swojego stanu
i ruszamy do Stworcy, otrzymujac wyzsze Swiatlo, ktore pomaga nam wznosi¢
si¢ dalej. W ten sposOb nasze zewngtrzne mysli dzialaja, by pomdéc nam w
duchowym doskonaleniu.

Pokona¢ przeszkody mozemy tylko z pomoca Stworcy. Potrafimy pracowacd
nad czyms, jesli widzimy w tym jaka$ osobista korzys$¢. Ale nasze ciato, serce i
intelekt nie poymuja, jakie korzy$ci moga ptynaé z altruizmu.

Dlatego gdy tylko usilujemy uczyni¢ nawet najmniejszy, altruistyczny ruch
tracimy calg sil¢ umystu, serca 1 ciata. Nie pozostaje nam nic innego, jak tylko
zwroci¢ si¢ do Stworcy 1 prosi¢ Go o pomoc. W ten sposédb, niechetnie 1 bez
wolnego wyboru, posuwamy si¢ w kierunku Stworcy dopoki nie scalimy si¢ z
Nim catkowicie.

Nie powinni$my uskarza¢ sig, ze nie urodziliSmy si¢ wystarczajaco madrzy,
silni czy odwazni albo Ze nie posiadamy wartos$ci, ktore posiadaja inni.

Jesli nie idziemy wlasciwq drogq jakq roZnice robi to, czy obdarzeni jestesmy
najlepszymi zdolnosciami i potencjalem?

Moze zdarzy¢ si¢ tak, ze utalentowany czltowiek zostanie wielkim
naukowcem, lecz bez potaczenia ze Stworca, cel tego czlowieka nie zostanie
osiagnigty 1 przegra tak samo jak wigkszo$¢ ludzi.

Wazne jest, aby osiagnaé poziom sprawiedliwego cztowieka; tylko wtedy
mozemy wykorzystywac¢ caly swdj potencjat do wilasciwej pracy zamiast
trwoni¢ sil¢ nadaremnie. Nawet najstabsze 1 najbardziej btahe zdolnosci dane
nam przez Stworcg powinny by¢ wykorzystywane do najwznioslejszych celow.

Jesli znajdujemy si¢ w stanie duchowego "dotka" bezuzyteczne sa préby
przekonania nas bySmy si¢ uSmiechngli lub stuchali wyuczonej madrosci
innych. Nic, co powiedza inni ludzie nie jest nam w stanie pomoc. Historie o
tym, co przeszli inni ludzie 1 ich rady nie ozywia nas 1 nie wyciagna ze stanu
przygnebienia, poniewaz straciliSmy wiar¢ we wszystko, facznie z osiagnigciami
innych.

Tym niemniej jednak powinniSmy, pomimo aktualnego bycia w stanie
duchowo martwym powtarza¢ sobie to, co zwykliSmy mowi¢ 1 czué, gdy
bylismy w stanie duchowego uniesienia oraz peini zycia. Jezeli pamigtamy o

wilasnym celu 1 duchowym rozwoju, wowczas mozemy powsta¢ 1 odzyskaé
dobry nastrgj.

Pamigtajac, ze w pewnym momencie posiadali§my wiarg 1 postegpowali§my w
zyciu z wiara ponad rozumem, mozemy pomdc sobie w wydostaniu si¢ ze stanu
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duchowej $§mierci. Z tej przyczyny zawsze powinnismy polega¢ na swoich
wlasnych wspomnieniach 1 do$wiadczeniach. Tylko one beda motywowac nas
do wyjscia z depresji 1 przygnebienia.

Zadaniem czlowieka, ktéry osiagnal pewien duchowy poziom, jest dokonac
wyboru wsréd niezliczonych przyjemnosci, ktore powstaja, bezzwlocznie
odrzucajac te, ktore nie moga zosta¢ zrownowazone przez wiarg, poniewaz nie
nadaja si¢ do uzycia. W kabale ta cze$¢ przyjemnosci, ktéra cztowiek otrzymuje
ze wzgledu na Stworce, wyltacznie w celu wzmocnienia swojej wiary, nazywana
jest "jedzeniem".

Natomiast czg$¢, ktorej nie mozemy odbiera¢ nazywa si¢ "odpadkami". Jesli
cztowiek nie potrafi rozr6zni¢ jednego od drugiego i1 chce pozre¢ cata porcje (w
jezyku kabalistycznym: "upi¢ si¢ nadmiarem przyjemnosci"), wtedy traci
wszystko 1 pozostaje z niczym. W kabale taki cztowiek nazywany jest
"nedzarzem".

Kaidemu 7 nas jest "przypisane' co moze robié, a co nie. Jeieli decydujemy
sie zignorowacd to, co nam "'przypisane'’ zostaniemy ukarani.

Jesli nieswiadomi jesteSmy bolu i cierpienia, ktore moga by¢ wynikiem
zlamania prawa, wtedy na pewno ztamiemy prawo, gdyz w rezultacie tego
otrzymamy przyjemnos¢. Skutkiem tego zostaniemy ukarani, aby$Smy zdali
sobie sprawe, ze w przyszto$ci nie powinni$my dziata¢ w ten wlasnie sposob.

Dla przyktadu: istnieje prawo, ktére zabrania cztowiekowi kras¢. Lecz jezeli
cztowiek posiada silny pociag do pienigdzy i1 wie, gdzie mozna je ukras¢,
popetni przestgpstwo. Stanie si¢ tak nawet wtedy, gdy nie ma watpliwos$ci, ze
kradziez bedzie ukarana; potencjalny zlodziej wciaz nie begdzie w stanie
uswiadomi¢ sobie pelnego rozmiaru cierpienia, ktére bedzie nastepstwem
wykroczenia.

Dlatego bedzie myslat, ze przyjemnos$¢ ze zdobycia pieniedzy przewyzszy
cierpienie jakim bedzie kara. Lecz gdy to cierpienie faktycznie si¢ pojawia
ztodziej uswiadamia sobie, ze jest ono znacznie wigksze niz oczekiwat 1 jest z
pewnoscia wigksze anizeli przyjemnos$¢ uzyskana dzigki kradziezy. W tym
momencie ztodziej gotow jest przestrzegaé prawa.

Gdy czlowiek staje si¢ wolnym, dostaje ostrzezenie, ze kara za nastgpne
wykroczenie bedzie o wiele wigksza. Dzieje si¢ tak po to, zeby czlowiek nie
zapomniat o cierpieniu, jakiego doswiadczyt.

Tak wigc, gdy pragnienie kradziezy zndéw si¢ pojawia przypominaja si¢
zarbwno poprzednie cierpienie, jak 1 ostrzezenie, Ze nastgpna kara bedzie
znacznie bardziej surowa anizeli poprzednia. Dostarcza to pewnej motywacji do
tego, by trzymac si¢ z dala od kradziezy.
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Na powyzszym przyktadzie, jak 1 na wielu innych, ktore otaczaja nas kazdego
dnia, mozemy zobaczy¢, ze cierpienie kieruje cztowieka na odpowiednia drogg,
ktora nie zostataby wybrana, gdyby cztowiek podazal za swoim ego. Zawsze
fatwiej jest ukras¢ niz zarobi¢, odpoczywal niz mys$le¢, czy pracowaé i
otrzymywac¢ przyjemno$¢ a nie cierpienie.

Czlowiek, ktory decyduje si¢ studiowac kabal¢ powinien wiedzie¢, ze jest to
dla jego wlasnego dobra. Innymi stowy, powinnismy uswiadamia¢ sobie, ze ego
bedzie czerpaé korzysci z takiego dzialania. Zaden z nas nie jest w stanie wziaé
na siebie cigzaru pracy, ktora jest catkowicie bezinteresowna, ktora nie daje
pieniedzy, honoru, przyjemnosci czy nadziei na lepsza przysztosc.

Co wigcej nie jesteSmy w stanie angazowac si¢ w prace, ktora nie przynosi
zadnych rezultatow czy owocoéw, ktora niczym nie obdarza, nie powoduje
zadnych korzy$ci z dawania innym i wydaje si¢ pochlania¢ tylko bezsensowne
wysitki, trafiajace w proznig.

Naturalne jest, ze nasz egoistyczny rozum i ciato nie sa przygotowane do
takich zadan poniewaz zostaty zaprojektowane przez Stwoércg do otrzymywania
przyjemnosci 1 rozkoszy.

JesteSmy zmuszeni do tego, aby czué i dziata¢ "altruistycznie" dlatego, ze
cierpienia jakich doznajemy w codziennym zyciu, powoduja catkowita utratg
jakiejkolwiek rados$ci czy pragnien oraz z powodu silnego przekonania, iz nie
jesteSmy w stanie otrzyma¢ nawet najmniejszej przyjemnosci ze swojego
otoczenia.

A zatem, probujemy altruizmu w nadziei, ze znajdziemy wybawienie na tej
nowej drodze. Chociaz to nowe podejscie do zycia nie moze by¢ uznawane za
ostateczny altruizm poniewaz celem naszych dzialan jest wilasne dobro i
zbawienie, niemniej jednak owo podejscie zblizone jest do altruizmu.

Pozwala nam ono, pod wplywem Swiatla, ktore ukryte jest w naszych
dziataniach, podaza¢ stopniowo w kierunku pozadanego stanu. Zachowujac si¢
altruistycznie, lecz wciaz czerpiac korzysci - poniewaz oddajemy po to, zeby
otrzymywaé - zaczynamy postrzega¢ Swiatlo (przyjemnosc), ktore kryje sie w
naszych dziataniach. Natura Swiatla jest taka, Ze nas naprawia.

Podobne rzeczy mozemy zauwazy¢ w przyrodzie. Na przyklad: pada
intensywnie, lecz nie w tych miejscach, gdzie deszcz przynidstby najwicksze
korzys$ci. Tak wiec deszcz moze padac na pustyni, gdzie daje niewielki efekt a
nie na polach, gdzie nawet najmniejsze opady moga daé wzrost plondw.
Podobnie czlowiek moze by¢ pochlonigty ciaglym czytaniem duchowych
tekstow, lecz owoce - duchowe zrozumienie Stworcy - ktore powinny wynikaé z
tych wysitkow moga by¢ nieuchwytne. Z drugiej strony mozliwe jest, ze
wktadajac znacznie mniejszy wysitek w studiowanie odpowiednich fragmentoéw
kabaty cztowiek moze zebra¢ o wiele wigksze plony ze swojego wysitku.

Jesli caty proces studiowania pos§wigcony jest poszukiwaniom Stworcy, a nie
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zwyklemu gromadzeniu wiedzy, wtedy caty, wpltywajacy na zycie efekt kabaty,
sktadany jest we wlasciwe miejsce.

Lecz jesli cztowiek studiuje tylko w celu uzyskania wigkszej wiedzy lub, co
gorsza, aby wyraza¢ 1 okazywa¢ dume z intelektu, nawet kabala nie przyniesie
oczekiwanych rezultatow. W takim przypadku moze ona jednak ujawnié
wlasciwy cel studiowania, a tym samym pomdc skupi¢ wysitki we wlasciwym
kierunku.

Ten proces korygowania kierunku naszych mys$li zachodzi, gdy wytrwale
studiujemy kabalg, poniewaz zadaniem kazdego jest kierowa¢ mys$li 1 uczynki
we wlasciwa strong. Postgpujac w ten sposob bedziemy obcowac jednoznacznie
z celem stworzenia. Jest to szczego6lnie wazne podczas studiowania kabaty,
poniewaz nie ma silniejszego srodka zblizenia si¢ do sfery duchowe;.

W Biblii Egipt symbolizuje wladzg egoizmu (znany jest tym samym jako
Micraim, od stow mic-ra, skupisko zla). Amalek przedstawia plemig, ktore
toczyto wojng przeciwko Izraelowi (od slowa isra - prosto i1 el - Stwoérca, czyli
ci, ktérzy chca kierowac si¢ bezposrednio do Stworcy).

Amalek uosabia nasz egoizm, ktory pod zadnym pozorem nie chce pozwoli¢
cztowiekowi uwolni¢ si¢ spod jego witadzy. Ten rodzaj egoizmu ukazywany jest
(atakuje) tylko w pragnieniach osoby, ktora probuje uciec z niewoli egipskie]
(egoizmu). Nawet jesli czlowiek znajduje si¢ na poczatku swojej drogi, Amalek
natychmiast bedzie zagradzac¢ przejscie.

Nagle zwigkszenie mocy postrzegania egoizmu posylane jest tylko tym,
ktérzy sa wyrdznieni 1 wybrani przez Stworcg. Tylko tym, ktorzy zostali
wyselekcjonowani, aby osiagna¢ wyzsze pojmowanie posylany jest Amalek.
Zostalo to zamierzone, aby wywota¢ u tych ludzi autentyczna potrzebe Stworcy
a nie zwykla che¢ udoskonalenia swoich osobistych warto$ci czy po prostu
potrzebg "stania si¢ dobrym czlowiekiem".

Osoba tak wybrana, zaczyna doswiadcza¢ ogromnych trudnosci w sferze
samodoskonalenia. Potrzeba studiowania, ktéra byla tak silna w przesztosci
nagle zanika. Cialo staje si¢ cigzarem w obliczu dziatan, ktérych musi si¢
podja¢. Walka z cialem (naszym umyslem, naszym "ja") koncentruje si¢ na
pragnieniu zrozumienia przez to ciato, kim jest Stworca, gdzie cialo powinno

rerr

W sytuacji, gdy nie ma zadnych korzysci, ani umyst ani cialo nie bgda miaty
energii ani motywacji, by zrobi¢ cokolwiek. Jest to prawidlowe 1 nie ma w tym
nic dziwnego, poniewaz niemadrze jest podejmowac dziatania bez wczesniejszej
wiedzy o ich skutkach. Nie ma sposobu, by przekroczy¢ ograniczenia ludzkiej
natury 1 wejs¢ w duchowy §wiat inaczej, niz poprzez zdobycie wiedzy i pragnien
analogicznych do tego $wiata.

Pragnienia te przeciwne sa w swej istocie tym, ktore znamy z naszego $wiata
poniewaz wszystko, co postrzegamy i1 odczuwamy oraz to, co kreuje obraz
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"naszego $wiata" jest wytworem egoistycznego rozumu 1 serca. Tak wigc tylko
poprzez proces zamiany istniejacych zapatrywan na przeciwne (rozum
zamieniajac na wiar¢ , "otrzymywanie" zastepujac "oddawaniem" ) mozemy
wejs¢ w §wiat duchowy.

A poniewaz posiadamy tylko te narze¢dzia, z ktorymi zostali$my stworzeni -
intelekt 1 egoizm - 1 poniewaz nasz rozum dziala tylko na korzy$¢ naszego
egoizmu nie mozemy wytworzy¢ wewnatrz nas innych narz¢dzi motywacji i
percepcji. Te musza by¢ uzyskane z zewnatrz, od Stworcy.

Z tej przyczyny Stwoérca przyciaga nas do siebie, ukazujac nam w tym
procesie, ze nie jesteSmy w stanie zmieni¢ si¢ bez Jego pomocy. Nawet mimo
tego, ze ciato si¢ buntuje, musimy szuka¢ i1 rozwija¢ wig¢z ze Stworca, poniewaz
tylko ta wigz utatwi nam duchowe zbawienie.

Nie powinni§my prosi¢ Stwoércy o zdolno$ci ogladania 1 do$wiadczania
cudow, falszywie wierzac, ze te doswiadczenia pomoga nam przezwycigzy¢
siebie 1 przyniosa umocnienie wartosci $wiata duchowego, zamiast zwyczajnego
trwania w bezmys$lnej wierze.

Kabala ostrzega przed taki mysleniem, opowiadajac histori¢ wyjscia z Egiptu:
kiedy Amalek zaatakowat ludzi, Mojzesz pokonal go jedynie przez wzniesienie
rak 1 prosbe o sil¢ wiary.

W procesie duchowego rozwoju stale zyskujemy wyiszy rozum, ktory
zwigksza sie wraz 7 kaZdym osiqgnigtym poziomem.

Skutkiem czego musimy wciaz zwigkszac site naszej wiary, zeby zawsze byla
wigksza niz sita rozumu; w przeciwnym razie mozemy raz jeszcze dostac si¢
pod wplyw egoizmu.

Proces ten trwa, dopoki nie przylgniemy do Stworcy. Na ostatnim poziomie
osiggniemy ostateczne zrozumienie, najwyzszy odbior Swiatta (Or chochma)
bez zadnego stopniowania. Opisane jest to jako ,,Swiatlo, ktére byto stworzone
w pierwszym dniu stworzenia, w ktorym to Swietle pierwszy czlowiek zobaczyt
z jednego konca $§wiata drugi”. I w kabale powiedziane jest: ,,na poczatku
stworzenia wszystko ogarniete bylto najwyzszym Swiatlem”.

Innymi stowy, gdy Swiatto $wieci na wszystkich, bez rozréznienia pozioméw,
wtedy wszystko staje si¢ jasne. Nie ma poczatku czy konca tego Swiatla, nie ma
cieni, 1 wszystko jest absolutnie zrozumiate.
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Rozdziat 12

Droga kabaly

Droga kabaty jest dlugim, trudnym okresem przewarto$ciowania celow w
Zyciu, ponownej oceny samego siebie, jasnego definiowania kierunku pragnien,
szczerego oszacowania sit motywujacych dzialania, proba przezwycigzenia
pragnien ciala i1 zadan rozumu, jak rowniez calkowitego uchwycenia potegi
ludzkiego egoizmu.

Droga kabaly jest jednoczes$nie ciezkim, dtugotrwatym okresem cierpien z
powodu zaspakajania swoich pragnien; jest to czas rozczarowan z powodu tego,
ze nie jesteSmy w stanie autentycznie si¢ "skupi¢" na swoich aspiracjach; czas
uswiadamiania sobie, ze jedyna ucieczka od najgl¢bszego Zrddia cierpien
(egoizmu) jest zmiana przekonan na altruistyczne, ktore wyklucza jakiekolwiek
mys$lenie o sobie 1 stopniowo doprowadza do mys$lenia o Stworcy. A te ostatnie z
kolei, spowoduja takie przyjemne odczucie spokoju, ze czlowiek nie bedzie
chcial mysle¢ o niczym innym.

Tylko po tym, gdy przejdziemy przez wszystkie etapy wstgpnego rozwoju
duchowego - droge kabaly - zaczniemy postrzega¢ wyzsze Swiatto - Swiatlo
kabaty, ktére o$wieca nas coraz mocniej, gdy wspinamy si¢ po szczeblach
duchowej drabiny i prowadzi do naszego ostatecznego polaczenia si¢ ze
Stworca.

Tak wiec cata nasza droga sklada sie 7 dwéch czesci: drogi kabaly i Swiatla
kabaly.
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Droga kabaty jest okresem przygotowania do nowych mysli i pragnien,
podczas ktorej doSwiadczamy uczucia cierpienia. Lecz gdy raz juz przejdziemy
przez ten most, ktory prowadzi do mieszkania Stworcy, wejdziemy w $wiat
duchowosci, w Krolestwo Swiatta. W tym momencie, osiagamy ostateczny cel
stworzenia — najwyzsza percepcje Stworcey.

Pokolenie potopu nazywa si¢ "okresem pracy serca", natomiast pokolenie
budujacych wiez¢ Babel dotyczy "okresu pracy z umystem cztowieka". Kazdy z
nas dazy do zaspokojenia kazdego pragnienia, od pierwszej az do ostatniej
chwili zycia.

Roéznica migdzy nami tkwi w obiekcie, z ktérego chcemy otrzymywac
przyjemnos$¢, podczas gdy przyjemnos$¢ sama w sobie jest zawsze duchowa.
Tylko zewngtrzna skorupa tworzy iluzj¢ materialnej istoty przyjemnosci. Z tej
przyczyny pod$swiadomie staramy si¢ zmieni¢ zewngtrzng "szatg" przyjemnosci,
majac nadziej¢ na otrzymanie przyjemnosci w czystej formie absolutnie
odstonigtego Swiatta Stworcy.

Jednakze, poniewaz roznica migdzy nami tkwi w naszych dazeniach do
réznych zewngtrznych form przyjemnosci, oceniamy ludzi zgodnie z réznymi
nazwami tych form. Te powloki albo "szaty" przyjemnos$ci przyjmuje si¢ jako
prawidlowe 1 sa powszechnie uznane: mito$¢ do dziecka, potrzeba jedzenia,
ciepta, itd. Inne "szaty" sa znacznie mniej akceptowalne: jak na przyktad
narkotyki, morderstwa czy kradziez; musimy wigc ukrywaé nasz pociag do tego
rodzaju przyjemnosci.

Jednakze cala ludzko$¢ zgadza sig, ze w pewnych ustalonych granicach,
egoizm moze by¢ wykorzystywany bez zadnego wstydu. Co wigce]
dopuszczalne granice, wewnatrz ktorych egoizm moze by¢ wykorzystywany
stale si¢ zmieniaja, jak moda ktora dyktuje, jakie granice sa lepsze.

Kazdy z nas z biegiem zycia 1 z wiekiem oraz pod wplywem ogolnej
opatrzno$ci Stworcy, rowniez zmienia "szaty", ktérych uzywa do zaspokojenia
swoich potrzeb przyjemnosci.

Nawet w jednej osobie zmiany kolejnych powtok sa radykalne. Na przykiad
dziewczynka czerpie przyjemnos¢ z lalki, lecz nie jest w stanie cieszy¢ sig,
opiekujac si¢ prawdziwym dzieckiem. Z drugiej strony jej matka nie moze
odbiera¢ zadnej przyjemnosci z lalki, tak samo jak nie jest w stanie przekonaé
swojej corki, by znajdowata rados¢ w opiece nad prawdziwym dzieckiem.

Z punktu widzenia dziewczynki uksztaltowanym zgodnie z jej percepcja
matka cigzko pracuje opiekujac si¢ prawdziwym dzieckiem 1 nie czerpie z tego
przyjemnos$ci. W umys$le dziewczynki z prawdziwego dziecka nie mozna
czerpa¢ zadnej rado$ci, poniewaz to nie jest lalka. Dziewczynka przekonana
jest, ze jej matce
wynagrodzony bedzie cigezki wysitek w przysztym $wiecie, podczas gdy
dziewczynka pragnie otrzymywac przyjemnos¢ w tym $wiecie 1 tym samym
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decyduje si¢ na zabawe z lalka.

Dziecko mys$li w ten sposob 1 mozna si¢ z nim zgodzi¢, poniewaz nie jest w
wieku, kiedy mozna czerpa¢ przyjemnos$¢ z realnych obiektow. Dlatego, dziecko
czerpie ja z zabawek - iluzorycznych, nierealnych obiektow.

Kazdy z nas, bedac boskim stworzeniem dazy do przyjemnosci, ktora
emanuje od Stworcy. Kazdy moze mie¢ pragnienie do Niego 1 wszyscy
postrzegamy zycie tylko w tym dazeniu. W tym nie r6znimy si¢ od naszych dusz
przed ich zejsciem na ten $wiat, kiedy ubraly si¢ w nasze ciala.

Nie roznimy si¢ tez od naszych dusz po tym, gdy przeszly wszystkie cykle
zycia 1 ostatecznie powrocily do Stworcy.

Jestesmy stworzeni w taki sposob, Ze pragniemy zostaé zaspokojeni
Swiatlem, ktore emanuje od Stworcy i nie da si¢ tego zmienié ani tei nie
powinno to byé zmienione!

Wszystko, czego si¢ od nas wymaga to zmiany zewngtrznej "szaty" naszej
przyjemno$ci 1 zastgpienie lalki prawdziwym dzieckiem a tym samym
osiagnigcie rzeczywistej przyjemnosci. Czlowiek jest jak dziecko w okresie
karmienia, pragnace otrzymac tylko to, na co ma ochotg. My, ludzie mamy sil¢
stosowac pewne wysitki, gdy przekonani jestesSmy, ze w ich wyniku otrzymamy
przyjemnosc¢.

Lecz jesli chcemy podja¢ si¢ samodoskonalenia i studiow kabaty, cialo
natychmiast stawia pytania: dlaczego to jest konieczne?; Po co to robic¢?

Sa cztery odpowiedzi na to pytania:

1. Aby dokuczy¢ innym. Jest to najgorsza z mozliwych przyczyn, poniewaz ma
na celu spowodowac cierpienie innych.

2. Zeby otrzymaé dobre stanowisko, zaszczyty i pieniadze; aby zawrzeé
szczgsliwe matzenstwo. Ten cel jest lepszy niz pierwszy, poniewaz moze
przynies$¢ jaki§ pozytek innym. Jest to traktowane jako "praca dla innych",
poniewaz inni ludzie wynagrodza cztowiekowi wykonane wysitki.

3. Zeby tylko Stwérca wiedziat o studiach cztowieka i jego wysitkach w celu

naprawy siebie, lecz by trzymaé to w tajemnicy przed innymi, tym samym
unikajac szacunku. Upragniona jest wtedy tylko nagroda od Stworcy. Uwaza
si¢ to za prace dla Stwodrcy, poniewaz tylko od Niego czlowiek oczekuje
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nagrody.

. Zeby Stwoérca przyjal wszystkie owoce pracy czlowieka, podczas gdy
pracujacy nie oczekuje zadnej nagrody w zamian. I tylko w tym przypadku
egoizm bedzie zadawat pytanie: "Co bgde¢ z tego mial?" Nie ma Zadnej
rozsadnej odpowiedzi, ktéra mozna by sobie da¢, dlatego rozwiazaniem jest
postgpowacé wbrew swojemu rozumowi 1 uczuciom; to znaczy, ponad rozumem
1 odczuciami.

W ten sposob cale zadanie czlowieka sprowadza si¢ jedynie do wysitku
oddzielenia rozumu 1 odczu¢ od procesu krytycznej oceny wlasnego stanu. W
skutek tego cztowiek umiejscawia catkowite zaufanie w Stworcy.

Wszystkie osobiste wysitki powinniémy zaangazowa¢ w koncentracj¢ mysli 1
uczu¢ na Stwoércy 1 na wspaniato$ci duchowego zycia. A poza tym wewngtrzny
glos rozsadku powinien sprzeciwi¢ si¢ rozwijaniu argumentéw, by na powrot
koncentrowa¢ si¢ na sprawach codziennego Zycia, na ktére cztowiek powinien
odpowiadaé: "Wszystko co jest potrzebne to zaiste jest spetnione".

W tym samym czasie kazda mys$l 1 pragnienie powinny dziala¢ na pozytek
Stworcy. Ponadto czlowiek musi catkowicie odmowié przyjecia krytyki
wewngtrznego glosu, nawet gdy czuje si¢ jakby zawieszony w powietrzu, bez
zadnej racjonalnej 1 psychicznej podbudowy. Taki stan znany jest jako bycie
"ponad rozumem i1 uczuciami" (lema la me ada at).

Im wigksza przyjemnos¢ otrzymujemy z posiadania czego$, tym bardzie]
uznajemy to posiadanie za wartosciowe. Im mocniej cztowiek co$ ceni, tym
bardziej boi sig to stracic.

Jak mozna doj$¢ do uswiadomienia sobie znaczenia stanu duchowego bez
oswiadczenia go? To uswiadomienie przychodzi do czlowieka podczas
catkowitej duchowej pustki, gdy zmartwiony jest brakiem najmniejszego nawet
odczucia wielko$ci duchowego $wiata. Znaczy to, ze czlowiek czuje sig
odsunigty od Stworcy 1 niezdolny do zmiany samego siebie.

Wysitek w takim stanie traktowany jest jako "codzienna praca" czltowieka,
zwigkszajaca znaczenie zdobywania duchowej percepcji, znanej jako Szabat.
Szabat jest to czas, w ktorym cztowiek juz nie potrzebuje wigcej (a wlasciwie
jest zakazane) pracowa¢ nad soba, a zobowiazany jest jedynie przestrzegaé
Szabatu, tak zeby nie straci¢ tego daru od Stworcy.

Jesli cztowiek ma w czym$ osobisty udzial to nie moze obiektywnie oceniad
niczego z tym zwiazanego. Z tej przyczyny, jeSli jedna osoba probuje
powiedzie¢ drugiej, ze jakie$ zachowanie jest zte, to mato prawdopodobne jest,
Ze ta osoba si¢ z tym zgodzi, poniewaz takie zachowanie jest dla niej wygodne,
a tym samym przekonana jest, ze dziata wlasciwie.
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Jednakze, jesli czlowiek ten zgodzi si¢ postgpowaé zgodnie z instrukcjami
innych, czas pokaze, ze prawda lezy nie we wczes$niejszych dziataniach i
opiniach, lecz w obecnym postgpowaniu.

Poniewaz celem Stworcy jest pozytek Jego twordow (to znaczy nas, poniewaz
wszystko inne zostato stworzone przez Niego w celach pomocniczych), zatem
dopdki cztowiek dopatruje si¢ kwintesencji w otrzymywaniu przyjemnosci i nie
widzi niedostatkéw w jakosci, poziomie, itp., taki czlowiek wciaz nie osiagnat
celu stworzenia.

Bo zeby otrzymywac rozkosz, co jest celem stworzenia, trzeba najpierw
podja¢ si¢ naprawy wilasnego pragnienia bycia zadowolonym. Czlowiek
powinien by¢ zadowolony po prostu dlatego, ze Stwodrca tego pragnie.

Nie powinni$my martwi¢ si¢ o otrzymywanie przyjemnosci, poniewaz gdy
tylko korekta zostanie dokonana natychmiast odczujemy blogos¢. A zatem
powinniSmy skoncentrowac¢ si¢ na naprawie naszego pragnienia otrzymywania
rozkoszy — naszego naczynia (kli).

Mozna poréwnac to do procesu nabycia mieszkania. Nie powinni§my martwic¢
si¢ o to jak je zdoby¢. Raczej troszczy¢ powinnismy si¢ o to jak za nie zaplaci€ 1
jak zarobi¢ potrzebne do tego celu pieniadze. Gdy tylko uporzadkujemy sprawy
finansowe, zdobedziemy mieszkanie.

Dlatego tez wszystkie wysitki powinny by¢ skoncentrowane na pieniadzach, a
nie na mieszkaniu. To samo mozna zastosowa¢ do postrzegania duchowego.
Wszystkie wysitki powinny by¢ skierowane na stworzenie warunkow
niezbednych do otrzymania Swiatla, nie na samym Swietle. Kiedy skupimy si¢
na wyksztalceniu 1 doskonaleniu w nas altruistycznych mysli oraz intencji,
wtedy natychmiast odczujemy duchowa blogos¢.

Pozytek z rozwoju cztowieczenstwa, pomimo faktu iz wydaje sig, ze ludzkos¢
stale btadzi i1 zdaje si¢ nigdy nie uczy¢ na swych wilasnych bledach, jest w
procesie gromadzenia cierpien, ktory odbywa si¢ w wiecznej duszy a nie
doczesnym ciele. W zwiazku z tym Zaden, nawet pojedynczy akt cierpienia, nie
zostaje zapomniany.

Doprowadzi to w koncu, w ktorym§ cyklu zycia w tym $wiecie, do
uswiadomienia nam konieczno$ci zwrocenia si¢ w kierunku duchowego rozwoju
w poszukiwaniu wybawienia od cierpienia.

Prawidlowoscia jest okre$lenie Wyzszych Duchowych Swiatow, jako
"Swiatow przeciwnych" w stosunku do nas, poniewaz w naszym S$wiecie
wszystkie prawa natury zbudowane sa na bazie egoizmu, na dazeniu do tego by
bra¢ i rozumiec.

W przeciwienistwie do tego, natura Wyzszych Swiatow jest absolutny altruizm
- dazenie do dawania i1 wiara. Fundamenty natury duchowej 1 materialnej sa tak
diametralnie przeciwne, zZe nie ma zadnego podobienstwa migdzy nimi.

Tak wigc, wszelkie nasze préby wyobrazenia sobie, co dzieje si¢ w tamtych
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Swiatach nie przyniosa zadnych rezultatow. Dopiero przeksztalcajac pragnienia
serca z "bra¢" na "dawac¢" 1 zmieniajac pragnienia umystu z "rozumie¢" na
"wierzy¢" — sprzecznie z rozumem, otrzymamy duchowa percepcje.

Oba pragnienia sa wzajemnie ze soba potaczone, pomimo tego iz pragnienie
by bra¢ znajduje si¢ w sercu, a pragnienie rozumienia w mozgu. Jest tak dlatego,
ze podlozem obu jest egoizm.

Kabala wyjasnia, ze narodziny duchowego obiektu zainicjowane sa gdy
"ojciec zabiera matk¢ na zewnatrz", aby da¢ zycie synowi; doskonalo$¢
"pozbawia" rozum analizowania otoczenia w celu uzyskania nowego, wyzszego
rozumu, ktory bedzie niezalezny od wszelkich pragnien, a tym samym
prawdziwie obiektywny.

Zwyczajna wiara w Stworce jest nie wystarczajaca. Wiara ta musi istnie¢ ze
wzgledu na Stworce a nie ze wzgledu na osobista korzys¢ cztowieka. Modlitwe
traktuje si¢ jako zwrot w kierunku Stwoércy, w celu wzbudzenia w Nim
pragnienia pomocy poszukiwaczowi, aby przez ta modlitwe osiagnat poczucie
bojazni 1 wielkos$ci Stworcy.

Tylko 1 wylacznie taki zwrot ku Stworcy sprawia, ze reaguje On, wznoszac
modlacego si¢ do najwyzszego Swiata i objawiajac mu calty Swoj majestat. W
ten sposob czlowiek moze otrzymaé sile by wznie$¢ si¢ ponad swa wlasna
naturg.

Tylko otrzymujac Swiatto Stworcy, ktore dostarcza wystarczajacej sity by
przezwycigzy¢ swa wlasna egoistyczna naturg, czilowiek doznaje uczucia
osiaggnigcia wiecznosci 1 pewnosci.

Nic juz nie moze zmieni¢ si¢ w czlowieku. W rzeczywistos$ci, nie ma juz
powrotu do egoizmu, w zamian za to pozostanie wieczne istnienie w duchowym
Swiecie. Z tej przyczyny, taka osoba bedzie postrzegal terazniejszo$¢ 1
przyszto$¢ jednakowo, tworzac w ten sposob poczucie osiggni¢cia wiecznosci.

Pragnienie otrzymywania rozkoszy

Poniewaz Stworca zawsze pozostaje w stanie absolutnego spoczynku, my,
jako Jego stworzenia, takze staramy si¢ doj$¢ do tego stanu, aby osiagnaé to,
czego pozadamy. Ze wzgledu na nasz rozw0j Stworca stworzyl dwie sity: site
ktora popycha nas z tylu - cierpienie, ktore zmusza nas do wydostania si¢ z
niezno$nego stanu w ktorym jesteSmy; 1 sil¢ przyciagania, ktora rysuje nam
przyjemnosci przewidywane w przysztosci.

Lecz tylko kombinacja tych dwoch sil, a nie kazda z nich z osobna, moze
posuwa¢ nas na przod. Dlatego tez, pod Zadnym pozorem nie powinni$my
skarzy¢ sig, ze Stworca wyposazyl nas w lenistwo, co sugerowato by, ze to Jego

90



wina, 1z tak trudno jest nam zacza¢ si¢ rozwijac.

Wrecz przeciwnie, fakt iz jesteSmy leniwi oznacza, ze nie podazamy
bezmyS$lnie 1 impulsywnie za kazda mata pokusa w zyciu, a zamiast tego
oceniamy, czy obiekt pokusy wart jest wysitku potrzebnego by za nim goni¢. |
nie probujemy natychmiast uniknaé¢ cierpienia. Najpierw usitlujemy ocenic jego
celowos$¢ 1 nauczy¢ si¢ jak unikna¢ go w przysziosci, skoro cierpienie zmusza
nas do dziatania i1 ruchu, ktérym staramy si¢ oprzec.

We wszystkich sytuacjach zyciowych, woleliby§my korzysta¢ z catego
swojego ego, jednakze Iludzie wokot nas uniemozliwiaja nam takie
postgpowanie. Zasady wspodtzycia spolecznego oparte sa na cichym
przyzwoleniu do korzystania z egoizmu w sposob, ktéry powoduje minimalna
szkodg innym.

Uklad ten wynika z faktu, ze spodziewamy si¢ otrzyma¢ maksymalng korzys¢
z kazdego spotecznego kontaktu, w ktory si¢ angazujemy. Na przyktad,
sprzedawca wolalby otrzymywa¢ pieniadze bez rozstawania si¢ z przedmiotem
sprzedazy. Z drugiej strony, klient chciatby otrzymaé towar za darmo.
Pracodawca marzy o darmowych pracownikach, podczas gdy pracownicy
chcieliby zaptaty bez pracy.

Nasze pragnienia mozna mierzy¢ tylko za pomoca stopnia cierpienia
wynikajacego z braku upragnionego. Im wigksze cierpienie powodowane
brakiem pozadanej rzeczy, tym wigksze pragnienie tej rzeczy.

Powiedziane jest: "Stwoérca pragnie zamieszka¢ w pokornych stworzeniach".
Celem naszego zycia, jak 1 celem stworzenia jest wykreowanie w sobie
odpowiednich warunkéw do zamieszkania w nas Najwyzszego.

Wielbienie bozka (avodat zara) jest Ignigciem do egoistycznych zadzy ciata. |
odwrotnie, praca duchowa (avodat Hashem, avodat ha- Kodesh) wynika z
obstawania przy altruistycznych pragnieniach, lub celach, jesli pragnienia
jeszcze nie istnieja.

"Duchowa wigz" nastepuje gdy wilasciwosci dwoch duchowych obiektéw sa
catkowicie podobne. "Duchowa mitos¢" jest uczuciem pelnego polaczenia sig
dwoch przeciwnych sobie wlasciwosci: cztowieka 1 Stworcy. Jesli istota ludzka
nie posiada pragnienia odzyskania sil, by powroci¢ do wladzy nad wlasnymi
pragnieniami, wtedy osiagngta ona prawdziwa milo$¢ Stworcy, a nie tylko
podporzadkowanie si¢ Jemu.

Zgodnos$¢ wilasciwosci oznacza, ze tak jak Stworca doswiadcza radosci z
posiadania pozytywnego wpltywu na Swoje stworzenia, tak istota ludzka
doswiadcza radosci z uSwiadomienia sobie, ze mozliwym jest oddawanie dla
Stworcy.

Powr6t - teshuva, oznacza nasz powrdt, podczas zycia w tym $wiecie do
duchowego stanu istnienia, w ktdérym zostaty stworzone nasze dusze, to znaczy,
do stanu pierwszego Adam, przed jego upadkiem.
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Istnieja dwa zrodta dziatania i dwa poczatki: umyst (rozum) 1 serce, mysl 1
pragnienie. Oba powinny ulec transformacji z ich egoistycznej formy w
altruistyczna.

Wszelkie nasze przyjemnos$ci doswiadczane sa poprzez serce. Dlatego tez,
jesli  potrafimy odmowi¢ jakichkolwiek ziemskich, c¢zy samolubnych
przyjemnosci, wowczas stajemy si¢ godni by otrzymaé prawdziwa rozkosz z
gory, poniewaz nie korzystamy juz z naszego egoizmu.

Z drugiej strony, umyst nie otrzymuje przyjemnosci ze zrozumienia tego co
robi. Jesli potrafimy zaangazowac si¢ w okresSlone dziatanie z czystej wiary, a
nie ze zrozumienia 1 potrafimy kontynuowac dziatanie wbrew argumentom
rozumu ("ponad rozumem"), to znaczy, ze wyeliminowali§my egoizm z umystu
1 mozemy podaza¢ dalej ze wzgledu na Stwodrce, a nie za swoim wlasnym
pojmowaniem.

Swiatlo Stworcy przenika wszystkie stworzenia, wlqczajqc w to nasz swiat,
pomimo i tego nie odczuwamy.

Swiatlo to nazywane jest "Swiatlem, ktore ozywia stworzenia". To dzieki
temu Swiathu istnieja wszelkie stworzenia i1 Swiaty. Bez niego, cate zycie ustato
by, a materialny wymiar §wiata przestatby istniec.

To zyciodajne Swiatlo manifestuje swoje dzialanie poprzez rozmaite
materialne "szaty" obiektéw 1 w postaci roznych zjawisk naszego $wiata, ktore
maja miejsce przed naszymi oczyma. Wszystko co nas otacza, wlaczajac w to
nas samych 1 najprymitywniejsze ze stworzen jest niczym innym, jak tylko
Swiatlem Stworcy.

Postrzegamy je jako wiele obiektdw, poniewaz reagujemy na zewngtrzna
skorupe, szate Swiatta. W rzeczywistos$ci, jest to jedna jedyna Sita, ktora dziata
wewnatrz kazdego stworzenia — Swiatto Stworcy.

Wigkszoéé ludzi nie postrzega Swiatta Stworcy, lecz tylko zewnetrzne
odzienie. Istnieja ludzie postrzegajacy Swiatto Stworcy, lecz tylko w kabale.

Lecz sa rowniez tacy, ktorzy widza Swiatto Stworcy we wszystkim co ich
otacza. Ta ostatnia grupa ludzi postrzega cala otaczajaca nas rzeczywistos$¢ jako
Duchowe (Boskie) Swiatlo, emanujace od Stworcy i wypehiajace soba
wszystko.

Stworca postanowil umiesci¢ czlowieka w tym §wiecie, aby wznidst si¢ on
duchowo z glebin poczatkowego stanu do poziomu Stworcy, tym samym stajac
si¢ takim jak On. Z tej przyczyny Stworca stworzyt wilasciwos¢ egoizmu -
pragnienie otrzymywania przyjemnosci.

Na poczatku stworzenia, Swiatlo (przyjemno$¢) wypetnialo cala stworzona
przestrzen (egoizm). Wypehialo ono takze, wszelkiego rodzaju pragnienia

92



otrzymywania przyjemnosci, ktore zostaty stworzone jako zaczatek egoizmu.

Nastepnie, Stworca ograniczyt rozwéj Swiatta i ukryt je. W miejsce Swiatta,
ktére istniatlo w stworzeniu, w pragnienie otrzymywania przyjemnosci oraz w
egoizm, pojawil si¢ bol, pustka, ciemno$¢, smutek 1 wszystko inne, co mozemy
sobie wyobrazi¢ kiedy nieobecna jest rozkosz 1 przyjemnos¢.

Aby zachowa¢ w czlowieku minimalne pragnienie do zycia oraz zeby
uchroni¢ go od chgci popetnienia samobojstwa z powodu niedostatku
przyjemnosci, Stworca obdarzyt istote ludzka w pragnienie zaspokojenia sig
mala porcja Swiatla (ner dakik). Zawarta ona jest w roznorakich obiektach
naszego $wiata, do ktorych dazymy.

Dlatego pod$wiadomie i automatycznie trwamy w stalej pogoni za Swiattem
Stworcy 1 pozostajemy niewolnikami tej naturalnej aspiracji. Musimy wierzy¢,
ze ukrycie Stworcy i uczucie beznadziejnos$ci wynikajace z braku przyjemnosci
zostaty celowo dane nam przez Niego dla naszego pozytku.

Jesli Swiatlo Stworcy wypetnitoby nasz egoizm, stracilibyémy mozliwosé
przejawiania swojej wolnej woli 1 nie moglibySmy dtuzej dziata¢ swobodnie 1
niezaleznie. Zamiast tego, stalibySmy si¢ niewolnikami wypetniajacej nas
przyjemnosci.

Tylko kiedy jestesmy oddzieleni od Swiatla Stwércy doswiadczamy Jego
ukrycia, powodujacego 1z  odczuwamy  siebie, jako  niezalezne,
samowystarczalne istoty. Umozliwia nam to podejmowanie decyzji dotyczacych
naszych czynow. Lecz nawet ten rodzaj niezalezno$ci manifestuje si¢ tylko w
pewnych okoliczno$ciach, poniewaz mimo tego, ze Stwoérca ukryt si¢ przed
nami, wciaz posiadamy egoizm, ktory kieruje wszystkimi naszymi mys$lami i
uczuciami.

Dlatego prawdziwa wolno$¢ powstanie tylko gdy:
1. Jednostka nie doswiadcza daréw Stworcy, i
2. Jednostka moze dziata¢ niezaleznie od pragnien ciata.

Jedyna mozliwo$¢ wycwiczenia naszej wolnej woli istnieje tylko w ziemskim
zyciu, co wlasnie jest przyczyna naszego istnienia tutaj.

Kazdy powinien wierzy¢ w to, e nie ma na sSwiecie nic innego oprocz
Stworcy.

Cztowiek odczuwa w swoim "ja" pewien stopien niezaleznos$ci, tylko dlatego,
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ze Stwoérca wyposazyl nasza percepcje w egoizm. Jednakze, jesli
oczyscilibySmy si¢ z tej wlasciwos$ci, moglibySmy ponownie sta¢ si¢ czgscia
Stworcy.

Musimy wierzy¢ iz Stworca pozostaje ukryty, tylko dlatego, ze nie mozemy
Go postrzegaé oraz, ze to ukrycie zaprojektowane zostato tylko 1 wylacznie dla
naszego dobra. Tak wigc, dopdki nie bedziemy gotowi spojrze¢ prawdzie w
oczy, musimy wierzy¢, 1z rzeczywisto$¢ jest catkowicie r6zna od tego w jaki
sposOb my ja postrzegamy.

Prawde mozna uchwyci¢ tylko stopniowo 1 tylko do takiego stopnia, do
jakiego jesteSmy w stanie osiagna¢ doskonato$¢. W zwiazku z tym, jakakolwiek
praca duchowa moze mie¢ miejsce tylko tak dtugo, jak dtugo blogos¢ duchowe;j
rzeczywistosci jest przed nami ukryta. Tylko wtedy begdziemy w stanie
stwierdzi¢ iz nasza nieche¢ w kierunku duchowos$ci, byla umys$lnie zestana
przez Stworce 1 ze w rzeczywistosci nic nie jest bardziej doskonate od
duchowego.

Jesli wbrew uczuciom przygngbienia, depresji 1 pustki oraz wbrew
argumentom rozumu, potrafimy poszukiwac percepcji Stworcy 1 podaza¢ ponad
wlasnym rozumem, zgodnie z zasada "wiary ponad rozumem", wtedy Stwoérca
odkryje si¢ nam, poniewaz catlym naszym istnieniem, oczekujemy tego
odkrycia.

Prawdziwe pragnienie odczucia Stworcy rodzi si¢ w nas w sposob opisany
powyzej, 1 to stanowi niezbedne warunki dla objawienia si¢ Stworcy. Silg wiary
w zdolno$¢ postrzegania Stworcy mierzy si¢ glebokoscia naszego duchowego
upadku, z ktérego mozemy wota¢ do Stworcy.

Jednak musimy zrozumieé, ze bez wilasciwego przygotowania do odczucia
Stwoércy, bedziemy, wbrew woli pozyskiwaé egoistyczng rozkosz z
doswiadczania tak nieziemskiego zjawiska. Tak wigc, musimy prosi¢ Stworcg o:

1. Przygotowanie do doswiadczania wyzszej przyjemnosci.

2. Konieczna site do zachowania wiary ponad rozumem, nawet po odkryciu si¢

Stworcy.

Istnieja dwa rodzaje przeszkodd pochodzacych z sit nieczystych (klipot) ktore
dziataja w nas: powstrzymywanie si¢ (ahizat klipot) 1 wysysanie pokarmu
(yenikat klipot). Gdy nie odczuwamy przyjemnosci z nauki, czy z
samodoskonalenia 1 poruszamy si¢ z ogromna trudnoscia, wtedy klipa
demonstruje nam rozmaite niedoskonatosci duchowej egzystencji.

W rezultacie, odczuwamy iz w duchowym nie ma Zadnej wartosci. Tym
samym, klipa otrzymuje sposobnos$¢ by powstrzyma¢ nas od naszych studiow,
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poniewaz nie widzimy wielkosci w duchowym. Taki stan znany jest jako
"Objawienie Stworcy w popiotach" (shchinta be afra).

Lecz jesli z sila pragnienia, wytrwamy w podnoszeniu si¢, wtedy zaczniemy
delektowac si¢ smakiem pracy nad soba. W tym momencie, klipa zacznie
karmi¢ si¢ naszymi duchowymi osiagni¢ciami. Zechce przywlaszczy¢ sobie
wszystko, co uzyskaliimy swoim wilasnym wysitkiem (przyjemnos$¢ z
duchowego).

Klipa osiaga ten cel wzbudzajac w nas pragnienie do kontynuowania pracy.
Jednakze, intencja stojaca za ta praca, jest osobista rozkosz a nie fakt iz praca ta
pozadana jest przez Stworcg. Jesli przyzwalamy na taka sktonno$é¢, wtedy cata
rozkosz zostanie przekazana naszemu ego. Jest to znane jako "wysysanie
pokarmu" przez klipot. W takiej sytuacji, musimy prosi¢ Stworcg o pomoc w
powstrzymywaniu si¢ pokusie szkodliwych mysli.

Whiosek: najpierw musimy prosi¢ Stworcg o zapewnienie przyjemnosci ze
studiowania kabaly, a potem powinni§my btaga¢ Go, aby rozkosz ta nie zostata
pochlonigta przez egoizm. Protest ciata przeciwko duchowej pracy, ktora nie
przynosi cialu przyjemnosci 1 nie daje pewnosci, ze w przysztosci czeka nas
nagroda , znany jest jako "ztosliwy jezyk".

Zeby uniknaé¢ pokusy, musimy udawa¢ $lepych i gtuchych nawezwania ciata,
jak rowniez wyobrazaé sobie, ze wyzsze Swiatlo istnieje, lecz jest niewidoczne.
Tylko wtedy Stworca otworzy nasze oczy 1 uszy, bySmy mogli odczuwaé Jego
Swiatlo oraz zeby$my mogli stysze¢, co Stworca mowi tylko do nas.

Wysikki, ktore przeznaczamy na kazda probg uswiadomienia sobie Stworcy
stopniowo sumuja si¢, az do iloSci wystarczajacej aby uksztaltowac naczynie
(kli), lub inaczej odzienie (lewusz) potrzebne do otrzymywania Swiatla Stworcy
- nasza duchowg istotg.
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Rozdziat 13

Odkrycie i ukrycie

Nie ma nic innego na $wiecie oprocz Swiatla (Stworcy) i tego, co zostato
przez Swiatlo stworzone (czlowiek, ktory pozostaje wewnatrz Swiatla).
Czlowiek moze odczuwaé Swiatlo, gdy istnieje zgodno§¢ pomigdzy jego
wlasciwosciami 1 wlasciwosciami  Stworcy. Jezeli wlasciwosdci te nie
odpowiadaja sobie, to cztowiek nie bedzie w stanie odczuwaé Swiatta - Stworcy.

Najpierw zostajemy umieszczeni w warunkach jednoznacznej 1 catkowitej
sfery egoizmu, czyli w ,,naszym Swiecie”. Tylko za pomoca wtasnych wysitkow
mozemy stopniowo wyksztalci¢ 1 doskonali¢ w sobie takie pragnienie i potrzebg
odczucia Stworcy (stworzyé naczynie dla Swiatta Stworcy), ktore spowoduje, ze
zaczniemy Go postrzegac.

Nasze wysitki powinny koncentrowaé si¢ na probie naprawy siebie z cala
posiadang przez nas sita, dopdki nie stanie si¢ oczywistym, ze wszelkie proby
osiggnigcia upragnionego celu sa daremne 1 nieskuteczne. Wtedy nadchodzi czas
by zwréci¢ si¢ do Stworcy z modlitwa , proszac go o pomoc w znalezieniu
wybawienia z egoizmu 1 w zjednoczeniu si¢ z Nim.

Proces ten moze trwa¢ miesigcami lub nawet latami, jezeli podejmiemy sig
tego wysitku pod przewodnictwem nauczyciela kabalisty; lecz moze tez trwaé
nawet kilka zy¢, czy wcielen (gilgulim), jesli zechcemy realizowaé go na wlasna
reke, poprzez drogg cierpien.

Tylko wilasciwe wysitki w odpowiednim kierunku utworza naczynie duszy,
wewnatrz ktorego Stworca nam si¢ odkryje. W kabale przyczyny kryjace sig¢ za
naszymi dzialaniami nazywane sa "ojcami", natomiast skutki czynow znane sa
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jako "synowie" (poprawne dziatania duchowe).

Czlowiek nie rodzi sie 7 wltasnej woli. Duchowo zmuszony jest, by si¢ urodzi¢
(by otrzyma¢ dusze - Swiatlo Stworcy). Zmuszony zostaje przez Stworce, ktory
czyni to za pomoca cierpienia. Lecz czlowiek ma rowniez mozliwos$¢ narodzi¢
si¢ niezaleznie, za pomoca kabaly.

Czlowiek nie Zyje z wlasnej woli. Jesli czlowiek postepuje wbrew swoijej
egoistycznej woli to prawdziwe, wieczne, duchowe istnienie bgdzie nagroda,
ktora wlasciwie mozna nazywac "zycie".

Czlowiek nie umiera 7 wlasnej woli. Jesli czlowiek nie chce umrzeé
(duchowo) lub istnie¢ w stanie duchowej $mierci ( bez duszy; bez Swiatla
Stworcy) to nie powinien postgpowac zgodnie z wlasna wola.

Praca $rodkowej linii duszy zaczyna si¢ praca wzdhluz linii prawej: poniewaz
jej wykorzystywanie jest zabronione (ograniczenie, cimcum), Swiatto Madrosci
(Or chochma) ukazuje egoizm jako zty (avijut); czlowiek odczuwa, Zze nie ma
gorszego czynu niz praca ze wzgledu na siebie.

Lecz wciaz nie posiada ani pragnienia, ani sity by pracowaé ze wzgledu na
innych, tzn. by oddawaé. Dlatego potrzebna jest lewa linia, ktéra daje nam
altruistyczne pragnienia 1 silg.

Duchowe organy percepcji, podobnie jak nasze pig¢ zmystow (wzrok, stuch,
wech, smak 1 dotyk) dziataja zgodnie z pewnym okreSlonym celem. Wplyw
Swiatta Madrosci sprawia, iz u$wiadamiamy sobie, Zze nie ma zadnych
osobistych korzysci z wykorzystywania pigciu zmystéw, to znaczy, ze nie ma
sensu pracowac dla zaspokojenia swojego egoizmu.

Przy braku pragnienia samozadowolenia, ktore normalnie pobudza pigé
zmystow do dziatania, doswiadczamy kompletnego braku energii do
wykonywania jakichkolwiek czynno$ci, prowadzacego do apatii i bezczynnosci.
Na tym poziomie nie u§wiadamiamy sobie, ze celem naszych wysitkéw moze
by¢ "dawanie", tzn. ze nasze dzialania moga by¢ altruistyczne.

Z tego powodu potrzebny jest nam wplyw jeszcze jednej duchowe;j
wlasciwosci, znanej jako "czerwone Swiatto", lewa linia (malchut memuteket be
bina). Ta druga wlasciwos$¢ potrzebna jest by przekona¢ nasze pragnienia do
zgody na altruistyczna prace (wlasciwosci bina). Gdy juz otrzymamy duchowa
energi¢ 1 rozpocznie si¢ altruistyczny ruch, zaczniemy dziala¢ przy potaczeniu
wlasciwosci zardwno prawej jak 1 lewej linii.

W wyniku tego otrzymujemy Swiatlo Stwoércy w nasze nowe pragnienia
(Srodkowa linia), a tym samym wciaz otrzymujemy rozkosz z doskonalo$ci.
Jesli gotowi jestesmy przyjac site wiary 1 altruizm, woéwczas wreszcie bedziemy
zdolni przyja¢ najwyzszy rozum.

Zasada odrzucenia samozadowolenia, ktora zostata przyjeta przez jedna z
najwigkszych religii §wiata 1 zasada osiggania przyjemno$ci, ktora zostala
wybrana przez inna, wywodza si¢ z nieczystych, egoistycznych sit (klipot)
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prawej 1 lewej linii duchowej wspinaczki. A wigc tam, gdzie kabata omawia
temat wprowadzenia samo ograniczen, zaklada wstgpny, przygotowawczy etap
pracy na soba: podjecie proby odrzucenia idei samozadowolenia przy
wykorzystaniu wtasnej woli.

Korzenie wszystkich rodzajow wiary, wszelkich duchowych pradow, grup 1
religijnych filozofii wywodza si¢ z r6znego rodzaju klipot. Otaczaja one czyste
duchowe linie (lewa 1 prawa), 1 sa utrzymywane przez proces zagarniania -
(ahiza) albo przez wysysanie pokarmu (jenika).

Lecz celem kazdego przedsigwzigcia jest osiagnigcie S$rodkowej linii,
wzniesienie si¢ do nieskonczonos$ci, ktoéra nie ma konca 1 granic, a tym samym
osiagnigcia percepcji Stwoércy, nieograniczonej przez poszczegdlne ludzkie
wlasciwosci.

W duchowym stownictwie pragnienie odnosi si¢ do "miejsca". Brak
pragnienia wiaze si¢ z "brakiem miejsca". Podobnie jest w sytuacji, kiedy
cztowiek oznajmia, Ze nie ma juz w zotadku miejsca na jedzenie, poniewaz nie
ma juz pragnienia by jes¢ - glodu.

Duchowe miejsce czy pragnienie czlowieka do postrzegania Stworcy nazywa
si¢ ,,naczyniem” (kli) duszy, lub Szeching. Naczynie to otrzymuje Swiatlo
Stworcy lub odkrycie Stworcy, znane rowniez jako ,,dusza” czltowieka. Sam
Stworca natomiast nazywany jest Szochen.

Poniewaz wszystkie nasze pragnienia przesiaknigte sa egoizmem
(pragnieniem otrzymywania), Swiatlo Stworcy jest ukryte. Wraz z tym jak
egoizm zostaje stopniowo usuwany z naszych pragnien, tworzy si¢ coraz wigce]
dostepnego miejsca. Nie naprawione jeszcze pragnienie zwie si¢ "egoizmem",
podczas gdy naprawione to "Izrael".

W momencie, gdy "miejsce" zostaje zwolnione w wyniku naprawy
pragnienia, Swiatto Stworcy zostaje odkryte, lecz Stwoérca nadal dziata w sposob
ukryty dla nas. Po tym jak naprawiliSmy i oczy$ciliSmy juz nasze pragnienie
(miejsce, naczynie), postrzegamy proces ujawnienia si¢ Stworcy jako
pojawienie si¢ Swiatta. W rzeczywisto$ci jednak nie byto zadnego ruchu - raczej
tak jak w procesic wywolywania negatywu, Swiatlo stopniowo pojawia si¢ w
naszym odczuciu.

Poniewaz nie postrzegamy samego Swiatla, lecz tylko jego wplyw na nasze
naczynie, nazywamy Stworc¢ imieniem laczacym si¢ z Jego ujawnieniem:
Szechina. Jednakze Jego Istot¢ mozemy okresla¢ jedynie za pomoca odczu€ i
doznan, ktére On w nas wywotuje. Dlatego objawienie si¢ Stworcy znane jest
jako Szechina.

Jesli Stworca si¢ ukrywa mowimy, ze "Szechina jest na wygnaniu" lub zZe
"Stwoérca jest ukryty". Lecz jesli cztowiek zastuzyl na objawienie Stworcy,
nazywamy to "powrotem z wygnania".

Roézne stopnie, w jakich Stworca objawia si¢ nam nazywaja si¢ "dusza"
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(neszama).

Jesli jesteSsmy w stanie skorygowad przynajmniej jedno z naszych pragnien
na altruistyczne, otrzymujemy natychmiastowo percepcje Stwarcy.

Dlatego powiedziane jest, ze dusza ludzka jest cze$cia Stworcy.

Gdy tylko osiagniemy ostateczne stadium naprawy, Stwoérca napeini
wszystkie nasze pragnienia, tzn. odkryje si¢ nam do najwyzszego stopnia, do
jakiego zaplanowat odkry¢ si¢ swoim stworzeniom. Wszystkie nasze pragnienia
zaprojektowane zostaty do tego ostatecznego celu, na samym poczatku dzieta
stworzenia.

Szechina jest korzeniem 1 suma wszystkich pojedynczych dusz. Kazda dusza
jest czgscia ogbdlnego ujawnienia Stworcy. Gdy Stworca objawia sig, wyraza
wtedy swoje pragnienie obdarzenia swoich stworzen najwyzsza rozkosza. Takie
jest pojmowanie tych, ktoérzy osiagneli percepcje Stworcy.

Nie jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, co bylo przyczyna tego, ze
Stworca zapragnal nas stworzy¢, aby da¢ nam rozkosz, poniewaz to pytanie
dotyczy procesu, ktéry mial miejsce jeszcze przed aktem stworzenia. Mozemy
poja¢ tylko te rzeczy, ktére moga zosta¢ nam odkryte, to znaczy te, ktore
wydarzyly si¢ pdznie;j.

Poczatkowym stadium, od ktérego zaczynamy pojmowanie stworzenia jest
odczuwanie rozkoszy, ktora emanuje od Stworcy. Z tej przyczyny cel stworzenia
- "pragnienie Stworcy do zadowalania nas" - odnosi si¢ tylko do tych stworzen,
ktore juz Go odczuwaja.

Wszystkie pytania, ktoére dotycza zagadnien powyzej tego poziomu sa ponad
nasza zdolno$cia zrozumienia. Musimy zawsze pamigtaé, ze wszelkie ludzkie
pojmowanie 1 wiedza pochodza wytacznie z indywidualnego postrzegania.

Jedynq rzeczq, 7 jakiej si¢ skladamy jest nasze pragnienie bycia
zadowolonym.

Caly nasz fizyczny i1 psychiczny potencjat, wszystkie nasze mozliwosci i1
rozw6j, maja tylko jeden cel - umozliwi¢ nam otrzymywanie zadowolenia z
rozlicznych idei 1 obiektow, ktére ciagle wynajdujemy i uwazamy za niezbedne,
modne, czy mile widziane. Wszystko to robimy wylacznie w celu by nieustannie
otrzymywac¢ przyjemnosc.

Nie mozemy uskarza¢ si¢ na ograniczono$¢ form pragnienia otrzymywania.
Dla Stwoércy wystarczajacym bylo wygenerowanie jednego tylko pragnienia,
aby wzbudzi¢ w istocie ludzkiej poczucie, ze jest niezalezna, pragnaca istota,
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zdolna postgpowaé samodzielnie na bazie jedynego instynktu, jakim jest
pragnienie zwigkszenia do maksimum swojej wlasnej przyjemnosci.

Proces ten odbywa si¢ z pomoca wszelkich naszych zdolnoSci:
intelektualnych, pod$§wiadomych, fizycznych, moralnych i1 wielu innych.
Zawiera rowniez wszystkie poziomy pamigci, od molekularnych i biologicznych
az do najwyzszych poziomdw naszego intelektu.

Wezmy prosty przyktad: cztowiek kocha pieniadze, lecz sktonny jest odda¢
caly swdj majatek bandycie, ktéry grozi mu $§miercia. W ten sposdb, zamienia
on jedno zrédto przyjemnosci (pieniadze) na inne, jeszcze wigksze (pozostanie
przy zyciu).

JesteSmy niezdolni do wykonania jakichkolwiek dzialan jezeli nie mamy
pewnosci, ze w ich efekcie bedziemy w korzystniejszej sytuacji. Nieistotne jest,
w jaki sposob korzysci te zostana przyznane. Decydujace jest to, ze wynikajaca
z nich przyjemnos$¢ bedzie przewyzszac stan poczatkowy. Wylacznie wtedy
mamy energi¢ do dziatania.

Jaka zatem jest roéznica pomigdzy przyjemnoscia otrzymywana w wyniku
egoizmu (otrzymywania), a ta otrzymywana w wyniku altruizmu (dawania)?
Zasadnicza roznica polega na tym, ze po otrzymaniu przyjemnosci wynikajacej
z egoizmu naszym doznaniom nieodmiennie towarzyszy poczucie wstydu. Lecz
jesli otrzymamy ze wzgledu na dajacego, wtedy nie odczuwamy wstydu, a nasza
rozkosz jest absolutna.

Pierwowzér duchowej istoty, znany jako "wspdlna dusza" lub "pierwszy
cztowiek" nie byl w stanie podda¢ si¢ takiej transformacji zamiaru, gdy
otrzymal przeogromng rozkosz od Stwoércy. Dlatego tez zostat podzielony na
600,000 czesci (dusz).

Kazda czastka, kazda dusza obciazona zostata mata porcja egoizmu, ktéra
musi naprawi¢. Gdy wszystkie czgSci zostana naprawione, bg¢da mogly
ponownie si¢ zjednoczy¢ w celu utworzenia "wspdlnej naprawionej duszy." Gdy
taki stan zostanie osiagnigty, proces naprawy, nazywany gmar tikun, zostanie
zakonczony.

Dla przyktadu: w naszym $wiecie czlowiek moze powstrzymaé si¢ od
kradziezy matej sumy pienigdzy, poniewaz odpowiada ona niewielkiej ilo$ci
przyjemnosci. Strach przez kara, potaczony z odczuciem wstydu zwyci¢za nad
zadza kradziezy.

Jednakze, jesli suma bedzie odpowiednio wigksza, to 1 pociag do
zaspokojenia staje si¢ duzo silniejszy, anizeli zdolno$¢ przeciwstawienia sig. W
ten sposob Stworca kreuje warunki dla wolnej woli, ktora jest potrzebna, zeby
przezwycigzy¢ egoizm. Stworca podzielit duszg na mnostwo czg$ci, a potem
kazda z nich na wiele kolejnych okresow naprawy (gdzie kazdy okres zmusza
dana cze$¢ do obleczenia si¢ w ludzkie ciato). Nastepnie rozbil stany cztowieka
na wiele wzlotow 1 upadkow potrzebnych do tego, by wzbudzi¢ w nim
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pragnienie zmiany wlasnej natury.

Jezeli czujemy mitos¢ do Stworcy, musimy natychmiast sprobowac
przylaczy¢ do siebie takze uczucie Igku, aby upewni¢ sig, ze nasza mito$¢ nie
jest egoistyczna. Tylko jesli obecne sa zarowno Igk, jak 1 mito§¢, nasze dazenie
do zblizenia si¢ ku Stworcy ma doskonala forme.

Ci, ktorzy doswiadczaja tgsknoty do duchowego postrzegania, lecz jeszcze
nie odczuwaja Stworcy, peini sa duchowego chaosu i1 trwogi. I mimo, ze dazenie
do poznania Stworcy jest im dane z goéry, nie sa gotowi do podjecia
samodzielnych krokow w kierunku pozadanego celu.

Zamiast tego wybieraja czekanie, dopdki z géry nie dostang bardzo silnego
pragnienia, ktore popchnie ich do przodu i1 pozwoli zrozumieé, ze wszystkie
odczucia 1 okolicznosci zycia wypetnione sa wola Stworcy, by skupili na Nim
swoja uwage 1 bezzwlocznie ruszyli na spotkanie. I wtedy mozliwe jest by
odnalezli droge do Niego.

Wiasnie dlatego, kazdy z nas widzi §wiat w bardzo indywidualny sposob 1 ma
wlasna interpretacje wszystkiego, co dzieje si¢ wokot nas. Zasada "ile ludzi, tyle
opinii" trafnie podkresla fakt, ze kazdy z nas jest wyjatkowy. Przez skupienie
uwagi na swoich uczuciach, mozemy rozpocza¢ dialog ze Stworca zgodnie z
zasada, ze "kazdy cztowiek jest cieniem Stworcy".

Tak jak cien porusza si¢ zgodnie z ruchem osoby i1 wszystkie te ruchy cien
tylko powtarza, tak 1 wewngtrzne ruchy czlowieka — jego pragnienia, dazenia,
percepcja, cala jego istota duchowa, jego Swiatopoglad - powtarzaja ruchy, czyli
pragnienia Stworcy.

Dlatego jeieli czlowiek nagle odczul pragnienie percepcji Stworcy,
natychmiast powinien uswiadomié sobie, e to pragnienie nie jest skutkiem
jakis szczegolnych czynnosci, lecz Ze to Stworca zrobil krok ku niemu i
pragnie, aby czlowiek odczul dqienie, pociqg ku Niemu.

Na poczatku drogi Stworca uzywa wszelkich mozliwosci kontaktu z nami,
wywotujac w nas zaré6wno tesknote jak i cierpienia z powodu braku duchowych
doznan. Lecz za kazdym razem obdarzajac nas pociagiem do duchowosci,
Stworca oczekuje takiej samej reakcji z naszej strony.

Dlatego tez, kiedy zrozumiemy, ze sila z ktéra tgsknimy do postrzegania
Stworcy, jest tak samo silna jak sita z ktéra Stworca pragnie zblizy¢ nas do
Siebie powinni$my stara¢ si¢ rozwina¢ i wzmacnia¢ w sobie to uczucie. W ten
sposdb mozemy zbliza¢ si¢ do Stworcy, dopoki wreszcie nie przylgniemy do
Niego, calkowicie upodobniajac wszystkie swoje pragnienia 1 wlasciwosci.

Lecz kiedy jesteSmy jeszcze na poczatku drogi nie widzimy sensu i nie
rozumiemy Stworcy. Po licznych bezowocnych probach zblizenia si¢ do Niego,
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nagle wydaje si¢ nam, ze podczas gdy my si¢ staramy, Stwoérca nas ignoruje.
Reakcja jest taka, ze zamiast wzmacnia¢ swoje dazenia w stopniu

wymaganym by zblizy¢ si¢ do Niego, zaczynamy w sercu mie¢ Mu za zle, ze
nas ignoruje. Stajemy si¢ zli 1 catkowicie zapominamy, ze Stwoérca pragnie nas
dokfadnie w takim samym stopniu 1 dlatego dal nam podobne pragnienia w
stosunku do Niego.

Tak dlugo, jak brakuje nam absolutnej wiary w jedyno$¢ Stworcy, bedziemy
nieuchronnie powtarza¢ te same btedy, dopoki Stworca nie uswiadomi nas, ze
wszelkie nasze pragnienia dazenia do Stworcy otrzymujemy od Niego samego i
, ze to On przyjmie wszystkie nasze wysiltki 1 pomoze nam poprzez odkrycie
siebie, pokazujac w pelni prawdziwy obraz §wiatoéw 1 samego Siebie.

Potaczy¢ si¢ ze Stwoérca mozemy tylko, gdy z radoscia ukierunkujemy
wszystkie nasze pragnienia - "calym sercem", czyli wlaczajac nawet te
pragnienia, ktore nie musza by¢ doprowadzone do petnej rownowaznosci form
ze Stworca.

Jezeli jesteSmy w stanie calkowicie powstrzymaé wszystkie egoistyczne
pragnienia odstonigte w nas wczesniej, kiedy odczujemy szczesScie w naszych
sercach, ustanowimy warunki sprzyjajace napeinieniu naszych serc Swiattem
Stworcy.

Najwazniejszym aspektem w pracy nad samodoskonaleniem jest osiagnigcie
rados$ci z dziatania, ktore zadowala Stworceg, poniewaz wszystko, co robimy ze
wzgledu na siebie oddala nas od Niego. Dlatego wszystkie nasze wysitki nalezy
skierowa¢ na doznaniu przyjemnos$ci w zwracaniu si¢ do Stworcy, w kierunku
nabycia stodyczy w myslach i uczuciach o Nim.

Kiedy czujesz si¢ pusty, jest to odpowiedni czas na szukanie wielko$ci
Stworcy 1 odnalezienie oparcia w Nim. Im wigcej pokory czujemy w sobie 1 im
bardziej odczuwamy wielkos¢ Stworcy, tym wyzej bedziemy mogli wznies¢ sig,
proszac Stwoércg o pomoc 1 ztagodzenie obecnej sytuacji.

Po odkryciu przez nas Jego wielkosci, Stworca powoduje wzniesienie w celu
zapewnienia nam sily w postgpowaniu do przodu. W takim stanie potrzebujemy
Stworcy 1 Jego pomocy, poniewaz rozum wyrywa si¢ w zupelnie innym
kierunku. Dlatego odczucie pustki dane jest nam wlasnie po to, abySmy
napetnili je uczuciem wielkos$ci Stworcy, nazywanym wiara.

Sprawiedliwym nazywa si¢ ten, ktory we wszystkim, co czuje - obojetnie
dobrym czy ztym - usprawiedliwia dziatania Stworcy, niezaleznie od uczué
doswiadczanych w sercu, ciele 1 umysle. Usprawiedliwiajac wszelkie doznania,
ktore posyla Stworca, robi ku Niemu krok do przodu, tak zwany "prawy krok".

W Zadnym przypadku nie powinni$my ignorowa¢ naszego prawdziwego
stanu 1 uczu¢, niezaleznie od tego jak bardzo moga by¢ nieprzyjemne. Nawet

jezeli nie rozumiemy, w jakim celu potrzebne sa takie trudne sytuacje, nie
starajmy si¢ od nich uchyla¢. Postepujac w ten sposob, robimy "lewy krok" do
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przodu.

Doskonato§¢ w duchowym rozwoju polega na tym, ze posuwamy si¢ do
przodu, wciaz zmieniajac oba te stany.

Absolutnie sprawiedliwym jest ten, kto usprawiedliwia wszystkie dzialania
Stworcy zarowno wobec siebie, jak i wobec wszystkich innych stworzen.

Ten, kto osiagnal mozliwo$¢ postrzegania wszelkich doznan na zewnatrz
ograniczen egoistycznych zyczen, juz oderwatl si¢ od nich 1 pragnie tylko
cieszy¢ si¢ dawaniem. W takim stanie, cztowiek nie do$wiadcza duchowych
upadkow, poniewaz nie ocenia niczego z punktu widzenia wlasnej korzysci.

Tak wiec wszystko co si¢ zdarza dzieje si¢ dla dobra. Jednak nie na tym
polega cel Stworcy odno$nie stworzen, lecz raczej by stworzenia doznaly
szczgscla, wigc osiagnigcie poziomu sprawiedliwych nie jest ostatecznym
stanem czlowieka.

Dlatego, gdy cztowiek osiaga poziom sprawiedliwych, nadchodzi czas by
stopniowo przywraca¢ egoizm, ktéry ulegt zniszczeniu po osiagnigciu tego
poziomu. To samo egoistyczne pragnienie, ktore zostato zwrdocone cztowiekowi
sprawiedliwemu moze by¢ dodane do pragnienia uradowania Stworcy, ktore
zostalo osiagnigte przez prace duchowa.

Z tego powodu cztowiek moze nie tylko dawac przyjemnos$¢, ale réwniez
odbiera¢ ja w swoje zwrdcone egoistyczne pragnienia, lecz zawsze z zamiarem
by sprawiajac tym rado$¢ Stworcy. Mozna to poroéwnac do altruisty z tego
Swiata, ktory teskni do czynienia dobra, poniewaz takie wilasciwosci otrzymat
przy urodzeniu.

W rzeczywisto$ci nie otrzymal on tych wlasciwosci od Stworcy jako
wynagrodzenie za prace nad soba. Tak naprawde nie pragnie on niczego dla
siebie, poniewaz przyjemno$¢ z obdarowywania innych zaspakaja jego egoizm 1
nie potrafi zachowywac sig inaczej.

Przypomina to sytuacje, gdy cztowiek jest gosciem w domu przyjaciela: im
wigkszy apetyt go$cia 1 przyjemno$¢ ze spozywanych potraw, tym wigksze
zadowolenie gospodarza. Przyjemno$¢ ta nie moglaby by¢ odebrana, gdyby
go$¢ nie miat apetytu.

Ale poniewaz podczas przyjmowania tych wszystkich przyjemnosci gos¢ ma
poczucie wstydu, moze odmoéwi¢ dalszego poczgstunku. Jezeli odsuwa
poczestunek wielokrotnie, zaczyna odczuwaé, ze przyjmujac positek sprawi
przyjemno$¢ gospodarzowi. Wtedy uczucie wstydu znika a go$¢ do$wiadcza
przyjemno$ci w petnym zakresie.

W duchowych doznaniach nie ma oszukiwania samego siebie i udawania, ze
sprawiedliwy nie ma potrzeby otrzymania zadnej rozkoszy dla siebie.
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Zdobywajac stopnie sprawiedliwosci, czlowiek moze z pomoca Stworcy
zmieni¢ swoja egoistyczna natur¢ w altruistyczna, naprawde odrzuci¢ wszystkie
egoistyczne przyjemnosci 1 aspiracje 1 dazy¢ tylko do sprawienia radosci
Stworcy.

Gdy sprawiedliwy czlowiek juz uSwiadamia sobie, ze Stworca odbiera
przyjemno$¢ tylko wtedy, gdy Jego stworzenia uszczgs$liwione sa rozkosza
ptynaca od Niego, ktora jest niepomniejszana 1 niezniszczona uczuciem wstydu,
sprawiedliwy zmuszony jest ponownie korzysta¢ z egoizmu, lecz juz w innym
celu: - doswiadczenia przyjemnosci ze wzgledu na Stworce.

Skutkiem tego jest to, ze Stworca 1 czlowiek catkowicie odpowiadaja sobie
pod wzgledem zamiaru 1 dziatania. Kazda ze stron stara si¢ zadowoli¢ drugg 1
przez to uzyskuje przyjemnos¢. I nie ma zadnych ograniczen w otrzymywaniu
rozkoszy w ten sposob.

Wrecz przeciwnie, im mocniejsze jest uczucie doznawanej przyjemnosci, tym
wyzszy poziom duchowy jest osiggany. Jest to rowniez przyjemnos¢ z poznania
nieskonczonej sity, mocy bez zadnej troski o siebie.

Dlatego poziom cztowieka sprawiedliwego jest niewystarczajacy, by moc
osiggnaé cel stworzenia. Odbieranie przyjemnosci ze Swiatla promieniujacego
od Stworcy jest niezbedne do naprawy naszej intencji: "w jakim celu pragniemy
przyjemnosci".

Osiagnigcie stopnia sprawiedliwego pozwala nam jedynie pozby¢

si¢ uczucia wstydu, ze odbieramy przyjemnos$¢ od Stwoércy. W jakim stopniu
egoizm stanowi nasza natur¢ w tym $wiecie a altruizm jest uwazany za pojecie
utopijne, w takim stopniu sa one postrzegane odwrotnie przez tych, ktérzy
zamieszkuja krolestwo duchowego $wiata.

Trudno$ci wynikaja z powodu ukrycia Stworcy. Przyjemnos$¢ otrzymujemy
tylko wtedy, gdy spetniaja si¢ nasze pragnienia. Ale kabata uczy, ze to jest zle i
niekorzystne dla nas. Nie rozumiemy, dlaczego tak jest, przeciez nie mozemy
odczué przyjemnos$ci w cierpieniu a jeszcze musimy wierzy€, ze cierpienie jest
dla nas dobre. Tak wigc kazda nasza czynno$¢ lub mysl powoduje wiele
rozwazan.

Poza tym im blizej jestesmy wejscia do §wiata duchowego (machsom), tym
bardziej sytuacja staje si¢ skomplikowana. Tylko jedna prawda staje si¢
oczywista: "Jest wiele mysli w sercu cztowieka, lecz tylko za porada Stworcy je
opanujemy’’.

Roéznica migdzy czlowiekiem, ktory pragnie duchowego wzniesienia (tzn.
uzyska¢ duchowe wilasciwosci — wilasciwosci Stworcy), a czlowiekiem, ktory
spetia Jego wolg za wynagrodzenie (wynikajace z wychowania) polega na tym,
ze ten ostatni wierzy w nagrodg i kare, 1 dlatego wypetnia wole Stworcy.

Stworca w takim przypadku jest jak pracodawca, ktéry placi wynagrodzenie,
a czlowiek jest jak pracownik, ktory nie troszczy si¢ o chlebodawce lecz o

104



zaplatg: nagrode lub kare w tym lub przysztym swiecie. To daje ,,pracownikowi”
sity przestrzega¢ przykazan i nie pyta¢ - ,,dlaczego wykonuje wole Stworcy”.
Odpowiedz brzmi: poniewaz ,,pracownik” wierzy w nagrodg.

Lecz ten, kto pragnie realizowa¢ wol¢ Stwoércy nie ze wzgledu na
wynagrodzenie, stale pyta siebie, ,,w jakim celu to robig?,, 1,, jezeli to jest wola
Stworcy, dlaczego Stworca tego potrzebuje?”, przeciez On jest kompletny 1
doskonaty wigc co dadza Mu nasze dziatania?

Pytania te sa potrzebne nam samym. Czlowiek zaczyna si¢ zastanawiaé: ,,Co
osiagn¢ wypetniajac wol¢ Stworcy”. I stopniowo, powoli, krok po kroku
uswiadamia sobie, ze zaptata za realizacje woli Stworcy jest naprawa samego
siebie, dopoki nie otrzyma z gory Neszama (duszy) - Swiatta Stworcy.

Kabala uczy, ie zle sklonnosci (egoizm), jawiq sie grzesznikom jako kosmyk
wlosow (male przeszkody), podczas gdy czlowiekowi sprawiedliwemu jako
wysoka gora.

Kabata powinna by¢ stosowana tak, jak gdyby dotyczyla tylko jednej osoby,
ktorej wlasciwosci, mysli 1 pragnienia sa nazywane r6znymi nazwami Z naszego
Swiata.

Dlatego mowiac o grzesznikach i sprawiedliwych, mamy na mysli stany
jednego cztowieka. Ukrycie oznacza nie tylko ukrycie Stworcy, lecz takze
ukrycie czlowieka przed samym soba. Tak naprawdg, nie znamy samych siebie,
naszych prawdziwych wlasciwosci. Sa one objawiane nam tylko w tym stopniu,
w jakim jestesmy w stanie je skorygowac. (Czlowiek jest podobny do kubta na
$mieci: im bardziej szukamy w sobie, tym wigkszy smrod odczuwamy).

Z tego powodu, tym ktorzy sa na poczatku drogi, grzesznikom, Stwoérca
pokazuje, ze ich egoizm nie jest tak straszny, zeby nie mozna go byto pokonac,
gdyz mogliby straci¢ nadziej¢ na widok pracy ponad sity.

Tym, ktorzy sa juz w drodze, Stworca odkrywa wigkszy wymiar ich zia
(egoizmu). Robi to w takim stopniu, w jakim osiagneli sil¢ oparcia sig
egoizmowi 1 odczuwania wazno$ci naprawy.

Wreszcie dla tych, ktorzy pragna by¢ sprawiedliwymi, Stworca odkrywa cata
wielko$¢ ich egoizmu, dlatego widza to jako wysoka goére nie do pokonania.

Dlatego, jesli osoba robi postepy, jej zto objawia sig coraz bardzie 1 bardziej,
w takim stopniu w jakim moze je naprawi¢. Dlatego jezeli czlowiek nagle
odkrywa w sobie co$ nowego i negatywnego, to znaczy, ze jest to w tej chwili
mozliwe do naprawy. Wigc zamiast wpada¢ w rozpacz, powinien prosi¢ Stworcg
0 poprawe.

Na przyktad, gdy zaczynamy pracowa¢ nad soba, mozemy odczu¢ tylko 10
gramoOw przyjemnosci ze wszystkich rozkoszy otaczajacego $wiata 1 jesteSmy w
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stanie zrezygnowac z nich. Nastgpnie Stworca daje nam posmakowaé 15
gramow rozkoszy.

Na poczatku naszej pracy, z powodu dodatkowej porcji rozkoszy czujemy si¢
bardziej pokorni ( z powodu odczuwania pociagu do rzeczy, ktore wezesniej nie
pociagaty nas) i stabi (z powodu r6znicy miedzy sita pociagu do rozkoszy a sita
wlasnej odpornos$ci na nia).

Lecz w takiej sytuacji powinniémy powiedzie¢ sobie, ze poniewaz Stwoérca
dodat nam 5 graméw wigcej rozkoszy do sprobowania z przyjemnosci jakich
doznajemy od otaczajacego $wiata, to jednak nie jesteSmy w stanie sami
dokona¢ naprawy 1 musimy prosi¢ Stworceg o site. Lecz kiedy otrzymujemy silg
by poradzi¢ sobie z 15 gramami rozkoszy, od razu otrzymujemy kolejne 5
gramow do posmakowania 1 ponownie czujemy si¢ stabi i pokorni. W ten
sposoOb proces ten ciagle trwa.

Przeksztalcanie egoizmu w altruizm

Ten, kto pragnie pozna¢ prawdziwy smak zycia, musi zwroci¢ szczegdlna
uwage na punkt duchowy, ktory znajduje si¢ w jego sercu. Kazdy za nas ma taki
punkt w sercu, jednak na ogo6t nie daje on oznak Zycia, nie §wieci 1 dlatego
cztowiek go nie odczuwa.

W takim przypadku nazywa si¢ on ,czarnym punktem”. Ten punkt jest
ziarnem, zalazkiem duszy czlowieka. Cecha charakterystyczng tego punktu jest
altruizm, dlatego jest to zalazek przyszlego naczynia duszy i jego Swiatla -
czesci Stworcy.

Lecz poczatkowy jego stan jest przed nami ukryty, poniewaz nie doceniamy
go 1 dlatego nazywa si¢ wygnaniem ,,Szechina na wygnaniu”. Taki stan duszy
nazywa si¢ "punkt" (w sercu) - nekudot.

Jezeli wznosimy warto$¢ tego punktu wyzej niz swoje "ja", powyzej wilasnej
glowy, jak korong nad literami (tagin), w ten sposob przyrownujac go do korony
na swojej gtowie a nie do prochu pod stopami, wtedy punkt ten wlewa §wiatto
do ciata (otijot) 1 z tego centrum potencjatu staje si¢ zrédtem sity dla naszego
duchowego wznoszenia.

Dlatego zamiast wszystkich naszych pr6sb o pomoc od Stworcy, jedyna nasza
modlitwa powinna koncentrowac si¢ na realizowaniu wazno$ci odczuwania
Stworcy jako sposobu naszej naprawy ze wzgledu na Niego.

Dla czlowieka, ktory pragnie by¢ podobnym do Stworcy, moZliwosé
wykonywania dobrych (altruistycznych) uczynkow nie jest srodkiem, lecg
nagrodq.
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Porzadek procesu wyjscia czlowieka z egoizmu do $wiata duchowego
opisywany jest w Torze jako wyjsScie z Egiptu. Pojawienie si¢ w czlowieku
altruistycznych pragnien (naczynia oddawania - kelim de aszpaa) rowniez
nazywane jest ,,wyjscie z Egiptu”.

Altruistyczne pragnienia (naczynia oddawania) oznaczaja, ze czlowiek woli
i8¢ droga wiary niz droga wiedzy. Wyj$¢ z egoizmu mozna tylko gdy
odczuwamy duchowo$¢, percepcje Stworcy; a Swiatlo madrosci - Or chochma
dzieli jam suf (morze Czerwone) na pét. W tym punkcie cztowiek przechodzi
przez granic¢ mi¢dzy dwoma §wiatami.

W tym celu Stworca czyni cud - daje nam Swiatlo wiedzy (Or chochma),
pomimo, ze nie posiadamy jeszcze odpowiedniego naczynia (kli gadlut) do
otrzymania tego $wiatta. Przy pomocy tego Swiatla mozemy przetamaé granice
(machsom). Potem, kiedy cud przemija, ci, ktérzy weszli do §wiata duchowego,
nie wracaja juz do poziomu naszego §wiata.

W nastepnym etapie musimy zdoby¢ naczynie do otrzymywania Swiatta
wiedzy. Nastgpuje to na trudnej drodze posuwania si¢ po duchowej pustyni,
dopoki nie zastuzymy na otrzymanie Swiatla Stworcy przez wejscie na "gore
Synaj". W tym stanie przestrzegamy przykazan na podstawie wiary ponad
wiedza a swoje wlasne mys$li 1 pragnienia stawiamy ponizej wiary.

Jest to tzw - maty stan, czyli malchut ,w tym przypadku, oznacza jedynie
srodek czyli keter (,korone”). W takim minimalnym stanie, nasze zte

egoistyczne sklonno$ci nie moga nami rzadzi¢ poniewaz posiadamy wiarg
ponad wiedza 1 uczuciami.

Taki stan nazywany jest matym dlatego, gdyz w nim nie bierzemy pod uwage
egoizmu, poniewaz nie mamy sily skorygowac go. Jest to podobne do sytuacji,
w ktorej nie majac sity zjes¢ nieduzej porcji, rezygnujemy w ogoble z jedzenia.

Jednakze wiez ze Swiatlem Stworcy jest mozliwa tylko wtedy, gdy jestesmy
w stanie odbieraé to Swiatlo, czyli pracowa¢ altruistycznie ze swoim egoizmem.
W takim stopniu, w jakim przeksztalcimy swodj egoizm w altruizm, naprawione
naczynie wypelni si¢ Swiatlem Stworcy.

Taki stan naszego duchowego naczynia (naprawionego egoizmu, kli) jest
nazywany ,,wielkim, gadlut”. Malchut schodzi z keter do takiego poziomu, na
ktorym potrafimy stawi¢ opdr wiasnym zadowoleniom 1 jesteSmy w stanie
otrzymywa¢ ale nie dla osobistej przyjemnosci.

Otrzymywanie Swiatla, odczuwanie Stwoércy w petlnym zakresie ludzkich
mozliwosci 1 calkowite przylgniecie do Niego, mozliwe jest tylko przy
catkowitym wykorzystaniu naszego egoizmu w stuzbie altruizmowi. Taki stan
nazywany jest ,.koncem naprawy” i jest to celem stworzenia.

Wszystkie nasze uczucia sa catkowicie subiektywne i obraz §wiata, ktory nam
si¢ jawi, zalezy wylacznie od naszych wewngtrznych - duchowych 1 fizycznych
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stanow, od nastroju etc. Lecz w duchowych doznaniach uczucia sa realna
rzeczywisto$cia, poniewaz rozumiemy terazniejszo$¢ zgodnie z naszym
duchowym potozeniem.

Naszym $wiatem nazywane jest nasze aktualne odczuwanie. Przysztym
Swiatem nazywa si¢ to, co odczujemy w nastgpnej chwili. Nie ma wymiaru
czasu, jest jedynie zmiana doznan. Jezeli odbieramy wszystko poprzez wiarg
ponad wiedza, to zyjemy wylacznie w przyszlosci.

Na przyktad, w zyciu codziennym, kiedy prowadzimy wlasny interes,
regularnie oceniamy wyniki naszej pracy i dochody. Jezeli widzimy, ze koszty 1
wysitki nie sg usprawiedliwione, czyli ze dochod jest mniejszy niz inwestycje,
to zamykamy interes 1 otwieramy nowy, poniewaz mamy przed oczami
przewidywany przyszty zysk.

I w Zadnym wypadku nie oszukujemy siebie, raczej dokladnie liczymy
dochod w postaci pienigedzy, szacunku, stawy, spokoju etc. - w takiej postaci,
jakiej pragniemy go posiadac.

Kto$ moglby zapyta¢, dlaczego w taki sposob nie podsumowujemy wynikow
naszego zycia. Powiedzmy raz do roku, nie rozpatrujemy w jakim celu zyli§my 1i
jak spedzilismy ten rok? Lecz gdy tylko cho¢ trochg¢ zaczynamy zajmowac si¢
swoim duchowym rozwojem, dlaczego wowczas potrzebujemy pyta¢ siebie o
kazda chwile?

Nasz swiat jest swiatem klamstwa.

Dlatego nasze ciala nie chca zmierzy¢ si¢ z tymi pytaniami, poniewaz nie
maja na nie odpowiedzi. Tak naprawdg, co dadza nasze odpowiedzi, gdy rok lub
zycie zbliza si¢ koniec?

Wszystko przemija, dobre i zte, 1 z czym zostajemy? Czemu pracowaliSmy na
potrzeby naszych ciat? Nie ma odpowiedzi, poniewaz nie ma nagrody za zycie,
ktore minglo. Dlatego ciato nie pozwala nam zadawac takich pytan.

Z drugiej strony, poniewaz duchowos$¢ jest rzeczywisto$cia a duchowa
nagroda jest wieczna, zadajemy sobie pytania o nagrod¢ duchowa w celu
pobudzenia si¢ do osiagnigcia jeszcze wigkszych zyskow z naszych wysitkow.
W ten sposob korygujemy si¢ do wyzszego stopnia 1 otrzymujemy wigksza
wieczna nagrodg.

Dlaczego wigc Stwoérca daje nam nieprawdziwe troski w zyciu na tym
swiecie? Proces tworzenia naczynia duchowego jest skomplikowany 1 dlatego
trwa bardzo dlugo. Naszym zadaniem jest doswiadczenie calego spektrum
ziemskiego egoizmu, odczucie go w calej jego brzydocie i1 skosztowanie
wszelkich jego falszywych przyjemnosci do samego dna (egoizmu).

Podczas naszej pracy, kiedy zblizamy si¢ do granicy pomigdzy fizyczno$cia a
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krolestwem duchowym, gromadzimy doswiadczenia dopoki nie osiagniemy
duchowos$ci. Ten proces nabierania do$wiadczenia nie wystgpuje tylko w
jednym obrocie zycia na tym $wiecie, zajmuje wigcej czasu niz jedna ziemska
wedrowka. Lecz wszystkie informacje sa przechowywane w naszej duszy i
przejawiaja si¢ w odpowiednim momencie.

A do tego czasu, proces kompilowania informacji jest ukryty przed nami 1
odczuwamy jedynie swoj stan obecny. Poniewaz cata nasza istota skupia si¢ na
pragnieniu otrzymywania przyjemnosci, wigc Stworca daje "zycie", nazywane
»fatszem” tym, ktorzy nie sa jeszcze gotowi do duchowego wznoszenia sig, by
mieli zrodto sity do uporzadkowania swojego zycia.

Istnieje Swiatto, prowadzace do naprawy pragnien - naczynia (kli). Istnieje
tez Swiatlo, ktore przynosi wiedze i rozkosz. W zasadzie jest to jedno i to samo
Swiatlo Stwércy, lecz my sami wyodrebniamy z niego okreslone wlasciwosci, z
ktorych pragniemy skorzysta¢ w duchowych dazeniach.

"Porzuécie zlo 1 czyncie dobro". Pierwsze stadium pracy nad swoja naprawa
to ,,u§wiadomienie sobie wlasnego zta”, poniewaz gdy przekonujemy sig, ze
egoizm jest naszym najgorszym ztem 1 $miertelnym wrogiem, zaczynamy go
nienawidzi¢ 1 zostawiamy go. Sytuacja taka jest bardzo trudna, wrecz nie do
zniesienia.

Jednakze nie ma potrzeby ucieka¢ od zla, wystarczy jedynie odczu¢, co tak
naprawdg jest ztem a wtedy instynktownie nastapi oddalenie si¢ od tego co nam
szkodzi. Uswiadomienie sobie co jest ztem nastepuje pod wptywem czynienia
dobrych uczynkéw, czyli przestrzegania przykazan 1 studiowania kabaly,
poniewaz kiedy jeste§my pod ich pozytywnym wptywem zaczynamy tgskni¢ do
duchowej doskonato$ci 1 poznania tego, co tak naprawdg przeszkadza nam
doswiadcza¢ duchowego zycia.

Ukrycie Stworcy przed nami jest odczuwane jako cierpienie. Watpliwos$ci
dotyczace wyzszego zarzadzania, niepewnos$¢, brak zaufania do Stworcy i
przeszkadzajace mysli - wszystko to nazywane jest "noca". Odkrycie Stworcy
przed nami jest doswiadczane jako rozkosz, ufno$¢ w wyzsze zarzadzanie,
uczucie przynalezno$ci do wiekuistego, zrozumienie wyzszego zrddla praw
przyrody - a to wszystko nazywane jest "dniem".

Dopoki Stworca jest jeszcze w stanie ukrycia, musimy pracowa¢ nad
uzyskaniem wiary w to, ze taki stan jest dla nas korzystny, poniewaz wszelkie
stany otrzymane od Stworcy sa dla nas uzyteczne 1 dobroczynne.

Gdybysmy byli gotowi odbiera¢ Swiatlo Stwiorcy bez szkody dla siebie,
Stworca bez watpliwosci odkryl by si¢ nam.

Lecz poniewaz nie jesteSmy w stanie kontrolowa¢ przyjemnosci, ktore
odczuwamy, Stwoérca nie moze da¢ nam tak ogromnych rozkoszy jak te
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pochodzace z Jego Swiatla, poniewaz natychmiast stalibySmy si¢ ich
niewolnikami 1 juz nigdy nie moglibySmy uwolni¢ si¢ z kajdan swego egoizmu a
takze jeszcze bardziej oddalilibySmy si¢ od Stworcy.

Kazde nowa pokolenie zazwyczaj ustala swoje wilasne oceny wartosci i
pigkna obiektow, rzeczy, zjawisk czy idei. Kazde pokolenie odrzuca standardy
poprzedniego. Dlatego nie istnieje standard absolutny 1 wigkszos¢ w
poszczegolnych grupach ludzi z kazdego pokolenia dyktuje nowe wzorce a
reszta stara si¢ do nich dostosowac.

Z tego powodu stale powstaja nowa trendy, wzorce 1 obiekty do
nasladowania. Wszystko co jest dyktowane przez wigkszo$¢ uwazane jest za
pigkne 1 ci, ktorzy to popieraja sa szanowani 1 zaszczycani. Dlatego cztowiek
jest w stanie wlozy¢ wiele wysitku w osiagnigcie tego, co jest uwazane za
wartosciowe w oczach spoteczenstwa.

Skutkiem tego, tak cigzko jest osiagna¢ duchowe wilasciwosci. Poniewaz
wigkszo$¢ nie widzi tego celu jako bardziej prestizowego niz aktualne trendy.
Lecz, czy rzeczywiscie tak istotne jest, by poja¢ duchowo$¢? Faktem jest, ze
duchowos$¢ jest niezmiernie wazna.

Nie mniej jednak, jezeli tak jest, dlaczego Stwoérca zachowuje ukrycie?
Odpowiedz brzmi: aby$my tego nie zepsuli, zostal stworzony specjalny
»podstep”, nazywany ,ukryciem”. To =zapobiega postrzeganiu wielkosci
duchowego $wiata. Poniewaz nie potrafimy kontrolowaé¢ uczué¢, jak bylo
wyjasniane powyzej.

I poniewaz teraz jest to przed nami ukryte, w sprawie ogromnego znaczenia
odczuwania Stworcy, jesteSmy w stanie polegaé tylko na wierze. Lecz wedtug

opinii wigkszos$ci, wartosci duchowe nie maja zadnego znaczenia i1 praktycznie
sa przez wszystkich lekcewazone.

Dzieje si¢ tak, gdyz standardy pigkna, porzadek priorytetéw, normy
postgpowania 1 prawa spoteczne sa okre§lane przez niewiele warte osobowosci,
nieustannie zmieniajace swoje zasady, co dowodzi ich bezsilnosci, oraz ze ich
normy sa bezzasadne 1 falszywe.
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Rozdziat 14

Stopniowa naprawa duchowa

Wiara ponad rozum pozwala nam spostrzec naszego najgorszego wroga (tego,
ktory przeszkadza nam osiagna¢ dobro) jest to wilasnie rozum. Zto mozemy
dostrzec 1 uswiadomi¢ sobie tylko w takim stopniu, w jakim wierzymy ponad
rozumem w duchowa rozkosz. Obiektywnie rzecz ujymujac, nie ma nikogo
oprocz Stworcy, ale takie urzeczywistnienie nastgpuje dopiero na najwyzszym
stopniu kabalistycznego postrzegania.

Jednak do tego czasu postrzegamy w tym §wiecie rowniez siebie. W procesie
pozyskiwania percepcji dochodzimy do zrozumienia co to jest:

1) Stwoérca,
2) pierwszy twor,
3) stworzenie,

4) rozkosz, ktora Stworca pragnie obdarzy¢ stworzenia.

Caly postep, naturalnie, odslania si¢ na zasadzie "przyczyna - skutek™ a nie
wedlug pojecia czasu. Istnieje Stworca. Stworca pragnie stworzy¢ twor, aby
obdarzy¢ go rozkosza. Stworca tworzy pragnienie bycia zadowolonym przez
taki rodzaj przyjemnosci (pod wzgledem ilo$ci 1 gatunku), ktora On pragnie dac.

Pierwszy stworzony twor (byt) nazywany jest malchut. Pierwsze postrzeganie
Swiatla Stworcy przez stworzone istoty nazywane jest ,,$wiatem
nieskonczonos$ci”’. Okreslenie ,,nieskonczonos$¢” jest uzywane poniewaz w tym
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stanie malchut otrzymala Swiatlo Stwoércy bez ograniczenia ilosci i
nieskonczenie rokoszuje si¢ tym Swiattem, ktore catkowicie ja napehia.

Stworzona istota zyskata wiele rozkoszy od otrzymanego Swiatla. Jednakze,
podczas otrzymywania tej rozkoszy, odczuta réwniez samego Stworcg — Jego
pragnienie obdarowywania. Poniewaz malchut pragne¢ta by¢ podobna do
Stworey, zdecydowala sie odrzuci¢ otrzymywanie Swiatla, tak wigc, Swiatto
odeszlo.

To dziatanie malchut nazywane jest ograniczeniem (ograniczenie Ww
otrzymaniu Swiatla — cimcum). Poniewaz Stworca nie ma w sobie zadnego
braku, wiec malchut nie moze obdarowa¢ Go w taki sam sposob.

W jaki sposob malchut moze ,,da¢” Stwoércy? Przez podporzadkowanie sig
Jego woli (ktora jest obdarowywanie rozkosza swoje stworzenia) i odbieranie
przyjemnosci ze wzgledu na Niego, sprawiajac Mu tym przyjemno$¢. Takie
dziatanie jest traktowane jako ,,dawanie” ze strony stworzonego.

Malchut moze jedynie zmieni¢ form¢ w jakiej otrzymuje. Tq zmiang moze
osiagna¢ przez dodanie do czynno$ci otrzymywania intencji zadowolenia
Stworcy.

Pierwszym etapem niezbednym do osiagnigecia tej nowej formy jest
ograniczenie — odrzucenie Swiatta. Ograniczona malchut zostala nastepnie
podzielona na wiele, wiele czg$ci — dusz i1 kazda z nich musi naprawi¢ swoj
egoizm.

Te niewielkie cze$ci malchut, pozbawione Swiatta Stworcy, sa nastgpnie
umieszczone w warunkach 1 sytuacji nazywanej ,,nasz §wiat”. Po6zniej te czesci

stopniowo, powoli zaczynaja rezygnowac z pragnienia otrzymywania dla siebie
1 nabywaja jeszcze w ,,naszym $swiecie” pragnienie obdarowywania.

Sita, ktora pomaga duszy odej$¢ od egoistycznych sklonnos$ci nazywa sig
,ocalenie” (Mesjasz). Poziomy stopniowej duchowej naprawy nazywane sa
,duchowymi §wiatami”, a ich stopnie wewngtrzne - sfirot.

Celem naprawy jest powrdt do pierwotnego stanu, przed ograniczeniami, w
ktorym przyjemnos$¢ jest przyjmowana nie dla siebie lecz ze wzgledu na
Stworcg. Taki stan nazywany jest ,,koncem naprawy” (gmar tikun).

Wszystkie myS$li 1 pytania, ktore pojawiaja si¢ w nas odno$nie celow
stworzenia 1 celu naszych wysitkow, takie jak: "czy to jest konieczne?", "w
kazdym przypadku Stwoérca postapi zgodnie ze swoim planem i Zyczeniem, to
dlaczego wymaga czego$ ode mnie?" etc. - pojawiaja si¢, poniewaz sa posylane
bezposrednio od Stworcy.

W ten sposob powstaje jeszcze jedno pytanie - ,, po co?"

Gdyby wszystkie pytania, dotyczace stworzenia, ktore zadajemy, wzmacniaty
nas w drodze duchowej, wtedy znaczenie tych pytan byloby jasne. Lecz ci,
ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja wedrowke stale mysla o trudnosciach,
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beznadziejnosci, niedogodnosciach tej drogi.

Nie istnieje zadna inna sita 1 pragnienie oprocz Stworcy 1 wszystko jest
stworzone przez Niego, abySmy osiagneli zrozumienie celu stworzenia w tym
réwniez 1 te "uciazliwe" pytania, mysli oraz sity, ktore utrudniaja nasz postep w
Jego kierunku.

Stworca postawit wiele przeszkod na drodze, ktora wybrat dla nas. Zrobit to
po to, abySmy odczuwali Igk, Zze mozemy nie osiagna¢ celu jakim jest
postrzeganie wielko$ci Stworcy 1 ze na zawsze zostaniemy w swoim niskim
stanie a taka ocena sytuacji moze przekona¢ nasze serca do potrzeby altruizmu.

Musimy zrozumied, Ze tylko Stworca moZe otworzy¢ nasze oczy i serca,
abysmy mogli uznaé wielkos¢ duchowego stanu. AZeby odczué tq koniecznosé
pojawiajq si¢ "przeszkadzajqce"’ pytania.

Jedno z najbardziej istotnych pytan, ktore zadaja poczatkujacy mozna
sformutowa¢ nast¢pujaco: ,,Gdyby Stworca zechciat, to by mi si¢ odkryt. A
gdyby mi si¢ odkryl, to ja (moje cialo - egoizm — moj dzisiejszy dyktator)
automatycznie 1 niezwlocznie zgodzitbym si¢ zamieni¢ swoje egoistyczne
dziatania na altruistyczne a Stwoérca zostat by moim dyktatorem”.

,Nie chce sam wybiera¢ swojego dziatania. Wierze, ze Stwoérca ma racje, ze
najlepsza rzecza dla mnie jest - nie mys$le¢ o wilasnej korzysci. Tylko wtedy
rzeczywiscie wygram. Lecz ja sam nie moge¢ siebie zmieni¢. Niech wigc
przyjdzie Stworca i to dla mnie zrobi. Przeciez to On mnie takim stworzyt i
tylko On moze to naprawic”.

Oczywiscie Stworca moglby da¢ cztowiekowi pragnienie 1 odczucie
duchowosci, tak zwane ,,pobudzenie z géry”. Jednakze, jezeli Stworca zrobitby
tak, wtedy nigdy nie bylibySmy w stanie uciec od dyktatorskich rzadow
egoistycznych dazen do zaspakajania samego siebie 1 bylibySmy wtedy
zmuszeni do pracy na rzecz przyjemnosci, bez wolnego wyboru.

Taka praca nie jest uwazana za wykonana ze wzgledu na Stworcg lecz ze
wzgledu na otrzymanie przyjemno$ci. Celem Stworcy jest naktonienie nas do
wyboru wilasciwej drogi zycia z naszej wlasnej wolnej woli, co uzasadnia Jego
dziatania wzgledem tworu a zrozumie¢ to mozemy tylko wtedy, gdy jestesmy
catkowicie wolni od egoizmu, niezalezni od osobistych przyjemnosci.

Z tego powodu Stworca stworzyl warunki niezbedne do duchowe;
wspinaczki: przyjecie wiary w Niego 1 w sprawiedliwo$¢ Jego zarzadzania.
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5.

Nasza praca polega na tym, aby:

. Wierzy¢, ze istnieje Zarzadzajacy Swiatem;

Uswiadomi¢ sobie, ze chociaz wiara moze nie by¢ dla nas wazna, to Stworca
wybrat dla nas wias$nie t¢ drogg;

. Wierzy¢ w to, ze nalezy 1$¢ droga "oddawania", a nie droga "otrzymywania";

Wierzy¢ podczas pracy "ze wzgledu na Stwoéreg", ze On przyjmuje nasza prace
niezaleznie od tego, jak wyglada to w naszych oczach;

Dozna¢ w swoim rozwoju dwoch rodzajow ,,wiary ponad rozumem”:

a) postgpowac z ,,wiara ponad rozumem”, poniewaz nie ma innego wyboru;

b) podazac droga ,,wiary ponad rozumem” nawet jezeli posiadamy wystarczajaca

wiedzg 1 juz nie musimy dtuzej polega¢ na wierze ponad wiedza;

Wiedzie¢, ze jezeli praca jest wykonywana na gruncie egoizmu, to owoce
wszystkich sukceséw, ktére w naszej wyobrazni mamy nadziej¢ osiagnac,
stuza tylko naszej przyjemnosci, natomiast gdy kochamy Stworce, cale dobro
bedziemy z rado$cia oddawaé Jemu, a wszystkie owoce naszych wysitkow
innym;

Dzigkowaé Stwoércy za przeszlo$¢, poniewaz od tego zalezy przysztosc¢. W
jakim stopniu cenimy przeszto$¢ 1 dzigkujemy za nig Stworcy, w tym stopniu
szanujemy rowniez to, co otrzymamy z gory. Bedziemy rowniez w stanie
zachowa¢ 1 utrzymac¢ pomoc, ktéra bedzie nam stamtad udzielona;

W celu wykonania podstawowej pracy porusza¢ si¢ w prawej linii z uczuciem
doskonato$ci. Powinni§my by¢ zadowoleni nawet z nieznacznego polaczenia z
duchowos$cia. Powinnismy by¢ szcze$liwi, ze zastluzyliSmy na otrzymanie
pragnienia 1 mozliwos$ci do zrobienia czegokolwiek w sferze duchowej z mysla
o Stworcy;

I8¢ rowniez lewa linia. Jednak 30 minut dziennie wystarczy, aby odzwierciedli¢

na ile przedktadamy mito$¢ Stworcy ponad mitos¢ wiasna. W takim stopniu, w

jakim cztowiek odczuwa swoje braki, w takim stopniu zobowiazany jest

modli¢ si¢ do Stworcy aby zblizyt go do Siebie prawdziwa droga, ktéra taczy
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w sobie obie linie;

W swojej pracy musimy skupi¢ mysli 1 pragnienie na tym, aby:

. Pozna¢ drogi Stworcy 1 tajemnice kabaty, dlatego, ze ta wiedza moze pomdec w
urzeczywistnieniu woli Stworcy. Jest to najwazniejszy cel cztowieka;

. Dazy¢ do catkowitej naprawy swojej duszy 1 wroci¢ tym sposobem do jej
korzenia - Stworcy;

. Dazy¢ do poznania Stworcy, polaczenia z Nim w uznaniu Jego doskonatosci.

O Stworcy mowi sig, ze jest On w stanie absolutnego spokoju, podobnie jak
osoba, ktora osiagneta cel stworzenia. Oczywiste jest, ze ten stan spokoju moze
by¢ doceniony tylko przez kogo$ kto wczesniej byt w ruchu, trudzie i pracy. A
poniewaz mamy na mysli spokéj duchowy, to oczywiste jest, ze intencja ruchu,
trudu 1 pracy rowniez jest duchowej natury.

Duchowa praca polega na dqZeniu do sprawiania radosci Stworcy.

Nasza praca rozpoczyna si¢ dokladnie wtedy, gdy cialo (pragnienie
otrzymywania) sprzeciwia si¢ dziataniu bez Zadnej korzysci dla siebie, nie
rozumiejac sensu altruistycznej pracy i nie wyczuwajac nagrody.

Aby przeciwstawi¢ si¢ uzasadnionym (w zasadzie) skargom ciata wymagany
jest od nas wielki wysitek. Przez dtugi czas zameczamy si¢ probujac uzyskaé
troch¢ duchowego zrozumienia.

Co otrzymujemy w zamian? Czy znasz kogos$, kto osiagnat w tym sukces?
Czy mozliwe jest, ze Stworca pragnie w ten sposob sprawi¢ by§my cierpieli?

Ucz sig¢ na wlasnym doswiadczeniu. Co chcesz osiagnac¢? Czy to zdrowe, by
tak si¢ nad soba zneca¢? Pomys$l o sobie, swojej rodzinie, dorastajacych
dzieciach.

Jezeli Stworca tak sobie zazyczy, to bedzie nadal prowadzil nas, tak samo jak
przyprowadzil nas do kabaly, tak 1 poprowadzi dalej! Poniewaz we wszystkim
jest przewodnictwo 1 panowanie Stworcy! Wszystkie te skargi 1 wiele innych
podobnych, sa catkowicie uzasadnione, lecz nie znajduja odpowiedzi.

Tak naprawde, odpowiedzi nie sa potrzebne, poniewaz jesli pragniemy wyjs¢
poza granice naszych cial, po prostu nie powinniSmy przyjmowacé tych
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argumentOw 1 zwraca¢ na nie uwagi.

Zamiast tego powinni§my sobie powiedzie¢: "nasze ciala maja racje, te
argumenty sa logiczne, a skargi prawdziwe. Jednakze ja chcg wyj$¢ z mego
ciala, albo inaczej méwiac uwolni¢ si¢ od jego pragnien. Dlatego bedg kroczy¢
droga wiary, a nie droga zdrowego rozsadku. Tylko w naszym $wiecie moje
rozumowanie uwazane jest za logiczne"

"Jednak w $wiecie duchowym, nawet jesli nie rozumiem tego, poniewaz nie
mam jeszcze duchowych doswiadczen jak i1 duchowego rozumu, wszystko
dziata zgodnie z innym prawem, ktore w tym momencie wydaje mi si¢
niewytlumaczalne, poniewaz nie opiera si¢ na gruncie fizycznej rzeczywistosci".

"Wszelkie dzialania kierowane sa wszechmocnym prawem Stworcy przez
pelne 1 dobrowolne poddanie si¢ Jego woli, zarowno w umysle jak 1 w duchu, w
catkowitej] ufnosci w jego pomoc 1 w przeciwienstwie do cielesnych pragnien
otrzymywania i jego protestow".

Praca nad samym soba jest nazwana "oddawaniem ze wzgledu na
oddawanie"; czyli prawdziwie altruistycznym czynem, reprezentowanym przez
prawa lini¢. Dajemy wszystko, poniewaz pragniemy dawac. Przyjemnos¢, jaka
otrzymujemy z takiej pracy emanuje z naszego podobienistwa do Stworcy,
poniewaz czlowiek tylko daje, podobnie jak Stworca. Nazywane jest to
"Swiatlem wiary 1 mitosierdzia” lub Or hasadim.

Jezeli cztowiek probuje zachowywacé si¢ w ten sposéb, to Stworca odkrywa
przed nim odczucie Swojej nieskonczonej wielko$ci 1 mocy. Wiara robi miejsce
wiedzy; ciato zaczyna odczuwaé znaczenie Stwoércy 1 jest gotowe zrobié
wszystko ze wzgledu na Niego, poniewaz chce teraz odczuwaé Jego
wspaniatos$¢ 1 Jego przyzwolenie na nieotrzymywanie od nas niczego.

Jest to uznane jako osiagniecie przyjemnos$ci. Jednakze w tym przypadku
jeszcze raz czujemy, ze to w ciele zostal zrobiony postgp. To nie wielko$¢
Stworcy, lecz przyjemnos$¢ 1 stopien osobistego przekonania do pracy
wykonywanej ze wzgledu na Jego wspaniato$¢, decyduje o naszych dziataniach.
Tak wigc, po raz kolejny wpadamy w objecia egoizmu i osobistych korzysci.

Nasza kompletna niezdolno$¢ postrzegania Stworcy pozwala nam twierdzic,
ze wszystkie nasze dzialania podjete ze wzgledu na Niego sa altruistyczne i
duchowe. Ujawnienie Stworcy obrazowane jest przez lewa linig¢ 1 znane jako
,,wiedza - $wiatlo madrosc1” — Or chochma.

Odkrycie Stworcy powoduje konieczno$¢ zastosowania $cistych ograniczen
na zdobywanie wiedzy, zarzadzanie 1 postrzeganie Jego wielkosci. To
zrOwnowazenie wiary 1 wiedzy, brak percepcji i brak odczucia rozkoszy Stworcy
w odpowiednich proporcjach, zapewniaja, ze nie wpadniemy ponownie w sidla
egoizmu.

Po dodaniu matej czastki egoizmu do pierwotnego stanu mozemy uzyc¢ tej
niewielkiej porcji 1 nadal postgpowac tak, jakbySmy niczego si¢ jeszcze nie
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nauczyli, jak w poczatkowym stanie. Przez zréwnowazenie prawej linii z
niewielka ilo$cia linii lewej tworzymy linig §rodkowa.

Ta czg$¢ lewej linii, zawarte] w linii $rodkowej decyduje o podwyzszeniu
naszego duchowego poziomu. Duchowy stan, sam w sobie uznawany jest za
,Wyzszy stan”. Nastepujacy, dalszy postep doprowadza do ostatecznego i
najwyzszego poziomu polaczenia si¢ ze Stwodrca we wszystkich naszych
wlasciwos$ciach 1 pragnieniach.

Dzieje si¢ tak poprzez stopniowy, naprzemienny wzrost prawej a potem lewe;j
linii. Zrownowazenie obydwu linii ma miejsce na kazdym stopniu duchowe;]
drabiny. Znajdujac si¢ w stanie prawej linii, jestesmy szczgs§liwi bez powodu,
wystarcza nam tylko sama mys$l, ze Stwoérca istnieje w naszym $§wiecie 1 nie
potrzebujemy juz nic wigcej do szczescia.

Taki stan nazywany jest "byciem szczesSliwym, z tego co jest". Jesli z tego
stanu nic nie mozna nas wytraci¢, to uwazany on jest za absolutny. Lecz jezeli
zaczniemy testowac, sprawdza¢ nasze stany duchowe, to pojmiemy, ze nie
posiadamy zadnego sposobu by zblizy¢ si¢ do Stwoércy. Poniewaz mamy
réwniez doswiadczenie, Ze nie jesteSmy w stanie sami si¢ naprawi€, zaczynamy
prosi¢ Stworce o pomoc. Swiatlo Stworcy, ktore pomaga nam pokonaé¢ egoizm
ciala (pragnienie otrzymywania) jest rozpoznane jako ,,dusza”.

Najwlasciwszym sposobem na ustalenie, czy jakies dzialanie jest
altruistyczne czy egoistyczne jest sprawdzenie, czy jestesmy w stanie wykonad
jakqkolwiek czynnos¢é bez pragnienia otrzymania zaplaty, niezaleinie od
ogromnego dqienia do zaspakajania si¢ w wyniku naszej wlasnej pracy.

Tylko w tym przypadku, otrzymawszy przyjemnos$¢, mozemy nadal twierdzic,
ze robimy co$ dla Stworcy, a nie dla siebie.

Cata droga duchowej wspinaczki jest to stopniowe, coraz wigksze odrzucanie
otrzymywania przyjemno$ci: po pierwsze, przyjemnosci naszego S$wiata, a
nastepnie rzeczywistych przyjemnosci duchowych, w szczeg6lnosci odczuwania
Stworcy.

Stworca ukrywa siebie w celu umozliwienia nam stopniowego
przystosowania si¢ do tego zadania. Dlatego tez ukrycie Stwoércy powinno by¢
postrzegane jako aspekt naszej naprawy 1 powinnismy prosi¢ Go, by ujawnit si¢
nam. W jakim stopniu jesteSmy w stanie przyja¢ Go bez szkody dla nas samych,
w takim Stwoérca ujawnia si¢ nam natychmiast.

Jesli moglibySmy odczuwaé przyjemnos$¢ z postrzegania Stworcy juz w
naszym poczatkowym egoistycznym stanie, nigdy nie mieliby§Smy mozliwosci
zebra¢ wystarczajacej sily, by rozsta¢ si¢ z naszym egoizmem i prosi¢ Stworce o
przyznanie nam sity woli, by oprze¢ si¢ pragnieniu otrzymywania nagrody.
Podobnie jak ¢my, ktore gina lecac do $wiatla, tak 1 my splonglibySmy w
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ptomieniach rozkoszy, nadal nie mogac si¢ jej oprzec.

Tylko ci z nas, ktorzy doswiadczyli braku sily przeciwstawienia si¢ wielkie]
sile przyjemnos$ci, moga zrozumie¢, ze nie jesteSmy zdolni oprze¢ si¢ checi
otrzymywania rozkoszy, gdy zadowolenie jest wigksze niz sila naszej woli 1
naszego rozpoznania zta.

Stworca ukrywa si¢ przed nami przede wszystkim dla naszego dobra, po to,
aby$my nie byli przyttoczeni przyjemno$ciami, umozliwiajac nam w ten sposob
pojscie droga wiary 1 zdobycie naczynia oddawania. Jezeli pragniemy zrobic
co$, co nie jest dla naszej korzy$ci, wtedy nasze cialo (egoizm) natychmiast
przeprowadza skrupulatng kalkulacjg, czy to co zamierzamy, bgdzie si¢ nam
oplacac.

Bez celu 1 nagrody nie jeste§my zdolni do pracy i szukania wszelkiego
rodzaju niedociagni¢¢ w pragnieniach duchowych 1 niedoskonato$ci w naszych
duchowych celach 1 dazeniach. Nasze ciato najpierw pyta: ,,W jakim celu musze
si¢ w to angazowac?”

W tej sytuacji cialo nazywa si¢ "zla sklonnos$cia". Nastgpny stan, ktory
przeszkadza nam w realizacji tego, co zaplanowali$my nazywa si¢ "szatan" (w
hebrajskim satanis, pochodzi od czasownika I[istot, ktory znaczy zboczyc),
poniewaz chce spowodowac, bySmy zboczyli z obranej drogi.

Potem =zabija to nasza duchowo$¢ przez pozbawienie nas calego jej
odczuwania w naszej nauce i1 zaangazowaniu w kabale, a w szczegdlnosci daje
przyjemnos$ci ubrane w szaty z tego §wiata - 1 w tej sytuacji nazywa si¢ to
"aniotem $mierci".

Jest tylko jedna odpowiedZ na wszystkie skargi ciata: Pomimo wszystko i§¢
do przodu z moca wiary, poniewaz tak nakazuje Stworca.

Ten warunek Stworcy znany jest jako "prawo $wiatow wyzszych". Nie mamy
sily, by powstrzymac siebie od otrzymywania przyjemnosci, chyba ze wczesniej
przekonamy sig, ze jest to dla nas szkodliwe. Oznacza to, ze stawiamy rozum
ponad serce.

Jednakze nawet w tym przypadku powstaje kalkulacja - co jest dla nas dobre:
natychmiastowa chwilowa przyjemno$¢ i dalsze cierpienie, czy unikniecie
przyjemno$ci 1 pozostanie w naszej aktualnej sytuacji. Gdy odrzucamy
przyjemno$¢ musimy poda¢ naszemu cialu doktadna motywacje, dlaczego to co
przyszto jest warte by ja odrzucic.

Tak wigc, mozemy odpowiedzie¢ cialu w tym samym je¢zyku, ktory ciato
rozumie: albo w jezyku przyjemnos$ci, ze warto teraz pozby¢ si¢ ghupich i
sporadycznych przyjemnos$ci po to, by otrzymaé przyjemno$ci w przysztym
zyciu; albo w jezyku cierpienia, powiedzie¢, Ze nie warto otrzymac
przyjemnosci teraz, zeby pdzniej znosi¢ cierpienia piekla. W ten sposdéb musimy
budowac lini¢ obrony przed naszym ciatem.

Powinni$my by¢ $§wiadomi jednak, ze robiac to, pragnienie przyjemnosci
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moze uniemozliwi¢ odczuwanie motywacji 1 namalowaé falszywy obraz
wspolzaleznosci pomiedzy przyjemnoscia a cierpieniem. Jedyne pewne
rozwiazanie, to powiedzie¢ naszemu ciatu, ze zdecydowaliémy si¢ na pracg
duchowa bez jakiegokolwiek zysku dla siebie.

W tym przypadku odcinamy wszystkie zwiazki pomigdzy dziataniami a
cialem 1 cialo nie moze dluzej ingerowaé¢ ze swymi kalkulacjami czy ma to
jakakolwiek warto$¢, czy nie. To rozwigzanie nazywane jest "praca w sercu",
poniewaz od tego czasu serce teskni za przyjemnos$ciami.
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Rozdziat 15

Wewngetrzne wlasciwosci i ich zewngtrzne aspekty

Odpowiedz dla naszego intelektu powinna by¢ nastgpujaca: "Wierz¢ w to, ze
Stworca wystuchuje wszystkich moich présb 1 modlitw o pomoc". Jezeli uda
nam si¢ trwac usilnie przy tej odpowiedzi, zarbwno w rozumie jak 1 w sercu to
Stworca ujawni si¢ nam w taki sposob, ze zobaczymy 1 odczujemy Jego
wylacznos¢.

W kazdym z nas jest siedemdziesiat podstawowych pragnien, ktdére nazywaja
si¢ "siedemdziesigcioma narodami $wiata". Dlatego nasze dusze odpowiadaja
parcufowi zeir ampin $wiata Acilut, ktory zawiera w sobie 70 sfirot. Po
rozpoczeciu poszukiwan coraz wigkszej bliskosci Stworcy i otrzymaniu Swiatta
kabaly, dane nam sa uczucia i1 pragnienia, ktorych istnienia nigdy nie bylibySmy
sobie w stanie wyobrazic.

Te siedemdziesiat pragnien wywodzi si¢ z dwoch zrodet, poniewaz
poruszamy si¢ naprzod w kombinacji dwoch linii — prawej 1 lewej. Naszym
dziataniom zgodnym z prawa linig, pracy naszego serca, ktora nazwana jest
klipat iszmael przeciwstawiaja si¢ nasze zte (egoistyczne) sktonnosci (skorupa,
klipa).

Pracy w lewej linii rOwniez przeciwstawiaja si¢ zle sity, tzn. sily stojace w
niezgodzie z naszym rozumem i nazywaja si¢ klipat Esaw. Im dalej podazamy w
naszych wysitkach, tym bardziej zaczynamy rozumieé¢, ze aby mdc wejs¢ w
duchowng rzeczywisto§¢ musimy si¢ uwolni¢ od tych dwoch sit - klipot,
poniewaz one nie chca akceptowa¢ praw duchowego krdlestwa, tak jak jest to
opisane w Biblii, gdzie Stworca zanim podarowat Izraelowi Tore, czyli prawa
duchowej rzeczywistosci, ofiarowal ja najpierw Esawowi i1 Ismaelowi, ktorzy ja
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odrzucili.

Dopiero po zrozumieniu, ze nie jesteSmy zdolni do altruizmu, czyli odbierania
duchowych praw zgodnie z prawa lub lewa linia, ostroznie postepujemy do
przodu wzdhuz srodkowej linii, ktora okresla sig: ,,zrobimy a potem ustyszmy”,
,»Z€ wzgledu na oddawanie” 1 nazywa si¢ ja Izraelem.

Poniewaz kazdy z nas, razem ze swoimi mys$lami, intencjami 1 Zyczeniami
jest calkowicie pograzony w swoim egoizmie, nie jesteSmy w stanie mys$le¢
niezalezne, obiektywnie i nie egoistycznie. A zatem nie jesteSmy zdolni do
samokrytyki.

W rzeczywisto$ci nie mamy potrzeby samokrytyki, poniewaz juz wiemy, ze
wszystko co czynimy bazuje na naszym egoizmie. Gdy jednak zaczniemy
pracowa¢ nad soba, nad przeciwstawieniem si€¢ naszym pragnieniom i
zaczniemy rozwijac¢ pragnienia duchowe, to powinni$my kontrolowaé swoj stan.
To my musimy sprawdza¢ ten stan, a nie Stwoérca, poniewaz On juz zna nasza
sytuacje.

Najpewniejsza metoda kontroli naszego stanu duchowego jest sprawdzenie
czy odczuwamy rado$¢ pracujac dla Stworcy. Jezeli tak, to zrozumiemy, ze
préba ta nie odnosi si¢ do cielesnych lub emocjonalnych stanéw, lecz do stanu
naszego wngtrza.

Tutaj powstaje pytanie, czy bedziemy czuli taka samg rados¢, gdy od Stworcy
otrzymamy co$, CO W naszym mniemaniu nie jest nam potrzebne i1 konieczne?

Kabata mowi o czlowieku jako o calym swiecie, albowiem wewnqtrz kazdego
Z nas istnieje wszystko to, co wokol nas: wszechswiat, narody, poganie,
sprawiedliwi narodow swiata, Izrael, swiqtynia, i nawet sam Stworca — punkt,
ktory jest w naszych sercach.

W pierwszej kolejnosci kabata uczy o naszych wewngtrznych wlasciwosciach
a potem przechodzi do zewngtrznych aspektow, ktore sa konsekwencja tych
wewngtrznych, a tym samym sa im nadane odpowiednie indywidualne nazwy.
Poza tym, duchowy stan wewngtrznych wlasciwosci bezposrednio oddziatuje na
duchowy stan aspektu zewnetrznego 1 w koncu wplywa na nas.

Poczatkowym stanem duchowym istoty ludzkiej jest egoizm. Ten, kto
zaczyna szuka¢ bliskosci Stworcy, nazywany jest: "sprawiedliwy wsrod
narodow $wiata". Jak mozna sprawdzié, czy czlowiek akurat teraz znajduje si¢
w tym stanie? Przeciez posiada tylko egoistyczne pragnienia, wszystko czego
brakuje w zaspokojeniu ego jest postrzegane jakby zostato zabrane, jakby to
pragnienie, ktore posiadat zostalo mu skradzione.

Z naszej duchowej ,,przesztosci” posiadamy odczucie, Ze na poprzednim
duchowym stopniu, nasze dusze byly catkowicie wypetione dobrem, ale wraz z
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naszym zejsciem w ten §wiat, wszystko zostalo utracone. W zwiazku z tym
czujemy pragnienie do czego$ co zrownowazyloby nasze pretensje wobec
Stworcy o to co zostalo zabrane lub czego nigdy nie otrzymaliSmy — to za czym
tesknimy.

A zatem, jezeli jesteSmy w stanie z glebi serca powiedzie¢, ze wszystko co
otrzymujemy od Stwoércy jest dla dobra nas wszystkich 1 odczuwamy rado$¢ 1
mito$¢ wobec Niego, jakbySmy rzeczywiscie otrzymali od Niego wszystko co
mozemy sobie wyobrazi¢ 1 wszystko uzasadniamy zarzadzaniem Stworcy, wtedy
mamy pomyS$lnie zdany test z naszych intencji (kawana). Ten kto zdotat to
osiagna¢ znany jest jako ,,sprawiedliwy posrod narodow $wiata”.

Jezeli z pomoca Stworcy, pracujemy dalej nad korekta naszego pragnienia
otrzymywania to celem weryfikacji nie bgda juz dluzej nasze mysli, lecz
réwniez dzialania. Stworca daje nam wszystko, czego tylko zapragniemy, lecz
musimy by¢ gotowi, by to odda¢ a jednoczes$nie przyjmowac tylko czes¢, ktora
jestesmy zdolni przyjac¢ ze wzgledu na Stworce, by sprawi¢ mu tym rados$¢.

W  wielu sytuacjach doswiadczamy proby wyboru migdzy dwiema
mozliwo$ciami: czujemy si¢ tak, jakby polowa naszych pragnien ciagngta nas w
jedna strong a druga potowa w druga. Ogdlnie rzecz biorac nie odczuwamy w
sobie zadnego konfliktu pomigdzy tymi przeciwstawnymi sobie sitami dobra 1
zla, poniewaz sity zla rzadza tylko wewnatrz a problem, ktéry pozostaje to
pojawienie sig ktorej z nich przyniesie nam wigksza korzysc.

Gdy te przeciwne sity sa sobie rowne, nie potrafimy wybra¢ pomig¢dzy jedng a
druga, poniewaz znajdujemy si¢ pod wplywem obydwu jednoczesnie. W takim
przypadku jedynym rozwigzaniem jest zwrdcenie si¢ z prosba do Stwoércy by
skierowal nas w dobra strong.

Dlatego jestesmy zobowiqzani do rozpatrywania wszystkiego co si¢ 7 nami
dzieje i traktowania tego jako sprawdzianu danego nam 7 gory.

Kiedy to uczynimy, szybciej wzniesiemy si¢ do celu stworzenia. By
zrozumie¢, co oznacza dzielo stworzenia a w szczegdlnosci, co dzieje sig z
nami, musimy pojaé ostateczny cel stworzenia. Tylko w ten sposob bedziemy
mogli pozna¢ dziatania Stwoércy, poniewaz wszystkie one zaleza 1 wychodza z
ostatecznego celu.

Podobnie jest w naszym S$wiecie, gdzie, nie mogac pozna¢ przyszto$ci nie
jesteSmy w stanie zrozumie¢ dziatania innych. Powiedziane jest: "nie pokazuj
czego$, co jeszcze nie jest ukonczone". Stworca reprezentuje cate stworzenie,
Swiatlo. Jego celem jest zadowalaé nas tym Swiatlem. Tak wiec, jedynie, co
musi stworzy¢, to pragnienie bycia zadowolonym. Wszystko, co istnieje
przedstawia Swiato i pragnienie uszcze$liwiania. Wszystko inne, co zostato
stworzone oprocz nas ma tylko jedno przeznaczenie: pomoOc nam osiagnaé
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ostateczny cel stworzenia.

Istniejemy w Stworcy, w oceanie Swiatta wypetniajacym sobg wszystko. Ale
Stworce mozemy odczu¢ tylko w takim stopniu, w jakim osiagamy
podobienstwo z jego wiasciwosciami. Swiatto moze wejsé tylko w te posiadane
przez nas pragnienia, ktore podobne sa zyczeniom Stworcy.

W takiej mierze w jakiej odchodzimy od wlasciwosci 1 pragnien Stworcy nie
jesteémy w stanie Go odczué, gdyz Jego Swiatto nie moze nas przeniknaé. Jesli
wszystkie nasze wlasciwosci sa przeciwstawne Jemu, wtedy nie postrzegamy
Go w ogole 1 wyobrazamy sobie siebie jako jedynych na tym $wiecie.

Stworca stara si¢ da¢ nam przyjemnos$¢ przez swoja wlasciwosé, ,,pragnienie
dawania”. Z tego powodu stworzyt wszystkie $wiaty 1 ich mieszkancow z
przeciwng wilasciwoscia, czyli ,,pragnieniem otrzymywania”.

Wszystkie nasze egoistyczne wilasciwosci wykreowat Stworca 1 dlatego nasz
niski stan nie jest nasza wina. Stwoérca pragnie jednak, bySmy sami dokonali
wilasnej korekty 1 stali si¢ tacy jak On.

Swiatlo daje zycie calej materii: nieozywionej, roslinnej, zwierzecej 1
ludzkiej. W naszym $wiecie Swiatlo jest ukryte, dlatego nie mozemy go odczué.
"Plywamy" w oceanie Swiatla Stworcy i jesli cze$¢ tego Swiatta wejdzie w nas,
bedzie nazwana "dusza".

Poniewaz §wiatlo Stworcy przynosi zycie, emituje energi¢ zyciowa i radosc,
oznacza to, ze niektérzy otrzymuja tylko znikoma poswiate dla podtrzymania
ich fizycznej egzystencji 1 uwazani sa za duchowo niezywych, nie posiadajacych
duszy.

Tylko niektorzy w tym $wiecie, zwlaszcza kabalisci (kabata pochodzi od
hebrajskiego stowa "lekabel", czyli nauka o metodach "otrzymania §wiatla")
uzyskuja zdolno§é osiagania Swiatla. Kazdy z nas zaczyna od swojego
pierwotnego stanu, w ktorym jestesmy catkowicie nieswiadomi oceanu Swiatla,
w ktorym ,,ptywamy”.

Dlatego naszym zadaniem jest catkowite napetnienie si¢ Swiatlem. Taki stan

znany jest jako ,,cel stworzenia” albo ,,.koncowa korekta”. W dodatku stan ten
musi zosta¢ osiggnigty w ciagu jednego ziemskiego zycia.

Duchowe stopnie

Etapy procesu stopniowego wypelnienia Swiatlem Stwoércy, nazywane sa
,,duchowymi stopniami” albo ,,$wiatami”. Zyciowe problemy i udreki zmuszaja
nas do ukierunkowania si¢ na realizacj¢ celu stworzenia. Jezeli zamiast
przyjemnos$ci, ego doswiadcza wielkiej meki, jest sklonne zrezygnowaé z
pragnienia ,,otrzymywania” po to, by ustaly te cierpienia, poniewaz nie

123



otrzymywanie niczego, jest lepsze od otrzymywania me¢czarni.

Cierpienie 1 bol przesladuja nas tak dtugo, dopdki nie zrezygnujemy z
pragnienia ,otrzymania" na rzecz pragnienia ,,dawania”’. Jedyna rdznica
pomigdzy ludZmi jest rodzaj przyjemnosci, ktora kazdy z osobna ma nadziej¢
otrzymac: zwierzece (cielesne przyjemnosci, ktore posiadaja takze zwierzgta),
ludzkie (stawa, honor, wladza) 1 przyjemnosci poznawcze (odkrycia,
oslagnigcia).

W kazdym z nas dazenie do poszczego6lnych z tych przyjemnosci uktada si¢ w
proporcjach unikatowych dla konkretnej osoby. Ludzki rozum jest tylko
narze¢dziem stluzacym do pomocy w realizowaniu naszych pragnien. Podczas
gdy te pragnienia si¢ zmieniaja, rozum pomaga nam znalezé sposob na
osiggniecie roznorodnosci tych celow.

Jesli nasze ego zaczyna cierpie¢ z powodu pozbawienia si¢ pragnienia
otrzymywania, staje si¢ sktonne do ,,dawania”. Okres niezb¢dny do calkowitego
wytepienia ego to 6000 lat . Jednakze liczba to nie ma Zzadnego zwiazku z
naszym pojmowaniem czasu.

Egoizm nazywany jest w kabale "cialem". Kiedy znajdujemy si¢ pod jego
wplywem, mamy odczucie, ze jesteSmy duchowo martwi. Dlatego tez musimy
nasze cialo "u$mierci¢", odstepujac od niego w pigciu etapach, zaczynajac od
najprostszego na najtrudniejszym konczac.

Jesli bedziemy w stanie przeciwstawiaé si¢ naszym egoistycznym
pragnieniom, otrzymamy Swiatlo Stworcy. Tym sposobem, kolejno
otrzymujemy pi¢¢ rodzajow Swiatta: nefesh, ruach, neszama, haja i jechida.

Etapy naszego duchowego rozwoju obejmuja:

1. Pogon za egoistycznymi przyjemno$ciami tego $wiata. Mozemy zakonczy¢
swoje zycie nie wychodzac nigdy z tego stadium, chyba ze zaczniemy
studiowac kabate. W tym przypadku mozemy przej$¢ do drugiego etapu.

2. Po rozpoznaniu, ze egoizm jest zty 1 szkodliwy dla nas, rezygnujemy z jego
stosowania. Dokladnie w centrum naszych egoistycznych pragnien lezy zrodio
- nasienie naszej duchowosci. W pewnym momencie naszego zycia zaczynamy
odczuwa¢ pragnienie 1 tgsknot¢ do zrozumienia i odczucia duchowosci. Jezeli
odpowiednio potraktujemy te pragnienia, bedziemy je rozwijac¢ i kultywowac,
a nie thumié, to pragnienia te zaczng rosna¢. Pdzniej, przez dodanie wlasciwe;j
intencji, ktéora nabywamy dzigki wskazéwkom nauczyciela, zaczynamy
odczuwaé po raz pierwszy duchowe Swiatlo w naszych nowych, duchowych
pragnieniach. Jego obecno$¢ pomaga nam osiggnaé wiare 1 sile, ktorej
potrzebujemy do dalszego korygowania naszego egoizmu.
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3. Osiagniecie stanu, w ktorym pragniemy tylko i wylacznie kazdym naszym
dziataniem zadowoli¢ Stworce.

4. Korekta nowo nabytych pragnien "oddawania" w pragnienie ,,otrzymywania ze
wzgledu na Stworcg” Aby to zrobi¢, musimy uzy¢ naszego pragnienia
otrzymywania ale z intencja ,,ze wzgledu na Stwoércg” Rozpoczecie tego
zadania nazywane jest "wskrzeszeniem zmarlych" (zmartwychwstaniem).W
tym stanie przeksztalcamy odrzucone egoistyczne pragnienia w przeciwstawne
1 tym samym wygrywamy podwdjnie. Mozemy wigc radowa¢ Stworcg jak 1
cieszy¢ si¢ z naszego podobienstwa do Niego. Zakonczenie procesu
przeksztalcania egoizmu w altruizm nazywa si¢ "koncem naprawy".

Za kazdym razem, gdy korygujemy czg$¢ pragnien otrzymujemy z powrotem
cze$¢ naszej duszy. Swiatto to umozliwia nam kontynuowanie dalszej pracy tak
dlugo, az calkowicie zmienimy si¢ i odzyskamy nasze dusze. Ilosé Swiatla, czyli
cze$¢ Stworcy odpowiada doktadnie naszemu pierwotnemu egoizmowi, tak jak
zostal on stworzony na poczatku.

Jesli caty nasz egoizm w pelni przeksztatcimy w altruizm, bedziemy mogli
catkowicie wyeliminowa¢ wszelkie pozostale bariery, ktore jeszcze w nas
istnieja i stoja na przeszkodzie w otrzymywaniu Swiatta. Mozemy teraz nasyci¢
si¢ wielko$cia Stworcy, poprzez catkowite z Nim zjednoczenie, odczuwajac
nieograniczony "ocean Swiatfa" wokot nas i cieszac sie nim.

Ciagle jestesmy uswiadamiani o naszych ograniczonych mozliwosciach
rozumienia §wiata.

Im mniej rozumiemy siebie, tym mniej moZemy zrozumiec¢ Stworce.

Cata nasza percepcja jest wynikiem subiektywnych odczué, reakcja naszego
ciala na bodzce zewngtrzne.

Innymi stowy otrzymujemy 1 postrzegamy tylko taka ilo§¢ informacji, ktéra
selektywnie jest do nas przysylana zgodnie z jakoscia, iloScia 1 glebia naszego
potencjatu odbioru.
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Cztery podstawowe teorie

Poniewaz brakuje nam dokfadnych informacji na temat struktury 1 funkcji
wyzszych, nieuchwytnych poj¢¢, ktérych nie odczuwamy pozwalamy sobie
filozofowac¢ 1 dyskutowac o tym jak moga by¢ one zbudowane 1 jak funkcjonuja,
podobnie jak dzieci, ktore ktoca si¢ na temat tego, ktore z nich ma racje w
catkiem nieznanym im temacie.

Wszystkie religijne, §wieckie, naukowe 1 pseudonaukowe filozofie w probach
zdefiniowania ,,duszy” 1 ,,ciala” koncentruja si¢ na czterech podstawowych
pogladach:

Teoria religii

Jedyne, co ,,istnieje” w kazdej istocie to ,,dusza”. Kazda dusza rézni si¢ od
innych swoimi wtasciwo$ciami. Znane sa one pod pojeciem "duchowych
wlasciwosci" czlowieka. Dusza istnieje niezaleznie od ciata, przed jego
narodzeniem wciela si¢ w nie 1 po jego $mierci uwalnia si¢ od niego. Cialo jest
catkowicie organicznym procesem biatkowym rozpadajacym si¢ na czesci.
(Pojecie "wierzacy" to nie to samo co osoba ,,religijna”).

Smier¢ fizycznego ciala nie ma wplywu na samq dusze, lecz stuzy do tego, by
uwolnié¢ dusze od ciala.

Dusza jest wieczna, poniewaz nie sklada si¢ z substancji pochodzacych z tego
Swiata. W swojej naturze jest niepodzielna. Nie sklada si¢ z indywidualnych
czg$ci a zatem, nie mozna jej podzieli¢, nie moze si¢ rozpas¢ 1 nie moze umrzec.

Fizyczne, biologiczne ciato jest zewngtrznym "odzieniem" duszy. Ubraniem,
w ktore si¢ ubiera 1 dziala poprzez nie, ukazujac jego intelektualna 1 duchowa
jakos$¢ oraz charakter. Mozna to poréwna¢ do jazdy samochodem — wilasna wolg,
charakter oraz intelekt okazujemy w sposobie jego prowadzenia.

Poza tym dusza porusza, ozywia 1 chroni cialo. Bez duszy ciato nie mogloby
zy¢ 1 poruszac sig. Ciato samo w sobie jest martwa materia, taka jaka ukazuje si¢
nam, gdy dusza opuszcza je w momencie $§mierci.

Moment §mierci nazywany jest: "opuszczanie ciala przez duszg". Tak wiec,
wszystkie oznaki zycia sa zalezne od duszy 1 uwarunkowane sa jej obecnoscia.
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Teoria dualizmu

W wyniku rozwoju nauki, pojawita si¢ nowa teoria dotyczaca ciata
fizycznego: przekonanie Ze nasze cialo moze egzystowa¢ bez duchowej,
ozywiajacej je czesci.

Rzeczywiscie cialo moze egzystowac catkowicie niezaleznie od duszy.
Potwierdzity to biologiczne 1 medyczne eksperymenty, za pomoca ktérych
mozna teraz ozywi¢ ciato lub jego elementy.

Jednak ciato w tym stanie jest niczym wigcej niz niezaleznie istniejacym
obiektem biologicznym skladajacym si¢ z biatkowej substancji. Czynnikiem
decydujacym o zroéznicowanych osobistych wartosciach jest dusza, ktora
schodzi do ciata z gory ( jak bylo to opisane w poprzedniej czgsci). Roznica
migdzy teorig dualistyczna a religijna polega na tym, ze religijny poglad
proponuje, aby dusza podobnie jak data Zycie cialu, obdarowala je takze
intelektualnymi 1 duchowymi wiasciwosciami.

Teoria dualizmu dowodzi, ze dusza obdarza cialo tylko duchowymi
wlasciwo$ciami, poniewaz jak zostato to udowodnione przez eksperymenty -
cialo moze niezaleznie egzystowa¢ bez pomocy dodatkowej wyzszej sity. Tak
wiec funkcja duszy jest bycie tylko zrédlem wszystkich dobrych cech, tych
duchowych a nie materialnych.

Poza tym poglad ten utrzymuje, iz mimo tego, ze cialo moze egzystowaé
niezaleznie, to jednak jest produktem duszy. Dusza jest postrzegana jako
najwazniejsza, poniewaz jest ona odpowiedzialna za powstawanie i utrzymanie
ciafa.

AteisSci

Ateista jest ten, kto zaprzecza istnieniu jakichkolwiek struktur duchowych a
takze obecnosci duszy w ciele. Uznaje tylko istnienie materii 1 jej wlasciwoSci.

Twierdzi, ze poniewaz nie istnieje dusza, ludzki rozum, jak 1 wszystkie inne
ludzkie wlasciwosci tworzone sa przez cialo. Jego zdaniem cialo jest uktadem,
ktory reguluje swoje wlasciwosci, poprzez wysylanie polecen droga sygnatow
elektrycznych do systemu nerwowego. (Osoba niewierzaca to nie to samo co
osoba niereligijna).

Osoby niewierzace twierdza, ze wszystkie odczucia ciala pojawiaja si¢ przez
oddzialywanie zakonczen nerwowych wyposazonych w zewngtrzne stymulatory.
Odczucia przechodza przez nerwowe przewodniki mozgu, gdzie nastgpnie sa
analizowane 1 klasyfikowane jako "bol", czy "przyjemnos¢".

Umyst reaguje na okre$lony organ, w zalezno$ci od tego czy odczuwa to jako
bol, czy co$ przyjemnego. Poza tym uwazaja, ze wszystko jest zbudowane jak w
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mechanizmie skladajacym si¢ z czujnikdéw, z pomoca ktorych sygnaty sa
przekazywane do mozgu, gdzie sa przerabiane i na nowo wysylane.

Kontrolowane sa one rowniez przez sprzg¢zenie zwrotne. Mozg funkcjonuje
zgodnie z zasada oddalania si¢ od bolu i zblizania do przyjemno$ci. Sygnaty
bolu 1 przyjemnosci okreslaja postaweg czlowieka w stosunku do zycia 1
konsekwencje jego dziatan.

Rozum postrzegany jest jako odbicie naszych fizycznych proceséw podobnie
jak na fotografii. Gtéwna réznica migdzy cztowiekiem a zwierzgciem polega na
tym, Ze nasz rozum jest niewspotmiernie bardziej rozwinigty. Wszystkie procesy
zachodzace w ludziach sa skondensowane w tak pelnym i1 wyczerpujacym
obrazie, ze widzimy je jako rozum i logike. Jednak caly nasz intelekt jest
wynikiem fizycznego odbioru i §wiadomosci.

W poréwnaniu z innymi zapatrywaniami, poglad ten jest niewatpliwie
najbardziej logiczny, naukowy 1 zrozumialy, poniewaz bazuje wylacznie na
dos$wiadczeniu a wiec dotyczy tylko naszego ciala a nie jaki§ efemerycznych
poje¢ znanych jako ,dusze”. Tym samym podejscie to jest najbardziej
wiarygodne, gdyz dotyczy naszego ciata.

Jednakze wada tego podej$cia jest to, ze jest niesatysfakcjonujace 1
odpychajace, nawet dla niewierzacych. Koncepcja ta przedstawia ludzi jako
roboty w rekach $lepej natury (z gory okreslone cechy charakteru, zasady
ewolucji spotecznej, potrzeby naszych cial podtrzymujace zycie, pogon za
przyjemnosciami itd.). Wszystko to pozbawia nas statusu rozumnych istot.

Tak wigc, jezeli czlowiek jest jedynie mechanizmem, zmuszonym do
dziatania zgodnie z danymi ,,zaprogramowanymi” na poczatku 1 akceptowanymi
spotecznie normami, to teoria ta neguje cata ide¢ wolnej woli 1 prawa wyboru
naszych dziatan (obiektywnego myslenia).

Pomimo, Ze istoty ludzkie zostaly stworzone przez nature, uwaiamy sie za
madrzejszych.

W rezultacie poglad ten nie moze by¢ akceptowany nawet przez tych, ktorzy
nie wierza w wyzsza inteligencje, poniewaz ludzie wydaja si¢ by¢ calkowicie
kierowani przez $lepa naturg, bez zadnych planow i celow bez podania powodu,
dla ktérego w ogole zyja 1 umieraja.

Aby zlagodzi¢ jako$ te naukowo logiczne ale duchowo nie do przyjecia
podejscie do kwestii naszej egzystencji, w naszych czasach ludzie stopniowo
zaczeli przyymowac ,,nowoczesne” spojrzenie na siebie.
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Nowoczesny poglad

Wilasnie dzisiaj poglad ten stal si¢ modny, (pomimo naszych sklonnosci do
przyjmowania poprzedniego materialistycznego podejscia do jak najbardziej
rzetelnego 1 naukowo zrozumialego tworzenia). Modnie jest dzi§ przyznawac, ze
istnieje co$ wiecznego, niesmiertelnego 1 duchowego, co egzystuje w nas 1
ubiera si¢ w ciato materialne. W szczegolnosci jest to nasza duchowa esencja,
znana jako dusza, podczas gdy cialo jest tylko jej powtoka.

Jednakze przedstawiciele tej teorii nie umieja wyjasni¢, w jaki sposéb dusza
odziewa si¢ w ciato, jaki jest zwiazek migdzy cialem a dusza oraz jaka jest
istota, zrodlo duszy. Tak wiec zamykajac oczy na te wszystkie pytania, ludzie
uciekaja si¢ do starych, sprawdzonych metod samozadowolenia. Zapominaja o
tych wszystkich zainteresowaniach, powracaja w wir codziennego zycia,
drobnych trosk 1 rados$ci, zyjac dzisiaj tak samo jak wczoraj.

Kto jest w stanie zrozumie¢ takie pytania: Co to jest ciato a co to jest dusza?
Jaki jest zwigzek migdzy nimi? Dlaczego czujemy, ze sktadamy si¢ w dwoch
czes$ci - materialnej 1 duchowej? W ktorej z tych czesci mozemy odnalezé
samych siebie, nasze wieczne "ja"? Co dzieje si¢ z naszym "ja" przed
narodzeniem, a takze po $mierci? Czy jest ono takie samo jak to, ktore
odczuwamy teraz? Czy to "ja" znajdujace si¢ poza naszym ciatem przed
narodzeniem 1 po §mierci jest tym samym, ktdre jest obecnie w naszym ciele?

Bardzo istotne jest, ze aby przeanalizowa¢ wszystkie te pytania oraz mozliwe
alternatywy musimy uzy¢ fizycznego rozumu, a to jest tak, jakby mozna bylo
osadzi¢ w jaki sposob przeksztalcila 1 rozdzielita si¢ nasza dusza czy jak nasze
cialo stalo si¢ materia.

Czy wszystkie te wyobrazenia sa prawdziwe czy sa tylko produktem naszej
wyobrazni, wytworzonym przez nasz materialny umyst. Umyst tworzy obrazy
duchowego §wiata, drogi do naszego $wiata 1 powrot do duchowego w zgodzie z
jego ziemskim pojmowaniem i brakiem jakichkolwiek innych informacji.

Rozum moze funkcjonowaé tylko w oparciu o to jak postrzega odbicie tego
Swiata, a to wytwarza nasze fantazje i hipotezy.

Dla przyktadu: nie mozemy wyobrazi¢ sobie jakiej$ pozaziemskiej istoty,
ktéra bylaby zupeiie inna niz my i nie posiadataby zadnego elementu, ktory
bytby podobny do naszej struktury.

Stoimy woéwczas przed pytaniem: Co zrobi¢, jezeli wszystko co jesteSmy w
stanie sobie wyobrazi¢, co jest podstawa naszych teorii o zyciu, jest niczym
innym jak tylko proba naszego umystu by zrozumie¢ co$, co wykracza poza
nasze mozliwo$ci pojmowania?
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Jesli przyjmiemy za prawde pojecie, ze produkt naszego myslenia opiera si¢
na naszych doswiadczeniach w tym S$wiecie (nie majac zadnej lepszej
alternatywy), to musimy wtedy zapyta¢, czy w ramach naszych mozliwosci
odbioru tego §wiata istnieje w ogole odpowiedz na pytanie: czym sa cialo i
dusza?

Wspominatem juz w innych cze$ciach tej ksiazki o problemie naszych
ograniczonych zdolno$ci rozumowania. W takim stopniu, w jakim nie mozemy
prawdziwie zobaczy¢, odczu¢ czy zbadaé jakiego$ obiektu w tym Swiecie, nie
mozemy takze w pelni oceni¢ naszych dusz czy ciat.

W oparciu o te cztery kategorie: jak pojmujemy jaki§ przedmiot, jego
materialng budowe; jego zewnetrzna i1 abstrakcyjna forme oraz jego istotg —
mozemy pojac tylko zewnegtrzna forme¢ tego obiektu, taka w jakiej si¢ nam
przedstawia po zbadaniu materiatu, z ktorego si¢ sktada. Lecz nie mozemy
zrozumie¢ rozproszonej postaci tego obiektu, jego niematerialnych cech, jego
esencji.
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Rozdziat 16

Polaczenie ze Stworcg

Kabala jest nazywana ,,nauka o ukrytym”, poniewaz odkrywa sig tym, ktérzy
ucza si¢ o tym, co wczesniej byto przed nimi ukryte. Prawdziwy obraz istnienia
objawia si¢ tylko tym, ktérzy zrozumieja to, co jest napisane w wierszu rabiego
Aszlaga:

Cud prawdy bedzie promieniowac
[ usta wypowiadac bedq tylko prawde
A wszystko to objawi sie w ufnosci

Zobaczysz ty ale nikt inny!

Kabala jest nauka tajemna, poniewaz jest ukryta przed zwyktym czytelnikiem
1 odkrywa si¢ tylko w bardzo szczegolnych warunkach. Tym, ktorzy studiuja te
nauke, poprzez specjalne ukierunkowania pragnien 1 mysli, odkrywaja si¢
stopniowo te tajemnice.

Tylko ci, dla ktorego kabata przestaje by¢ ukryta i z tajnej nauki staje sie
jawna, widza 1 rozumieja, jak jest skonstruowany "Swiat" i1 tak zwane "dusza" i
"cialo". Jednak nawet oni nie sa zdolni, by przekaza¢ swoja wizj¢ postrzegania
stworzenia innym. Nie maja prawa do przekazania tych informacji poza jednym
wyjatkiem:
podczas stopniowego duchowego wznoszenia si¢ uczymy si¢ prawdy o
stworzeniu - jedynej prawdy - nie ma nikogo oprocz Stworcy!
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Narzady zmystow, z ktorymi zostaliSmy stworzeni sa w stanie odebra¢ tylko
niewielka cze$¢ calego stworzenia, znana jako ,nasz $wiat”. Wszelkie
mechanizmy 1 urzadzenia, ktore wynalazt czlowiek moga poszerzy¢ zakres
odbioru naszych organéw zmystowych. Jednak nie jesteSmy w stanie wyobrazi¢
sobie, jakich narzadow zmystow nam brakuje, gdyz nie odczuwamy zadnego
niedostatku spowodowanego ich brakiem.

Mozna to poréwnac do tego, ze nie odczuwamy zadnej potrzeby posiadania w
dloni szostego palca. Poniewaz nie posiadamy organéw niezbednych do
postrzegania innych §wiatéw, nie mozemy ich spostrzec. Dlatego, pomimo ze
wokoét nas istnieje niewiarygodnie wspaniale §rodowisko, mozemy zobaczy¢
tylko niewielka jego czg$¢, ponadto, nawet ten fragment widzimy w postaci
catkowicie znieksztatconej, gdyz potrafimy pojac tylko malutka jego czes¢.

Jednakze, uzywajac tego co postrzegamy jako fundamentu, mozemy
zbudowac¢ sobie poglad na cale istnienie. Jest to podobne do sytuacji, w ktorej
moglibySmy patrze¢ za pomoca promieni rentgenowskich, dzigki ktorym
widzieliby§my nasze otoczenie jako obraz skladajacy si¢ z samych szkieletow.
Posiadamy skrzywiony obraz wszech§wiata, poniewaz nasze ograniczone
organy zmystow nie potrafiag rozpozna¢ prawdziwego obrazu stworzenia.

Nawet bardzo duza sila wyobrazni nie wystarczy, by wyrownaé ten deficyt
zdolno$ci do postrzegania, poniewaz wyobraznia bazuje na wczesniejszych
doswiadczeniach. Mimo wszystko sprobujmy utworzy¢ prosta koncepcje tzw.
"innego $wiata", ktory istnieje poza zasig¢giem naszych organdéw zmyshu, po
drugiej stronie naszych zdolnosci pojmowania.

Na poczatku wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢ w prozni. Widzisz przed soba
droge, wzdhuz ktérej w okreslonych odstepach stoja znaki, od zera poczawszy,
gdzie wilasnie teraz stoisz, az do konca. Te oznaczenia dziela drogg na trzy
czescl.

Wzdtuz naszej drogi nie poruszamy si¢ przez naprzemienne stawianie stop,
lecz przez zmiany naszych pragnien.

W $wiecie duchowym takie pojecia jak miejsce, przestrzen i ruch nie istnieja
w takim sensie jak my to rozumiemy. Duchowy §wiat jest §wiatem odczué, ktore
leza poza obszarem fizycznego ciala.

Obiekty to odczucia. Ruch jest zmiana wtasciwosci, a miejsce to okreslona
wlasciwos$¢. Miejsce w $wiecie duchowym jest zdefiniowane poprzez jego
charakter. Dlatego "ruch" oznacza "zmiang w odczuciach", podobnie jak
koncepcja duchowego ruchu w naszym §wiecie, ruch emocji, ktéry nie oznacza
ruchu fizycznego.

132



Tak wigc, ,droge” rozumiemy jako stopniowq zmiang wewnetrznych
wlasciwosci, czyli zmiane naszych pragnien.

Oddalenie jednego duchowego obiektu od drugiego definiowane 1 mierzone
jest wedhug roznicy ich wiasciwosci. Im bardzie; wiasciwosci te sa do siebie
podobne, tym bardziej obiekty zblizaja si¢ do siebie. Blisko$¢ czy oddalenie
tych obiektow mierzone sa na podstawie relatywnej zmiany ich wlasciwosci.
Jesli dwa obiekty sa identyczne, to tacza si¢ w jeden. Jezeli jednak w jednym z
duchowych obiektow przejawia si¢ jakas nowa wiasciwos¢, wtedy ta okreslona
cecha oddala si¢ od obiektu pierwszego 1 w ten sposéb ,,rodzi” si¢ nowy,
duchowy obiekt.

Na koncu tej drogi czeka na nas Stwoérca. Jego atrybut — calkowita wola
obdarowywania okres$la odleglo§¢ migedzy nami a Nim. Poniewaz urodziliSmy
si¢ na tym §wiecie tylko z egoistycznymi wilasciwosciami jestesmy tak bardzo
oddaleni od Stworcy jak wschod od zachodu. Celem, ktory Stworca stawia przed
nami jest osiagnigcie Jego wlasciwosci jeszcze w tym zyciu, co oznacza,
duchowe scalenie si¢ z Nim.

Nasza droga prowadzi nas do stopniowej zmiany wilasciwosci, tak dtugo, az
stang si¢ one dokladnie takie jak wilasciwosci Stworcy. Jedyna jakoscia
okre$lajaca istote Stworcy jest catkowity brak jakichkolwiek §ladow egoizmu.

Oznacza to brak posiadania jakiejkolwiek mys$li o sobie, swojej pozycji 1
wladzy - brak tego wszystkiego co zawiera istot¢ naszych mys$li 1 dazen.
Poniewaz jednak egzystujemy w tym $wiecie w okreslonej zewngtrznej
powtoce, musimy troszczy¢ si¢ o niezbedne minimum potrzebne do utrzymania
jej przy zyciu. Takie postegpowanie nie jest uwazane za przejaw egoizmu.

Ogodlnie rzecz biorac, to czy mysli lub pragnienia ciata sa egoistyczne mozna
ustali¢ za pomoca prostego testu: Jesli chcemy uwolni¢ si¢ od okreslonej mysli,
ale od tego zalezy nasze przezycie, to takie mys$li lub czyny uznaje si¢ za
odruchowe a nie egoistyczne 1 tym samym nie oddzielaja nas one od Stworcy.

Stworca pobudza nas do osiagnigcia celu w nastepujacy sposob: wyposaza
nas w ,,zle” pragnienie 1 daje cierpienie; mozna to okresli¢ jako krok do przodu
lewej nogi.

Jesli odnajdziemy w sobie silg, by poprosi¢ Stworce o pomoc, wtedy Stworca
da nam "dobre" pragnienie przyjemnosci; mozna to porowna¢ do kroku naprzod
prawe] nogi. Po czym znowu otrzymujemy z gory jeszcze silniejsze "zie"
pragnienie, lub nawet zwatpienie w Stwoércg, po to by ponownie 1 z jeszcze
wigkszym wysitkiem woli btaga¢ Stworcg o pomoc.
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Wolq Stworcy jest dawacé nam coraz wieksze ,,dobre” pragnienia.

W ten sposob poruszamy si¢ do przodu. Ruch wstecz nie istnieje. Im czystsze
sa pragnienia, tym bardziej oddalamy si¢ od punktu wyjsciowego - absolutnego
egoizmu.

Dalszy rozwdj mozna opisa¢ na wiele sposoboéw, ale zawsze jest to
naprzemienny postep - duchowa podrdz przez wszystkie mozliwe uczucia.

Jesli odczuwamy w sobie co$ duchowego, wtedy pod§wiadomie dotykamy
egzystencji Stworcy. To uczucie powoduje w nas ufnos¢, ktora wywotuje z kolei
gleboka rados¢. Potem jednak powoli gasnie 1 zanika, wskazujac tym, ze
osiagnelismy kolejny stopien naszej duchowej wspinaczki, ktorej jednak jeszcze
nie jesteSmy w stanie odczu¢, poniewaz nie posiadamy potrzebnych organdéw
zmystow, z pomoca ktorych mogliby$my tego w peini do§wiadczy¢.

Poniewaz jeszcze nie osiagngliSmy nastgpnego stopnia poprzez cierpienie,
starania 1 pracg¢ (nie zbudowali§my odpowiedniego naczynia), percepcja tego
stopnia jeszcze nie istnieje.

Organy zmystoOw nastgpnego stopnia (pragnienie przyjemno$ci 1 odczucie
cierpienia z powodu jej braku), moga by¢ rozwijane na dwa sposoby:

1) Drogq kabaly:

Tutaj, zaczynamy odczuwaé Stworcg a nastgpnie tracimy to polaczenie. W to
miejsce pojawia si¢ cierpienie, poniewaz nie mozemy odczuwaé przyjemnosci.

Cierpienie jest konieczne, by odczué kornicowq przyjemnosé.

W ten sposdb powstaja nowe organy zmystow, z pomoca ktérych mozemy
odczu¢ Stwoércg na kazdym nastgpnym stopniu. Podobnie w naszym $wiecie,
bez pozadania celu lub rzeczy nie moglibySmy odczu¢ rado$ci, ktora powstaje
podczas osiagania tegoz celu lub rzeczy.

Réznica migdzy ludZzmi lub migdzy czlowiekiem a zwierzgciem polega na
tym co wybieraja jako swoje pragnienia przyjemnosci. Duchowy rozwdj jest
niemozliwy bez wczes$niejszego odczucia braku. Musimy cierpie¢ z powodu
braku tego, czego pragniemy.

2) Droga cierpienia

Gdy pomimo wysitkdéw studiowania, uciekania si¢ do Stwoércy 1 argumentow
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przyjaciot, niemozliwym jest wznie$¢ si¢ na nowy poziom pragnien, mitosci do
Stworcy 1 odczuwania Igku przed Nim; kiedy mysli sa powierzchowne 1 brakuje
cztowiekowi szacunku dla duchowos$ci, odczuwa pociag do przyziemnych
uciech, oznacza to, ze zaczyna upada¢ do poziomu ztych sit.

W tym przypadku cztowiek znajduje si¢ na lewej linii, ktéra odpowiada ztym
(egoistycznym) stopniom swiatow ABJA (Acilut, Brija, Jecira, Asija). Jednakze
cierpienie staje si¢ naczyniem, w ktérym moze by¢ odebrane nowe odczucie
Stworcy.

Postgp droga kabaly rozni si¢ od drogi cierpienia tym, Ze otrzymujemy
Swiatlo Stworcy. Oznacza to, ze czujemy obecno$¢ Stworcy, lecz uczucie to jest
nam potem znowu zabrane.

Kiedy brakuje nam tej przyjemnosci, ktora powstata przez Swiatlo zaczynamy
teskni¢ za tym. Tesknota ta jest naczyniem albo nowym organem zmystu,
ktérym probujemy odczu¢ Stworcg na nowo. Cel ten popycha nas do przodu,
dopoki nie otrzymamy upragnionych odczu¢.

Kiedy poruszamy si¢ droga cierpienia, to popycha nas ono od tytu, inaczej niz
w drodze kabaty, gdzie poruszamy si¢ w kierunku pragnienia przyjemnosci.
Stworca kieruje nami zgodnie ze swoim planem, doprowadzajac kazdego z nas
jak 1 catg ludzkos$¢, w tym zyciu albo w zyciu przysztym, do koncowego punktu
tej drogi, w ktorym stapia si¢ z nami w jedna catos¢.

Droga ta, odpowiada dziataniom, ktére podejmujemy by zblizy¢ si¢ do Niego
przez przyjmowanie coraz wigkszej ilosci Jego wiasciwosci. Tylko przez
potaczenie naszych cech z wlasciwosciami Stworcy osiagniemy prawdziwe
postrzeganie stworzenia §wiata 1 zobaczymy, ze poza Stworca nic nie istnieje.

Wszystkie §wiaty, oraz ich mieszkancy, wszystko co odczuwamy wokot siebie
a takze my sami, stanowia tylko Jego czg¢$¢. Doktadniej mowiac: jesteSmy Nim.
Wszystkie nasze mysli i czyny okre§lone sa przez nasze pragnienia. Umyst stuzy
nam tylko jako pomoc w osiaganiu tego, czego pragniemy.

Kiedy otrzymujemy nasze pragnienia, jestesmy obdarzani nimi przez
Stworce i tylko On Sam moZe je zmienié.

Stworca zrobit to celowo, aby$my mogli zrozumie¢, ze wszystko, co
przydarza si¢ nam w przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci, w kazdej
dziedzinie naszego zycia jest calkowicie zalezne od Niego. Nasza sytuacja moze
si¢ polepszy¢, tylko jesli On tego zechce, bo tylko On jest przyczyna tego, co si¢
odbyto, co jest 1 co bgdzie.

Istnieje potrzeba, bysSmy rozpoznali jak wazne 1 konieczne jest potaczenie z
Nim. Jesli zjednoczymy si¢ w petni ze Stworcea to bedziemy w stanie przesledzié
caly proces od poczatku drogi czyli pierwotnego braku pragnienia do
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rozpoznania Go, az do jej zakonczenia.

Jezeli kto$ nagle doswiadczy pragnienia zblizenia si¢ do Stworcy, pozadanie 1
pociag do duchowosci, jest to wynikiem tego, ze Stworca przyciaga ta osobeg
blizej siebie, pobudzajac w niej te pragnienia. Z drugiej strony widzimy, ze
,upadek” mnaszych aspiracji, niepowodzenia, niedostatek, zmiana statusu
materialnego 1 spotecznego, czy tez kazdego innego - wszystko to tez pochodzi
od Stworcey 1 jest przez Niego zamierzone.

W ten sposob cztowiek ma mozliwos¢ odczué, ze wszystko zalezne jest od
zrodia, z ktorego pochodzi. Zaczyna rozumie¢ 1 odczuwac, ze "tylko Stworca
moze pomoc, inacze] popadnie w zatracenie". Stwoérca robi to z zamiarem
wzbudzenia w nas silnej potrzeby Jego odczuwania 1 pobudza nas do zmiany
naszego stanu duchowego. W ten sposob tesknimy za Jego bliskoscia a On moze
odpowiednio do naszych pragnien zblizy¢ nas do siebie.

Po tym mozemy rozpoznaé, ze Stworca, ratuje nas z duchowego uspienia i z
sytuacji, w ktorej jesteSmy zadowoleni z obecnego stanu. Aby zblizy¢ nas do
celu, ktéry zaplanowat dla nas, Stworca posyla nam fizyczne 1 duchowe
cierpienia oraz niepowodzenia zwigzane z naszym otoczeniem, rodzina,
przyjaciotmi, wspotpracownikami 1 znajomymi.

JesteSmy tak stworzeni, ze postrzegamy, iz wszystko co daje nam
przyjemnos$¢ jest wynikiem naszego zblizenia si¢ do Stworcy. Mozemy tez czud
przeciwnie, ze wszystkie nieprzyjemnos$ci spowodowane sa przez nasze
oddalenie si¢ od Niego. Z tego powodu nasz $wiat zbudowany jest w taki
sposoOb, ze zalezy nam na zdrowiu, rodzinie, mito$ci 1 szacunku ludzi, ktérzy nas
otaczaja.

Dla Stworcy wartosci te stuza jako wystannictwo, ktére wywiera na nas
negatywny wpltyw 1 zmusza do poszukiwania rozwigzania problemow, bySmy
mogli w koncu zrozumie¢, ze wszystko na §wiecie zalezy tylko od Stworcy.
Wtedy, z wystarczajaca sita 1 cierpliwo$cia mozemy to wszystko, co nas w zyciu
spotyka, powiaza¢ z pragnieniem Stworcy a nie z innymi przyczynami
wynikajacymi z naszych dziatan 1 my$li w przeszlo$ci. Z czasem stanie si¢
jasne, ze tylko Stworca jest przyczyna wszystkiego co si¢ dzieje.

Przedstawiana powyzej droga istnieje dla kazdego z nas z osobna, jak i dla
catej ludzko$ci. Zaczynajac od punktu, w ktérym obecnie si¢ znajdujemy
zgodnie z naszymi aktualnymi pragnieniami (,nasz $wiat”), az do celu
koncowego, do ktérego musimy przyby¢ nawet wbrew naszej woli (,,$wiat do
przejscia’), nasza droga podzielona jest na 4 etapy lub stany:

1. Calkowity brak percepcji (absolutne ukrycie) Stworcy.

Konsekwencjami tego stanu sa: brak wiary w Stworce 1 w Jego Boskie
zarzadzanie, wiara we wlasne mozliwosci, sity natury, okolicznosci 1 przypadki.
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Na tym etapie (stopniu duchowym) znajduje si¢ cata ludzko$¢. Gdy
znajdujemy si¢ w tym stanie, nasze zycie jest procesem doswiadczen duszy
poprzez cierpienia, ktore sa nam zsytane.

Dusza gromadzi doswiadczenia poprzez wielokrotne powroty do naszego
Swiata w roZnych ciatach.

Gdy dusza nabywa wystarczajaca 1lo§¢ doswiadczen, cztowiek jest w stanie
odczu¢ pierwszy duchowy stopien.

2. Niepelne odczucie Stworcy.

Konsekwencja tego stanu jest wiara w kare 1 nagrode oraz przekonanie, ze
cierpienie jest wynikiem oddalenia od Stwoércy. Przyjemno$¢ jest postrzegana
jako efekt bliskosci Stworcy.

Pod presja wielkich trudno$ci mozemy wréci¢ do wcezesniejszego stadium.
Jednakze, wraz ze zbieraniem doswiadczen, nie§wiadomi tego procesu,
kontynuujemy nauke az zdamy sobie sprawg, ze tylko nasza pelna §wiadomos¢
Boskiego zarzadzania do nam sit¢ do dalszego rozwoju.

Z pomoca tych dwoch sytuacji jesteSmy w stanie uwierzyé w wyzsze
zarzadzanie. Jesli probujemy, pomimo wszystkich trudnosci, ktore Stworca nam
posyta, wzmacnia¢ nasza wiarg¢ 1 prac¢ aby odczu¢ Stwoércg jako zarzadce
Swiata, wtedy po uplywie okreslonego czasu oraz intensywnym wysitku,
Stworca pomoze nam przez ujawnienie Siebie 1 calego stworzenia.

3. CzeSciowe objawienie zarzadzania Stworcy w tym Swiecie.

W tym miejscu rozpoznajemy nagrode za dobre i karg za zte czyny, dlatego
jesteSmy w stanie czyni¢ jedynie dobro i trzymac si¢ z dala od zla, podobnie jak
sami sobie czynimy tylko dobro a nie chcemy 1 nie potrafimy siebie skrzywdzic.

Jednakze ten etap rozwoju duchowego nie jest ostatnim, poniewaz w tym
stadium wszystkie dziatania odbywaja si¢ jeszcze bez naszej woli, dlatego
jesteSmy $wiadomi nagrody i1 kary. Tak wigc, istnieje jeszcze jeden stopien
duchowego rozwoju - uzyskanie przekonania, ze wszystko co robi Stworca,
czyni z absolutna 1 wieczna mitoscia do swoich stworzen.
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4. Ujawnienie pelnego obrazu zarzadzania Stworcy na tym Swiecie.

Stan ten daje jasny poglad, ze dziatanie Stworcy nie opiera si¢ na nagrodzie i
karze za czyny cztowieka lecz na Jego bezgraniczne] mitosci do swoich
stworzen. Ten etap duchowego rozwoju osiagamy, gdy widzimy wyraznie, ze we
wszystkich okoliczno$ciach ocena calego stworzenia jak i1 kazdej jego czgSci nie
zalezy od dobrych albo zlych czynéw, tylko od tego, ze Stwoérca dziata i
zarzadza na podstawie absolutnej, wiecznej mito$ci do swoich stworzen.

Kiedy osiagniemy ten wysoki duchowy stopien mozemy rozpozna¢ takze
przyszte stany kazdego czlowieka. Mozemy odczuwac rozwoj tych, ktérzy
jeszcze tego stanu nie osiagneli oraz rozpoznac tych, ktorzy juz tego dokonali w
przeszto$ci 1 terazniejszos$ci. Otrzymujemy réwniez wiedzg, ze stanu tego
doswiadczymy zaréwno jako jednostki i jako catos¢.

Zrozumienie to jest wynikiem tego, ze Stworca ujawnit caly zamyst
stworzenia 1 sw@j stosunek do kazdej duszy we wszystkich pokoleniach przez
catkowity czas istnienia wszystkich $wiatow. Swiaty te zostaly stworzone tylko
dla jednego celu - aby sprawi¢ przyjemno$¢ swoim stworzeniom. Wszystkie
czyny Stwoércy wzgledem $wiata maja tylko ten jeden cel.

Trwa to od poczatku do kofica stworzenia, tak ze wszyscy razem 1 kazdy z
osobna moze do§wiadcza¢ nieograniczonej przyjemnosci ze zjednoczenia si¢ ze
Stworca. W efekcie tego, 1z widzimy wyraznie, ze wszystkie dziatania Stworcy
sa tylko dobre i pozyteczne dla nas, zostaja uksztattowane w nas dziatania
Stworcy, w stosunku do Jego stworzen.

W nastgpstwie tego wypelnieni jestesmy bezgraniczng mitoscia do Niego 1 w
wyniku podobienstwa uczu¢ Stworca 1 czltowiek scalaja si¢ w jedna calos¢.
Poniewaz etap ten stanowi ostateczny cel stworzenia, wczesniejsze trzy stany sa
wstepnymi krokami niezbednymi do osiagnigcia czwartego.

Wszystkie pragnienia czlowieka sa ulokowane w sercu, poniewaz sa one tam
odczuwalne w fizjologicznej formie. Dlatego nasze serca uwazane sa za
reprezentatywne dla wszystkich pragnien ciala 1 naszej istoty. Zmiany w
pragnieniach serca objawiaja si¢ zmianami osobowosci cztowieka.

Od naszych narodzin, czyli od momentu, w ktorym pojawiamy si¢ na tym
swiecie, nasze serce zajmuje si¢ wytacznie troskami ciata i tylko te pragnienia je
interesuja. Serce jest napetnione jedynie pragnieniami ciata 1 dzigki nim zyje.

Lecz gleboko we wnetrzu serca, w glebi wszystkich pragnien istnieje punkt,
ktory ukryty jest za tymi wszystkimi drobnymi 1 przejSciowymi pragnieniami i
nie jest przez nas zauwazany. Jest to potrzeba duchowego odczuwania. Punkt ten
jest czegscia Stworcy.

Jezeli Swiadomie, dzigki sile naszych wysitkéw zmierzajacych do
przezwycigzenia obojetnosci 1 lenistwa ciala, z pomoca kabaty szukamy drogi,
by$my mogli zblizy¢ si¢ do Stworcy — wtedy osiagamy mozliwo$¢ stopniowego
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napetnienia tego punktu dobrymi i czystymi pragnieniami. W taki sposob
zyskujemy postrzeganie Stworcy na pierwszym duchowym poziomie, poziomie
Swiata Asija.

Gdy juz odczujemy wszystkie kolejne stopnie poziomu Asija, zaczynamy
odczuwa¢ Stwoércg na poziomie $wiata Jecira itd., az osiagniemy najwyzszy
poziom - odczucie Stworcy w swiecie Acilut.

Za kazdym razem doswiadczamy wszelkich naszych odczu¢ w tym samym
wewngtrznym punkcie naszego serca. Wczesniej, kiedy nasze serca byly pod
wpltywem pragnien ciala, ten punkt w naszym sercu nie odczuwal Stworcy.
Jedyna rzecza, ktora si¢ interesowaliSmy, byty zadania, do ktérych przymuszato
nas nasze ciato, i tylko o tym byli§my w stanie mysle¢.

Teraz, poniewaz prosimy o wypelienie naszego serca czystymi 1
altruistycznymi pragnieniami z pomoca modlitw, présb 1 zadan w Jego kierunku,
by doprowadzit nas do duchowego wybawienia, mozemy stopniowo odczuwac
Stworce. Wowczas bedziemy w stanie mysle¢ tylko o Nim, poniewaz dochodzi
w nas do narodzenia si¢ mysli i pragnien zwigzanych z duchowym poziomem.

W zwiazku z tym zyczymy sobie tylko tego, co pomaga nam przyjmowac
duchowy wplyw, jaki otrzymujemy zgodnie z tym poziomem, na ktorym w
danym momencie si¢ znajdujemy.

Od tego momentu staje si¢ dla nas jasne, ;e nie powinnismy dqiy¢ do
zmiany naszych mysli, lecz prosié Stworce by je zmienil, poniewaz; wszystkie
nasze Zyczenia i mysli sq jedynie nastgpstwem tego, co otriymujemy a
dokladniej mowiqc, od stopnia w ktorym postrzegamy Stworce.

W odniesieniu do catego stworzenia, jest oczywiste, ze wszystko pochodzi od
Stworcy. Ale Stwoérca wykreowal nas z pewna miara wolnej woli. Zdolnos$¢ do
pokierowania swoimi pragnieniami pojawia si¢ tylko w tych, ktorzy osiagna
stadium ABYA. Im wyzej podnosimy si¢ duchowo, tym bardziej jesteSmy wolni.

Aby bylo to bardziej zrozumiate musimy poréwnaé proces naszego
duchowego rozwoju z rozwojem materialnej natury naszego $wiata. Cala natura
1 wszech$wiat przedstawiaja tylko jedno zyczenie: pragnienie samozadowolenia.
To dazenie istnieje w kazdej istocie, w zréznicowanym stopniu. Im wigksze jest
to pragnienie, tym czg$cie] pojawiaja si¢ bardziej rozwinigte istoty na tym
swiecie, poniewaz pragnienie pobudza rozum do pracy i rozwoju intelektu w
celu zaspokojenia wlasnych pragnien.

Nasze mysli sa zawsze wynikiem naszych pragnien. Podazaja one za
pragnieniami 1 koncentruja si¢ na wypetieniu ich 1 na niczym innym. W taki
sposob mysli maja szczegdlna role - z ich pomoca mozemy zwigkszy¢ nasze
pragnienia.
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Jesli stale poglebiamy 1 poszerzamy myslenie o czym$ oraz staramy si¢
nieustannie powraca¢ do tej mysli, stopniowo pragnienie to zaczyna wzrasta¢ w
stosunku do innych pragnien. W ten sposob mozemy zmieni¢ korelacje naszych
pragnien. Przy ustawicznym mysleniu o niewielkim pragnieniu mozemy je
zwigkszy¢ do tak wielkich rozmiardw, ze przyémi wszystkie inne 1 zdecyduje o
naszej istocie.

Fazy objawienia

Najnizszy poziom w duchowej skali odpowiada nieozywionej czg$ci natury
jak np. cialo w przestrzeni, mineraly itd. Ten nieozywiony poziom jest rowniez
nazywany "martwym".

Poziom ten (albo kto$, kto si¢ tam znajduje) nie jest w stanie dziataé
samodzielnie. Nie moze rozpozna¢ wilasnych wilasciwos$ci, poniewaz pragnienie
przyjemnos$ci jest w nim tak mate, ze sluzy tylko do tego, by te wtasciwosci
zachowac a nie wspiera¢ ich rozwoj.

Brak indywidualno$ci na tym poziomie kreacji polega na tym, ze nie posiada
niezalezno$ci. Koncentruje si¢ §lepo na swojej funkcji 1 wypetnia automatycznie
pragnienia Stwoércy, poniewaz nie jest §wiadomy niczego innego. Nie posiada
zadnych indywidualnych pragnien.

Poniewaz zamiarem Stwoércy bylo, by martwa natura nie posiadata
indywidualnych zyczen, dal jej najnizszy poziom pragnienia, na ktéorym nie
musi si¢ rozwijac, poniewaz nie posiada innych pragnien poza tym pierwotnym,
zaszczepionym przez Stworcg. Obiekty te na Slepo wykonuja swoje zadania,
troszczac si¢ tylko o wlasne potrzeby duchowo martwej natury, nie odczuwajac
swojego otoczenia.

Podobnie jest z jeszcze duchowo "martwymi" ludzmi, dlatego ze w nich
réwniez nie ma indywidualnych pragnien. Prowadza ich tylko pragnienia
Stworcy 1 ze wzgledu na swoj charakter musza poddac si¢ temu przewodnictwu
nieswiadomie 1 catkowicie, zgodnie z programem wszczepionym im przez
Niego.

Dlatego tez, pomimo faktu, ze Stwoérca zaplanowat ludzka natur¢ w ten
sposob dla swojego wlasnego celu, czlowiek na tym duchowym poziomie nie
moze odczu¢ nic poza soba. Zatem nie moze tez nic zrobi¢ dla innych, lecz tylko
dla witasnych korzysci. Tak wigc, ten stopien rozwoju duchowego okreslamy
jako ,,martwy”.

Wyzszy stopien rozwoju posiada natura roslin, poniewaz Stwoérca dat tej
grupie wigksze pragnienie przyjemnosci, niz martwej materii. Rosliny, by mogty
zaspokoi¢ swoje potrzeby potrzebuja ruchu 1 wzrostu.
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Ale ten ruch 1 wzrost jest wlasciwoscia grupy a nie indywidualnym dazeniem.
U osob, ktore naleza do roslinnego poziomu pragnien, pojawia si¢ pewien
poziom duchowej niezaleznosci od Stworcy.

Poniewaz Stworca wykreowal cala natur¢ na fundamencie absolutnego
egoizmu (dazenia do samozadowolenia), na poziomie roS$linnym ludzie
zaczynaja rozwija¢ sklonnosci do oddalania si¢ od pragnien uprzednio im
wszczepionych.

W konsekwencji zaczynaja dziala¢ ze wzgledu na innych, co jest przeciwne
ich naturze. Jednakze bez wzgledu na fakt, Ze rosliny na tym $wiecie rosna
wszedzie 1 posiadaja okreslona swobodg ruchu, to ich ruch jest nadal uwazany
za zbiorowy. Poniewaz oczywistym jest, ze ze wzgledu na catkowity brak
odpowiednich pragnien, zadna ro$lina nie moze poja¢ mozliwosci
samodzielnego ruchu.

Z cztowiekiem, ktory nalezy do roslinnego poziomu pragnienia jest podobnie:
nie jest on zdolny do ambitnych indywidualnych dazen, ktore roznig si¢ od
grupowych norm spolecznych 1 wychowawczych. Wrecz przeciwnie, taki
cztowiek robi wszystko, zeby zachowac¢ te normy i1 by¢ postusznym prawom
jego ,,wegetatywnego” Srodowiska, ktére sktada si¢ z ludzi, nalezacych do tego
samego ,,ro$linnego” poziomu rozwoju.

Dlatego tez podobnie jak rosliny, czlowiek na tym poziomie rozwoju nie ma
indywidualnego, samodzielnego zycia lecz zyje jako cze$¢ spotecznosci,
egzystuje posrod wielu innych podobnych sobie.

Posrod wszystkich roslin jak 1 ludzi na tym poziomie rozwoju istnieje tylko
jedno kolektywne zycie, bez indywidualnosci poszczegolnych oséb. Wszystkie
rosliny mozna generalnie porowna¢ do jednego wegetatywnego organizmu, w
ktorym kazda z ro$lin jest jak gataz jednego ustroju.

Ludzie, ktorzy naleza do takiego duchowego poziomu moga byc
porownywani z tym przykladem pomimo tego, ze czasami zdarza im si¢ zrobi¢
odstepstwo od swojej egoistycznej natury, jednak ich rozw6j duchowy jest tak
niewielki, ze pozostaja w ciasnych ramach swojego otoczenia i1 norm
spotecznych. Nie maja indywidualnych pragnien ani sily, by przeciwstawic si¢
normom ogbélu i zasadom wychowawczym, chociaz w niektorych sytuacjach
zdarza im si¢ czasem dziata¢ przeciw swojej zasadniczej naturze dla dobra
innych.

W stopniowaniu duchowego rozwoju po etapie roslinnym nastgpuje poziom
zwierzecy. Jest on uwazany za wyzszy, poniewaz pragnienia, przydzielone przez
Stwoérce temu etapowi sa na tyle wysokie, ze ci, ktorzy naleza do tego poziomu
moga porusza¢ si¢ niezaleznie od otoczenia 1 samodzielnie mysle¢ o
zaspokojeniu swoich zyczen.

Kazde ze zwierzat posiada indywidualny charakter 1 uczucia niezalezne od
otoczenia. Wskutek tego osoba na tym etapie rozwoju ma wigksze mozliwosci
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do przeciwstawiania si¢ egoistycznym sklonnosciom 1 dziatania dla dobra
innych.

Ale pomimo tego, ze stopien niezalezno$ci zostat juz wyodrebniony ze
zbiorowego, co doprowadzilo do osobistego, indywidualnego zycia 1 nie jest juz
formowany przez zbiorowa opinig, to odczuwanie samego siebie jest nadal
najwazniejsze.

Ci, ktorzy znajdujq si¢ na poziomie ludzkim (,,mowionym”) sq juz zdolni do
dzialan przeciwko swojej naturze i wbrew ogotowi.

Ludzie ci, sa calkowicie niezalezni od spoteczenstwa w wyborze swoich
pragnien.

Moga odczuwa¢ innych ludzi i1 dzigki temu troszczy¢ si¢ o nich. Identyfikujac
si¢ z ich cierpieniem moga pomoc im w dazeniach do samodoskonalenia. Osoby
na tym poziomie w przeciwienstwie do zwierzat, posiadaja zdolno$¢
odczuwania przeszlosci 1 przysztosci, mogac tym samym dziata¢ kierujac sig
identyfikacja z kluczowym celem.

Wszystkie §wiaty oraz etapy, ktore w tych Swiatach wystgpuja moga byc¢
postrzegane jako sekwencja ekranéw, ktore ukrywaja przed nami Swiatto
Stworcy. Kiedy zdobywamy duchowa site by przezwycigzy¢ wilasna nature,
kazda z jej sil, wtedy po ich pokonaniu kolejne ekrany znikaja.

Ponizsza opowies¢ ilustruje postep naszych duchowych poszukiwan, dzigki
ktorym znikaja kolejne ekrany aby zy¢ w jedno$ci ze Stworca.
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Rozdziat 17

O wszechmocnym czarodzieju, ktory nie mogl by¢ sam

Czy wiesz, dlaczego tylko starzy ludzie opowiadaja basnie 1 legendy?
Poniewaz legendy sa najmadrzejsza rzecza na $wiecie! Wszystko na ziemi si¢
zmienia 1 tylko prawdziwe legendy pozostaja. Legendy sa madro$cia i zeby je
opowiadac¢, trzeba mie¢ wielka wiedze 1 widzie¢ rzeczy, ktorych inni nie widza.

Do tego trzeba wiele przezy¢. Dlatego tylko starzy ludzie wiedza, jak
opowiada¢ legendy. Jak jest napisane w najwigksze] 1 najstarszej magiczne]
ksigdze: "Stary czlowiek to ktos, kto osiagnal madros¢!"

Dzieci uwielbiaja stucha¢ legend, poniewaz maja fantazj¢ 1 umysty zdolne by
wyobrazi¢ sobie wszystko, nie tylko to, co widza inni. Jezeli dziecko dorasta 1
nadal widzi rzeczy, ktorych inni nie widza, staje si¢ madre 1 inteligentne, co
oznacza, ze "zdobywa madros¢".

A poniewaz widzi rzeczy, ktorych inni nie widza wie, ze wyobraZnia jest
prawda. Pozostaje potem nadal jako "madre dziecko", jak zostalo napisane w
najstarszej 1 najwigkszej magicznej ksigdze - ,,Zohar”.

Byl raz pewien mag - czarodziej, dobrego serca, szlachetny i wielki, z
wszelkimi cechami, jakie zazwyczaj nadaje si¢ bohaterom ksiazek dla dzieci, ale
poniewaz mial tak wielkie serce, chciat podzieli¢ si¢ swoja dobrocig. Nie miat
jednak nikogo, na kogo mogltby przelewa¢ swoje uczucia, z kim moégtby si¢
bawi¢, spedzac¢ czas i1 o kim mogtby myslec.

Czarodziej pragnal rowniez czué si¢ potrzebnym, bo bardzo smutno jest by¢
samotnym...

Co powinien zrobi¢? - zastanawiat si¢. Pomyslat, Zze zrobi kamien, tylko
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jeden, malutki, ale za to pigkny, moze to bedzie odpowiedzia?

,Poglaszcze kamien 1 poczujg, ze jest co$ stale przy mnie 1 zarowno kamien
jak 1 ja poczujemy si¢ dobrze, poniewaz to bardzo smutne by¢ samotnym”.
Machnat swoja r6zdzka 1 w tej chwili pojawil si¢ kamien, dokladnie taki,
jakiego chciat.

Zaczal glaska¢ kamien, przytula¢ go 1 mowi¢ do niego, ale kamien nie
odpowiadal. Pozostawal zimny i nie dawal nic w zamian. Cokolwiek robit dla
kamienia, ten pozostawat caly czas nieczutym przedmiotem.

Nie podobato si¢ to magowi ani trochg. Dlaczego kamien nie odpowiada?
Sprobowat wigc czarodziej stworzy¢ wigcej kamieni, nastgpnie skaty, pagorki,
gory, lady, Ziemig, Ksiezyc 1 Galaktyki. Ale one wszystkie byty takie same...
Nic.

Ciagle jednak czut si¢ samotny 1 smutny. W swoim smutku pomyslat, ze
zamiast kamieni mégiby stworzy¢ rosling, ktora kwittaby pigknie. Moglby ja
podlewa¢é, dawac jej powietrze, troche stonca, otacza¢ muzyka, a roslina bylaby
szczgsliwa. Wtedy oboje byliby zadowoleni. Poniewaz bardzo smutno by¢
samotnym.

Skinal r6zdzka... I w tym momencie ukazala si¢ roslina dokladnie taka, jaka
chcial. Byl tak szcze$liwy, ze zaczal tanczy¢ wokot niej, lecz ona si¢ nie
poruszata, nie tanczyla z nim, ani nie nasladowata jego ruchow. Odpowiadata
tylko w najprostszych formach na to, co mag jej dawat.

Jesli dawat jej wodg - rosta, jesli nie dawat wody - umierata. Nie wystarczato
to dobremu, mitosiernemu magowi, ktéry chciat oddawac cale swoje serce.

Musiat zrobi¢ co$§ wigcej, poniewaz bardzo smutno jest by¢ samotnym. A
zatem stworzyl wszystkie gatunki ro$lin, we wszelkich rozmiarach; pola
uprawne, lasy, sady, plantacje 1 zagajniki. Lecz one wszystkie zachowywaty si¢
identycznie jak pierwsza roslina... 1 znd6w mag zostat sam w swoim smutku.

Czarodziej myslat 1 myslal. Co powinien zrobi¢? Stworzy¢ zwierze! Ale jakie
zwierzg? Psa? Tak, malutkiego bystrego pieska, ktory bytby z nim stale. Mogltby
zabiera¢ go na spacery, a piesek mogtby sobie brykaé, skakac i biegac.

A gdy wracalby do swojego palacu (albo raczej, jak to mag, do swojej wiezy),
piesek tak cieszylby si¢ na jego widok, ze przybiegatby, aby go przywitac.
Oboje byliby szczegsliwi, poniewaz tak smutno by¢ samotnym. Machnat r6zdzka
1 od razu pojawit si¢ piesek, doktadnie taki, jakiego chcial. Zaczat troszczy¢ si¢
o niego, karmit go, dawat pi¢, 1 glaskat. Biegat razem z nim, kapal 1 zabierat na
spacery.

Lecz mito$¢ psa konczy si¢ na byciu obok swego wiasciciela, wszedzie tam
gdzie on jest. Czarodziej byt smutny widzac, ze piesek nie potrafi odwzajemniaé
jego uczué, nawet jesli bawil si¢ z nim 1 wszgdzie zabierat. Piesek nie potrafit
by¢ jego prawdziwym przyjacielem, nie moglt doceni¢ tego, co dla niego robi,
nie mégt pojac jego mysli, pragnien 1 tego, ze bardzo si¢ o niego troszczy.
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A przeciez to bylo to, czego mag oczekiwal, czego pragnat. Tak wigc uczynit
inne stworzenia: ryby, ptaki, ssaki, wszystko na prézno - zadne z nich nie
rozumiato go. To bardzo smutne by¢ tak samotnym.

Mag usiadl 1 myslat. I wtedy u§wiadomit sobie, Ze prawdziwym przyjacielem,
moze by¢ kto$, kto szuka maga, kto bedzie go bardzo pragnal, bedzie taki jak
mag, zdolny by kocha¢ jak on, bedzie go rozumiat, bedzie podobny do niego 1i
bedzie jego partnerem. Partner? Prawdziwy przyjaciel?

Musiatby to by¢ kto$, kto bylby blisko niego, musialby rozumie¢ to, co mag
mu daje 1 potrafitby si¢ zrewanzowa¢ dajac mu to samo w zamian. Czarodziej
takze chce kocha¢ 1 by¢ kochanym. Wtedy oboje byliby zadowoleni; poniewaz
bardzo smutno jest by¢ samotnym.

Wtedy mag pomyslat o stworzeniu cztowieka. Czlowiek moglby by¢ jego
prawdziwym przyjacielem! Potrafilby by¢ jak on... Potrzebowatby tylko
odrobiny pomocy by sta¢ si¢ do niego podobnym. Wtedy oboje czuliby si¢
szczeSliwi, poniewaz samotnos$¢ jest bardzo smutna.

Ale zeby mogli czu¢ si¢ dobrze, cztowiek powinien najpierw odczu¢ jak to
jest by¢ samotnym, powinien odczuwa¢ smutek z powodu braku maga.
Czarodziej kolejny raz machnat r6zdzka i stworzyt cztowieka, w oddali.

Czlowiek nie odczuwat istnienia maga, ktéry stworzyt wszystkie kamienie,
ros$liny, pagorki, pola, ksiezyc, deszcz, wiatr itd., ktéry caly §wiat wypehit
pigknymi rzeczami, ze jest mag, ktory stworzyl nawet komputery 1 pitk¢ nozna,
ktore sprawiaty, ze cztowiek dobrze si¢ czuje 1 nic mu nie brakuje.

Z drugiej strony czarodziej nadal odczuwat smutek, z powodu samotnosci.
Czlowiek nie wiedzial, Zze istnieje mag, ktory go stworzyl, kocha, czeka na niego
1 powiedzial, Ze razem begda mogli by¢ szczgsliwi, poniewaz bardzo smutno jest
by¢ samotnym.

Jednakze jak czlowiek, ktéry odczuwa zadowolenie, ktory ma wszystko,
nawet komputery 1 pitk¢ nozna, ktory nie wie o istnieniu maga, moze chcie¢ go
odnalez¢, méglby cheie¢ zapoznac sig¢ z nim, by¢ blisko niego, kocha¢ go 1 by¢
jego przyjacielem oraz powiedzie¢ mu: ,,Chodz, razem begdziemy szczesliwi,
gdyz smutno jest by¢ samotnym i zy¢ bez siebie.”?

A cztowiek znat tylko to, co go otaczato 1 robit to co wszyscy wokdt niego,
moéwit to, co oni méwia, cheial tego samego co inni, starat si¢ nikogo nie urazic,
tadnie si¢ wyrazal, uprzejmie rozmawiat o komputerach, czy pitce noznej. W
jaki sposob cztowiek mial dowiedzie¢ si¢ o istnieniu maga, ktory jest smutny,
dlatego ze jest samotny?

Lecz dobry czarodziej stale obserwowal cztowieka 1 kiedy nadszedt
odpowiedni czas, machnal rézdzka 1 bardzo cichutko szepnal do serca
cztowieka. Cztowiek poczul, ze czego$ szuka i1 nie zdawal sobie sprawy, ze to
mag wota do niego: "Przyjdz, bedziemy razem szczg$liwi, poniewaz bardzo
smutno jest by¢ samemu bez Ciebie..."
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Wtedy czarodziej machnat swoja magiczna r6zdzka ponownie i1 czlowiek
odczut jego obecnos$¢. Zaczat mysle¢ o magu, oraz o tym, ze bytoby dobrze by¢
razem, poniewaz tak smutno jest by¢ samemu i zy¢ nie znajac czarodzieja.

Mag po raz kolejny machnat r6zdzka 1 wtedy czlowiek poczul, Zze istnieje
magiczna wieza wypetniona dobrocia i1 potega, w ktorej mag czeka na niego i ze
tylko tam beda mogli by¢ szczesliwi, poniewaz bardzo smutno by¢ samotnym.

Ale gdzie jest ta wieza? Jak do niej dotrze¢? Ktdéra droga do niej prowadzi?
Pytal sam siebie, zaintrygowany i1 zdezorientowany. Jak moze spotka¢ maga?
Ciagle odczuwalt poruszenie rézdzki w swoim sercu 1 nie mogl spac.
Ustawicznie widzial czarodzieja, potezna wiezg 1 nie mogt nawet jesc.

Dzieje si¢ tak, kiedy cztowiek pragnie czego$ bardzo, a nie moze tego
odnalez¢ 1 jest smutny w samotno$ci. Lecz, zeby by¢ jak mag - madrym,
wielkim, szlachetnym, mie¢ dobre serce, by¢ kochajacym 1 serdecznym -
machnigcie r6zdzka nie wystarczy. Trzeba nauczy¢ si¢ czyni¢ cuda.

Wigc mag w tajemnicy, subtelnie, tagodnie 1 nieszkodliwie poprowadzit
cztowieka do najwspanialszej, najstarszej magicznej ksiggi, ksiegi Zohar i
wskazal mu droge do potgznej wiezy. Czlowiek pojal to 1 uczyt sig, by jak
najpre¢dzej spotka¢ maga, swojego przyjaciela 1 powiedzie¢ mu: ,,Przyjdz, bedzie
nam razem dobrze, poniewaz bardzo smutno jest by¢ samotnym”.

Jednakze zamek otaczat wysoki mur a liczni straznicy odpychali go, nie
pozwalajac im by¢ razem. Cztowiek rozpaczat a czarodziej ukrywat si¢ daleko
w wiezy za zamkni¢tymi bramami. Mur byl wysoki, a straznicy czujnie
zagradzali drogg, nikt nie mogt przejsc.

Co tu zrobi€...? Jak moc by¢ razem 1 czu€ si¢ dobrze - przeciez tak smutno
by¢ samotnym?

Czlowiek byl coraz bardziej oslabiony 1 zrozpaczony... Nagle poczut
machnigcie czarodziejskiej r6zdzki 1 ponownie popedzit pod mury by znowu
prébowaé pokona¢ straznikow, bez wzgledu na wszystko! Chciat wylamac
bramy, doj$¢ do wiezy, wspiac si¢ po szczeblach drabiny i1 dotrze¢ do maga.

Za kazdym razem wspinat si¢ wyzej 1 przysuwat si¢ blizej wiezy 1 maga, lecz
straznicy byli coraz silniejsi, coraz bardziej czujni 1 bezlito$nie odrzucali go z
powrotem. Lecz po kazdej probie czlowiek stawal si¢ odwazniejszy, silniejszy i
madrzejszy. By zrealizowaé swdj cel uczyt si¢ ré6znego rodzaju sztuczek, zaczat
wymysla¢ rzeczy, ktore tylko mag potrafit.

Za kazdym razem, gdy byl odpychany w tyl, pragnat maga jeszcze mocnie;j,
czut bardziej jego mitos¢ do siebie 1 potrzebowat silniej niz czegokolwiek
innego na swiecie by¢ z magiem, widzie¢ jego twarz, poniewaz byloby dobrze
by¢ razem. Byt w stanie pos§wigci¢ wszystko na §wiecie, bo bez maga czut si¢
samotny.

Nagle, gdy nie moégt juz dluzej znie$¢ bolu zycia bez niego, bramy zamku
otwarly si¢ 1 mag, jego upragniony czarodziej, pospieszyl ku niemu i

146



powiedzial: ,,Chodz, bedziemy szcze$liwi razem, poniewaz to takie smutne by¢
samotnym.”

Odtad stali si¢ wiernymi przyjaciolmi 1 nie bylo juz wspanialszej
przyjemnoS$ci, czarodziej zabrat przyjaciela - czlowieka na zawsze w
nieskonczonos¢.

Byli tak szczg$liwi razem, ze nigdy juz nie przypomnieli sobie, jak smutno
jest by¢ samotnym...

Koniec

Wszystkie $wiaty sa jakby sekwencja stojacych jeden za drugim ekranow,
skrywajacych przed nami Stworce. Ekrany te istnieja w nas samych 1 w naszych
duszach. Jednakze Stworca jest wszystkim na zewnatrz nas 1 naszej duszy nawet
tymi zaktdcajacymi obraz ekranami. My mozemy dostrzec tylko znikoma czg$¢
naszego zewnetrznego otoczenia, ta ktora potrafi przepuscic¢ nasz ekran.

Wszystko co jest na zewnatrz nas jest calkowicie nie pojete dla naszej
percepcji. Na tej samej zasadzie, w tym $wiecie widzimy jedynie te obiekty,
ktore odbijaja si¢ od wewnetrznej powierzchni oka réwnocze$nie wpadajac w
zasigg naszego wzroku.

Nasza wiedza o duchowych swiatach pochodzi 7 postrzegania i odczué
zyskanych przez dusze kabalistow i ktora jest nam przekazana.

Jednak ich osiagnigcia sa ograniczone przez zakres ich duchowego pola
widzenia. Dlatego tez wszystkie znane nam §wiaty istnieja tylko w stosunku do
tych dusz.

Biorac pod uwagg powyzsze, cale stworzenie mozna podzieli¢ na trzy czgsci:
1) Stworca
Nie mozemy mowi¢ o Nim, ze wzgledu na fakt, Ze mozemy oceniaé tylko te

zjawiska, ktore wchodza w zakres naszego duchowego postrzegania po

147



przejsciu ostaniajacych ekranow.
2) Zamysl stworzenia

Jest to punkt wyjscia z ktérego mozemy rozpocza¢ odkrywanie zamystu
Stworcy. Kabali$ci twierdza, ze istota Stworcy skupiona jest na zadowalaniu
swoich stworzen. Nie mozemy powiedzie¢ nic wigcej o odniesieniach Stworcy
do nas ze wzgledu na nieobecno$¢ innych informacji.

Stworca pragnat, abySmy czuli Jego wplyw na nas jako przyjemnosc,
dlatego stworzyt nasze organy zmyslow w taki sposdb, zeby$Smy mogli
odczuwa¢ jego wplyw na nas jako przyjemnos¢. Lecz poniewaz wszelkie
postrzegania sa osiggane przez duszg, nie ma sensu mowi¢ o innych $wiatach
bez laczenia tego tematu z tymi, ktorzy te $Swiaty postrzegaja. Bez duszy
zdolno$¢ do odczuwania innych §wiatéw nie istnieje.

Istniejace ekrany, oddzielajace nas od Stworcy i1 ostabiajace nasza percepcje
W rzeczywistoéci przedstawiaja te $wiaty. Swiat Olam pochodzi od stowa alma,
ktore oznacza “ukrycie”. Swiaty istnieja jedynie w celu przekazania duszom
nawet niewielkiej czesci przyjemnosci (Swiatta) wychodzacego od Stworcy.

3) Dusze

To esencja wykreowana przez Stworcg, ktdra postrzega siebie jako istniejaca
niezaleznie egzystencj¢. To odczucie jest bardzo subiektywne i merytorycznie
przektada si¢ na to, ze dusza jest naszym indywidualnym ,,ja”, ze doktadnie w
ten sposob zostalismy stworzeni. Jednak w rzeczywistosci stanowimy integralng
czgS¢ Stworcy.

Catkowita droge rozwoju cztowieka od poczatku az do stadium koncowego,
w ktérym w pelni taczymy si¢ ze Stworca we wszystkich jego wlasciwosciach
mozna podzieli¢ na pie¢ etapow. Kazdy z tych etapdw jest podzielony na kolejne
pie¢ stopni a te z kolei na pig¢ podstopni.

W sumie jest 125 stopni. Czlowiek bedacy na okreslonym stopniu
doswiadcza takich samych uczu¢ 1 wplywéw jak kazda inna osoba na tym
samym etapie. | kazda z tych osob posiada takie same duchowe narzady
zmystow, skutkiem tego osoby bedace na tym samym poziomie maja takie same
odczucia.

Podobnie jest w naszym $wiecie, kazdy czlowiek posiada takie same organy
zmystow, ktorymi uzyskuje analogiczne odczucia, lecz nie pozwalaja one na
odczuwanie innych §wiatow.

Dlatego tez ksigzki kabalistyczne moga by¢ zrozumiane tylko przez tych,
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ktorzy osiagneli stopien autora, poniewaz wtedy autor i1 czytelnik posiadaja
podobne doswiadczenie. Odnosi si¢ to rowniez do czytelnikow 1 autoréw, ktorzy
opisuja wydarzenia z tego $wiata.

Dusza otrzymuje z duchowych $wiatow §wiadomos$¢ bliskos$ci Stworcy, jak
réwniez duchowe spelnienie 1 oSwiecenie, ktore towarzysza zjednoczeniu z

Nim. Dusza otrzymuje rowniez zrozumienie Jego pragnien i regul
zwierzchnictwa tzw. "Swiatto Stworcy" czyli zdolno$é¢ do postrzegania Go.

Jesli posuwamy si¢ do przodu na naszej duchowej drodze, to stopniowo
postrzegamy, ze zblizamy si¢ do Stworcy. To jest powodem do pozyskania
nowego spojrzenia na objawianie si¢ Stworcy na kazdym etapie naszej podrozy.

Dla tych, ktérzy moga poja¢ tylko nasz $wiat Biblia jest zbiorem praw 1
wydarzen historycznych, ktore opisuja zachowanie ludzi w tym Swiecie. Jednak
Ci, ktérzy znajduja si¢ juz dluzej na duchowej Sciezce, za nazwami obiektow i
czynnosciami tego §wiata zaczynaja odczuwaé duchowe dziatania Stworcy.

Z powyzszego wynika, ze w stworzeniu znajduje si¢ tylko dwodch
uczestnikow: Stworca 1 czlowiek, ktory zostat przez Niego stworzony. A
wszystkie inne obrazy, ktore pojawiaja si¢ przed czlowiekiem - odczucie
naszego $§wiata albo nawet odczucie wyzszych $wiatow - to wszystko sa rézne
stopnie objawienia 1 ujawnienia si¢ Stworcy na Jego drodze zblizania si¢ do nas.
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Rozdziat 18

Duchowe stopnie

Cale stworzenie moze by¢ opisane jako funkcje czterech parametrow: czasu,
uszy, Swiata 1 zrodla istnienia. Sa one regulowane od wewnatrz poprzez wolg 1
pragnienia Stworcy.

Czas: przyczynowo-skutkowy postep zdarzen, ktory zachodzi w kazdej
pojedynczej duszy jak 1 calej ludzkosci, podobnie jak w rozwoju historycznym.

Dusza: wszystko co organiczne (zyjace), wlaczajac w to ludzka istote.

Swiat: cato$¢ nieorganicznego (nicozywionego) wszechswiata. W duchowym
swiecie odpowiada to nieorganicznemu stopniowi pragnienia.

Zroédlo istnienia: plan rozwoju wydarzen, odbywajacych si¢ w kazdym z nas i
ogolnie w calej ludzkosci, plan kierowania calym stworzeniem w celu
doprowadzenia go do wczesniej okreslonego stanu.

Stworca postanowit stworzy¢ §wiaty 1 ludzi w nich w celu ich zblizenia si¢ do
Niego, lecz najpierw stopniowo oddala ich od Siebie poprzez ostabienie
swojego Swiatta, w celu stworzenia ,naszego $wiata”. Cztery etapy
stopniowego (z goéry w dot) ukrycia obecnosci Stwoércy - znane jako ,,$wiaty”-
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nazywa sig:

Acilut: $wiat, w ktorym przebywajacy w nim zyja w absolutnej jednosci ze
Stworca.

Brija: $wiat, w ktérym przebywajacy w nim sa potaczeni ze Stworca.
Jecira: $wiat, w ktorym przebywajacy odczuwaja Stworce.

Asija: $wiat, w ktorym przebywajacy niemal catkowicie lub w ogole nie
odczuwaja Stworcy. Poziom ten zawiera ,,nasz §wiat” jako ostatni, najnizszy i
najbardziej oddalony od Stworcy.

Swiaty te pojawialy si¢ jakby jeden z drugiego i w pewnym sensie sa
replikami samych siebie. Kazdy nizszy $wiat jest kolejnym oddaleniem si¢ od
Stworcy 1 wersja bardziej prymitywna, nadal jednak doktadna kopia $wiata
poprzedniego.

Interesujace jest, ze kazdy $wiat jest kopia we wszystkich czterech
parametrach: $wiata, duszy, czasu 1 zrodla istnienia. Dlatego wszystko w
,haszym swiecie” jest bezposrednim rezultatem procesow, ktore odbyly si¢ juz
wcezesnie] w wyzszym §wiecie, 1 to co odbywa si¢ w nim jest rezultatem
procesu, ktory odbyt si¢ wczesniej, itd. Az do miejsca, gdzie wszystkie cztery
parametry - $wiat, dusza, czas, zrodio istnienia scalaja si¢ w jedyne Zrddto
istnienia - w Stworce!

,Miejsce” to nazywa si¢ Acilut. Ukrycie Stworcy za zastonami §wiatow
Acilut, Brija, Jecira (Manifestacja Stworcy w nas za pomoca Swiatla
przechodzacego przez ekrany, ktore ostabiaja te Swiaty) nazywa si¢ kabalq. Stan
pelnego ukrycia Stworca nastgpuje w naszym S$wiecie znajdujacym si¢ w
swiecie Asija, ktory znany jest jako spisana Tora.

W rzeczywistosci jednak nie ma Zadnej roznicy miedzy kabalq i Torq z tego
swiata. Poniewaz Zrodlem wszystkiego jest Stworca.

Mowiac innymi stowy, to duchowy stopien, na ktérym znajduje si¢ szukajacy,
okresla czy studiujemy 1 zyjemy wedtug Tory, czy wedlug kabaty. Jezeli kto$
znajduje si¢ na poziomie tego $§wiata, to widzi 1 odczuwa ten $§wiat 1 Torg jako
wszystko.

Jesli jednak student osiagnal wyzszy stopien to przed jego oczami pojawia si
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catkiem inny obraz §wiata. Zastona tego $wiata znika i1 pozostaja tylko zastony
swiatéw Jecira i Brija. Wtedy Tora 1 cata rzeczywisto$¢ objawia si¢ zupelnie
inaczej, to znaczy tak jak postrzegaja ja znajdujacy si¢ na stopniu Jecira.

W tym miejscu Biblia 1 wszystkie jej historie o zwierzgtach, wojnach 1
obiektach tego $wiata zamieniaja si¢ w kabale tzn. opis $wiata Jecira.

Gdy cztowiek dalej podnosi si¢ jeszcze wyzej do swiatow Brija czy Acilut,
wtedy zobaczy jeszcze inny obraz $wiata wraz z prawami nim rzadzacymi -
odpowiednio do swojego duchowego stanu.

Nie ma zadnej roznicy pomig¢dzy wydarzeniami z Biblii a kabala — Biblia
swiata duchowego. Roznica znajduje si¢ w duchowym poziomie ludzi. Jezeli
dwie osoby czytaja te sama ksiazke, jedna z nich widzi historyczne wydarzenia,
a druga opisy wyzszego zarzadzania $wiatami, co wskazuje na percepcje
Stworcy.

Ci, dla ktorych Stworca jest catkowicie ukryty, egzystuja w $wiecie 4sija. Jest
to powodem, dla ktorego wszystko jawi im si¢ jako zte. Swiat wydaje si¢ peten
cierpienia, poniewaz nie moga postrzega¢ go inaczej z powodu ukrycia Stworcy.

Jezeli w tych okoliczno$ciach do$wiadczamy przyjemnosci, to jawi si¢ ona
jedynie jako przyjemno$¢ nastepujaca po cierpieniu. Jesli czlowiek osiagnie
swiat Jecira, Stworca czgsciowo objawia si¢ 1 pozwala mu zobaczy¢ Jego
zarzadzanie poprzez nagrode 1 kar¢ 1 w ten sposob rodzi si¢ w nim mito$¢
(zalezna od nagrody) 1 Igk (zalezny od kary).

Trzeci stopien - bezwarunkowa mito$¢ - pojawia sig, kiedy czlowiek
uswiadamia sobie, ze Stwoérca nigdy nie uczynil mu krzywdy, lecz wylacznie
dobro. Odpowiada to poziomowi Brija. Kiedy Stworca ujawnia caty obraz
stworzenia 1 Jego zarzadzanie wszelkim stworzeniem, wtedy budzi si¢ w
cztowieku bezwarunkowa mito$¢ do Niego, poniewaz absolutna mito§¢ Stworcy
do calego stworzenia jest teraz widoczna.

To zrozumienie podnosi cztowieka do poziomu §wiata Acilut. Dlatego nasza
zdolno$¢ pojmowania dziatan Stworcy zalezy tylko od stopnia, w ktorym On
ujawnia si¢ nam, poniewaz jesteSmy stworzeni w taki sposob, ze czyny Stworcy
wplywaja na nas (na nasze mysli, uczynki i nasze wlasciwos$ci) automatycznie.
A zatem, mozemy tylko prosi¢ Go, by zechcial nas zmieni€.

Pomimo, ze wszystkie dzialania Stworcy sa absolutnie dobre, istnieja takze
sily, ktére rowniez pochodza od Niego 1 wydaja si¢ dziala¢ przeciwko Jego
zyczeniom; te sity wywoluja czesto krytyke Jego dziatan i1 dlatego nazywane sa
,nieczystymi”.

Na kazdym stopniu, od poczatku az do konca naszej drogi, istnieja dwie
przeciwstawne sily: czysta 1 nieczysta. Obie zostaly stworzone przez Stworce.
Nieczysta sita celowo wywoluje w nas nieufnos¢ i odpycha nas od Stworcy. Jesli
jednak, nie zwazajac na to, zwigkszamy swoje prosby o pomoc do Stworcy,
wtedy wzmacniamy nasz zwiazek z Nim a zamiast nieczystej otrzymamy czysta
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silg. To podnosi nas na wyzszy poziom duchowy. A nieczysta sita przestaje nad
nami panowa¢ poniewaz juz wypetnita swoja rolg.

Nieczysta sila Swiata Asija (1 stopien)

Sita ta dazy do spowodowania zdarzen zaprzeczajacych istnieniu Stworcy.

Nieczysta sila Swiata Jecira (2 stopien)

Ta sila dazy do tego, by przekona¢ nas, ze $wiat nie jest kierowany poprzez
nagrodg 1 karg, lecz za pomoca arbitralnosci.

Nieczysta sila Swiata Brija (3 stopien)

Ta sita dazy do zneutralizowania naszego postrzegania mitosci Stworcy do nas,
ktore powoduje, ze nasza mitos¢ do Niego jest pobudzana.

Nieczysta sila Swiata Acilut (4 stopien)

Celem tej sity jest udowodni¢ nam, ze Stwodrca nie zawsze dziata zgodnie z
absolutna mito$cia do swojego stworzenia i tym samym probuje sttumi¢ nasze
uczucie bezwarunkowej mitosci do Niego.

W ten sposéb staje si¢ jasne, Zze nasza wspinaczka na kazdy nastepny
duchowy stopien, czyli odkrycie Stwoércy 1 osiagnigcie zadowolenia z
przyblizania si¢ do Niego, wymaga od nas przezwycigzenia przynaleznych do
tych procesdéw przeciwnych sil, ktore pojawiaja si¢ w postaci mysli 1 pragnien.
Tylko wtedy, kiedy beda one przezwycigzone mozemy wejs¢ na nastepny
stopien 1 zrobi¢ kolejny krok do przodu na naszej drodze do duchowego celu.

Z powyzszego wynika, ze obszar duchowych sit 1 zmystow czterech §wiatow,
Asija, Jecira, Brija i Acilut, posiada taka sama 1lo$¢ przeciwnych i rownolegtych
sit 1 zmystéw pochodzacych z czterech nieczystych §wiatdw Asija, Jecira, Brija
i Acilut . Rozwdj duchowy jest procesem naprzemiennym.

Tylko poprzez przezwycigzenie wszystkich nieczystych sil 1 przeszkod,
wysylanych do nas przez Stworce, gdy prosimy Go, zeby si¢ nam objawit 1
poprzez to dat wystarczajaco duzo sity, bySmy mogli przeciwstawi¢ si¢
dziataniu nieczystych sil, mysli 1 pragnien, mozemy osiagnac ,,czysty” poziom.
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Od urodzenia kazdy z nas znajduje si¢ w stanie, w ktérym Stworca jest
catkowicie ukryty przed nami. Aby zacza¢ robi¢ postepy na opisanej duchowe;]
drodze potrzebne jest:

1. Uswiadomienie sobie naszego terazniejszego stanu jako nie do zniesienia.

2. Przynajymniej lekkie odczucie istnienia Stworcy.

3. Odczucie, ze jeste§my zalezni tylko od Stworcy.

4. Zrozumienie, ze tylko Stwdrca moze nam pomoc.

Poprzez swoje wujawnienie Stworca moze natychmiast zmieni¢ nasze
pragnienia 1 uksztattowa¢ w nas jako§ciowo nowy rozum. Pojawienie si¢ tak
silnych pragniefi natychmiast budzi w nas sity do ich realizacji.

Jedyne, co definiuje naszq istote, to kombinacja naszych pragnien.

Nasz rozum istnieje tylko po to, by pomdc nam osiagnac te pragnienia.

Faktem jest, ze rozum stuzy nam wylacznie jako narzedzie wspomagajace.
Na naszej drodze posuwamy si¢ do przodu etapami, krok za krokiem, jesteSmy
na przemian pod wplywem nieczystej (lewej), egoistycznej sity 1 czystej
(prawej), altruistycznej. Przezwycigzajac z pomoca Stwoércy nieczyste sily,
bedziemy nabywac¢ wlasciwosci czystych sil.

Sciezka ta jest jak dwie szyny: lewa i prawa, jak dwie sity, jedna odpychajaca,
a druga przyciagajaca Stwoércg, podobna do dwodch pragnien: egoizmu i
altruizmu. Im dalej jesteSmy od punktu wyjscia tym silniejszy opor stawiaja sity
przeciwne.

Im bardziej jestesmy w tych dwoch pragnieniach 1 milosci podobni do
Stworcy, tym szybciej poruszamy si¢ do przodu, poniewaz mito$¢ Stworcy jest
jedynym boskim uczuciem skierowanym do nas, z ktorego powstaja wszystkie
inne uczucia. Stworca pragnie robi¢ dla nas tylko dobro, aby doprowadzi¢ nas
do idealnego stanu, ktorym moze by¢ tylko stan bycia podobnym do Stworcy.

Jest to stan nie$miertelnos$ci, wypetniony nieskonczona rozkosza z odczucia
nieograniczonej mitosci Stworcy, ktéra On promieniuje. Osiggniecie tego stanu
jest celem stworzenia. Wszystkie inne pragnienia sa uznawane za nieczyste.

Zamystem Stworcy jest doprowadzi¢ nas do stanu duchowego - Jego stanu.
Osiagnigcie tego celu jest dla kazdego z nas 1 dla catej ludzkos$ci niezbedne, czy
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tego chcemy, czy nie. Lecz nie jest to proste zadanie, poniewaz znajdujac si¢ w
naszym $wiecie widzimy tylko ziemskie pragnienia a znalez¢ wybawienie od
cierpien mozemy jedynie przez zjednoczenie si¢ ze Stworca.

Cierpienia sa wysytane nam przez Stworca, poniewaz w taki sposob moze On
nas pobudzi¢ do pdj$cia naprzod, zmusi¢ nas do zmiany otoczenia, nawykow,
dziatan 1 pogladdéw, poniewaz jesteSmy instynktownie przygotowani do
uwalniania si¢ od cierpien. Ponadto, do$wiadczenie przyjemnos$ci nie jest
mozliwe bez uprzedniego doznania cierpienia, tak jak nie moze by¢ odpowiedzi
na nie zadane pytanie 1 nie ma sytos$ci, gdy nie byto glodu.

A zatem, aby doswiadczy¢ jakiego$§ odczucia potrzebne jest wczesniejsze
doznanie przeciwnego stanu. Dlatego tez, aby odczu¢ pociag 1 mitos¢ do
Stworcy konieczne jest doswiadczenie przeciwnych uczué, takich jak nienawisé,
niezgodnos$¢ pogladow, nawykow 1 pragnien.

Zadne uczucie nie moze zrodzi¢ sie z pustki. Konieczne jest pragnienie tego
uczucia. Przykladowo cztowiek musi najpierw pozna¢ muzyke, aby potem mie¢
mozliwo$¢ pokochania jej. Niewyksztalcony cztowiek nie moze zrozumied
rado$ci uczonego, gdy ten po dtugich staraniach odkrywa co$ nowego, nad czym
pracowat od dawna.

Pragnienie czego$ w terminologii kabaly nazywa si¢ ,,naczyniem” (kli),
poniewaz to specyficzne odczucie braku jest niezb¢gdnym warunkiem by moc je
napehi¢ przyjemnoscia. Wielko$¢ przyjemnosci, ktora czlowiek otrzyma w
przysztosci zalezy oczywiscie od wielko$ci naczynia.

Nawet w naszym S$wiecie widzimy, ze nie od wielko$ci zoladka, a od
pragnienia, czyli odczucia glodu, =zalezy wielko§¢ zadowolenia, ktore
otrzymamy z jedzenia. Poziom cierpienia z powodu braku tego, co jest
pozadane, decyduje o wielkosci naczynia i tym samym o wielkos$ci przysziej
przyjemnosci.

Przyjemnos¢, ktoéra wypetnia pragnienie bycia zadowolonym, nazywana jest
Swiatlem, poniewaz obdarowuje naczynie uczuciem spetnienia 1 satysfakeji.

Dlatego tez, pragnienie musi by¢ tak silne, e czlowiek cierpi kiedy go brak.
Tylko wtedy moZina powiedzieé, ie naczynie jest gotowe do odbioru obfitosci,
na ktorq czlowiek tak czekal.

Zadaniem nieczystych sil (pragnien), nazywanych klipot, jest stworzenie w
cztowieku nieograniczonej wielkosci pragnienia. Gdyby nie bylo pragnienia
klipot, cztowiek nigdy by nie pragnat wigcej, niz si¢ nalezy ciatu 1 pozostat by
na dziecigcym poziomie rozwoju. To wlasnie klipot zmuszaja nas do
poszukiwania innych rozkoszy, poniewaz stale tworza nowe pragnienia, ktore
wymagaja napelnienia 1 zmuszaja cztowieka do rozwoju.
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Osiagnigcie wlasciwosci $wiata Acilut nazywane jest ,,zmartwychwstaniem”,
poniewaz w ten sposob przeksztalcamy wszystkie nieczyste (martwe) pragnienia
w czysta formg. Przed wejsciem w §wiat Acilut , czlowiek porusza si¢ jakby
dwoma torami kolejowymi, moze jedynie zmienia¢ swoje pragnienia na
przeciwne, lecz nie moze zamieni¢ wszystkich w czyste.

Natomiast po wejsciu do $§wiata Acilut, mozemy skorygowaé wczesniejsze
pragnienia 1 tym samym dosiggna¢ wyzszego stopnia duchowego wzniesienia.
Proces ten nazywa si¢ ,,zmartwychwstaniem” (pragnien).

Oczywiscie nie méwimy tu o naszym materialnym ciele. Ono, jak 1 ciala
wszystkich innych stworzen zamieszkujacych w tym §wiecie, rozpadnie si¢ po
wyjsciu z niego duszy a bez duszy nie posiada zadnych wartosci.

Jezeli w konsekwencji pracy nad soba, nie jesteSmy juz sterowani przez
nieczyste pragnienia, ale nadal nas rozpraszaja i1 przez to nie mozemy polaczy¢
si¢ ze Stworca, to sytuacja taka nazywana jest szabat (sobota). Lecz jezeli nasze
mys$li 1 dazenia do Stworcy, bylyby sprzeniewierzane zarowno przez nas jak i
pod wplywem mys$li innych ludzi 1 pozwolilibySmy tym obcym my$lom i
pragnieniom wejs¢ (,,zbezczeszczenie szabatu”) traktujac je jako nasze wiasne,
wtedy byliby§my przekonani, ze to one sa wlasciwe a nie te, ktore wczesniej
bezposrednio 1 bez watpliwosci prowadzity nas w naszej drodze do Stworcy.

Jezeli uzdolniony cztowiek, ktory jest specjalista w jakiejs dziedzinie
przylacza si¢ do grupy innych oséb z tej samej branzy lecz mniej warto$ciowych
a oni przekonuja go, ze bardziej si¢ optaca pracowac bez zaangazowania, nie
wkladajac w swoja prace calej duszy, to wowczas ten $Swietny fachowiec
stopniowo traci swoj talent.

Jezeli jednak taki specjalista znajdzie si¢ wsrod mniej wartoSciowych
pracownikdéw ale z innej branzy, to nie dozna on zadnej szkody, poniewaz nie
ma mi¢dzy nimi w pracy zadnej wigzi. Dlatego tez, cztowiek ktory rzeczywiscie
pragnie osiagna¢ sukces w jakiej§ dziedzinie, powinien dazy¢ do tego, by stac
si¢ czgscia Srodowiska specjalistow, ktorzy traktuja swoja prace jako sztuke.

Poza tym, najwigksza roznica pomiedzy specjalista a pospolitym
rzemie$lnikiem polega na tym, ze specjalista czerpie przyjemno$¢ z samej pracy
1 jej wynikow a nie z wynagrodzenia za ta pracg. Dlatego ci, ktorzy naprawdge
pragna wznosi¢ si¢ duchowo powinni starannie skontrolowa¢ w jakim
srodowisku 1 wérod jakich ludzi si¢ znajduja.

Jezeli jest srodowisko ludzi poszukujacych duchowego wzniesienia, oraz
niewierzacych, to sa oni jak specjalisci w r6znych dziedzinach. Celem jednych
jest duchowy rozwdj, a drugich - osiaganie jak najwigkszej przyjemnosci z tego
Swiata.

Z tego powodu nie ma co si¢ zbytnio obawia¢ sluchania ich zdania. Nawet

jezeli na moment przyjmiecie ich punkt widzenia, po chwili zrozumiecie, ze ta
opini¢ otrzymali$cie od nich 1 znow wrécicie do swoich zyciowych celow.
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Nalezy jednak strzec si¢ ludzi wierzqcych, lecz nie zwracajgcych naleiytej
uwagi na prawidlowe wykonywanie przykazan.

Osoby te spodziewaja si¢ nagrody, ktora ich czeka w przyszlym Swiecie 1
tylko dlatego realizuja przykazania. Powinno si¢ ich starannie unikac.

Szczegbdlnie ostroznym trzeba by¢ z tymi, ktorzy nazywaja siebie
,kabalistami” lub mistykami i ucieka¢ od nich jak najdalej, poniewaz ludzie ci
moga spowodowacé zniszczenie naszych nowo nabytych umiejg¢tnosci w tej
dziedzinie.

Kabala przedstawia stworzenie jako skladajace si¢ z dwoch elementdéw:
Stworcy 1 Jego pragnienia, aby odczuwaé przyjemnos$¢ z Jego bliskosci.
Pragnienie takiego zaspokojenia jak Zrddto nieskonczonej, absolutne]
przyjemnos$ci nazywane jest dusza. Jest ono podobne do wszystkich naszych
pragnien, lecz istnieje bez formy fizyczne;.

Przyczyna 1 celem stworzenia jest pragnienie Stworcy by zadowoli¢ nasze
dusze. Dazeniem duszy jest by¢ uszczesliwiana przez Stwoércg. Pragnienie
Stworcy 1 pragnienia duszy realizuja si¢ przez zblizanie si¢ do siebie 1
zjednoczenie. Zblizanie si¢ 1 polaczenie, nastgpuje droga upodobnienia
wlasciwosci 1 pragnien.

Podobnie 1 w naszym $wiecie, bliskim nazywamy czlowieka, ktorego takim
odczuwamy, a nie tego, ktory jest blisko obok nas. Im glebsza jest miedzy nami
przepas¢, tym wigksze przeszkody stoja na drodze do pozadanego celu, a co za
tym idzie wigksza przyjemno$¢, ktora otrzymujemy osiagajac to, do czego
dazymy.

Dlatego Stworca umiescit dusze w takim stanie, ktory jest najbardziej
oddalony 1 przeciwlegly Jemu. On sam ukrywa si¢ catkowicie jako Zzrodto
wszystkich przyjemnosci 1 umieszcza duszg w ciele, ktore pragnienie czerpac
przyjemno$¢ z wszystkiego, co je otacza.

Pomimo ukrycia Stworcy 1 przeszkdd, ktére powstaty przez zadania naszego
ciatla, mozemy rozwija¢ pragnienie zblizania si¢ i1 przylgnigcia do Stworcy. To
wlasnie te zadania pomoga nam w rozwinigciu odpowiedniego pragnienia
umozliwiajacego potaczenie si¢ z Nim 1 bycie blisko Niego. Z powodu
przeszkod ze strony naszego ciala, rozwiniemy o wiele silniejsze pragnienie
otrzymania rozkoszy od Stworcy anizeli bylo to mozliwe przed wejsciem duszy
w nasze ciafa.

Metoda lub instrukcja w jaki sposdb mozemy przylgna¢ do Stworcy znana
jest jako kabata 1 pochodzi od czasownika "lekabel" — otrzymywanie
przyjemnosci od Stworcy. Z pomoca stow 1 opisOw naszego $wiata kabala
opowiada nam o do$wiadczeniach z duchowego §wiata.
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Zgodnie z kabala, wszystko co zostatlo powiedziane w Biblii (ktéra zawiera
Pigcioksiag Mojzesza, pisma, ksiggi prorocze) ma za zadanie uczy¢ nas jak
osiagnac cel stworzenia.

W kabale bardzo znaczace sa nastgpujace stowa: ” Na poczatku” (na poczatku
trzeba pracowac¢ nad soba by zacza¢ zbliza¢ si¢ do Stworcy) “nasi praojcowie”
(w poczatkowym stanie naszego pragnienia) ,,byli batwochwalcami” (wszystkie
osobiste pragnienia byty skierowane na otrzymanie przyjemnosci) ,,A nastgpnie
Stwoérca wybrat jednego z nich” (ze wszystkich naszych pragnien wybraliSmy
jedno pragnienie, ktérym jest polaczenie ze Stwodrca) ,,1 rozkazat mu opusci¢
swoja ziemie, swOj nardod 1 osiedli¢ si¢ w innym miejscu” (azeby odczué
Stworce musimy podnie$¢ to pragnienie nad wszystkie inne, tzn. pragnienie
odczucia Stworcy - 1 oddali¢ si¢ do innych pragnien).

Jezeli potrafimy wybra¢ tylko jedno z tych pragnien, kultywowac je 1 zy¢
tylko tym pragnieniem zjednoczenia si¢ ze Stwoérca, wtedy jest tak, jakbySmy
przeniesli si¢ w inne zycie, duchowe zycie.

Jesli chcemy i8¢ do przodu albo tez jesteSmy juz na drodze bezposrednio do
Stworcy, to wtedy nazywamy si¢ ,,Izrael” (stowo pochodzi od stow jaszar -
wprost i le El - do Stworcy).

Stworzenie S$wiata, tacznie z cala koncepcja 1 zarzadzaniem, umozliwia
istnienie 1 postgp zgodny z wczesniej ustalonym planem w kierunku
zakonczenia tego, po co zostaliémy stworzeni.
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Rozdziat 19

Powrot do Stworcy

W celu realizacji Boskiego zarzadzania 1 umozliwienia cztowiekowi
podejmowania niezaleznych decyzji, zostaly stworzone dwa systemy
kierowania. Naprzeciwko kazdej pozytywnej, czystej sily istnieje zawsze sita
przeciwna, negatywna, nieczysta. Stworzone zostaty cztery Swiaty ABJA de
kadusza (pozytywne), ktérym przeciwstawiaja si¢ cztery negatywne, nieczyste
swiaty ABJA de tum'a ( nieczyste).

W naszym $wiecie roznica pomigdzy czystymi 1 nieczystymi silami jest
niewidoczna, tak jak wydaje si¢, ze nie ma zadnej réznicy migdzy tymi ludzmi,
ktorzy wznosza si¢ duchowo ku Stworcy a tymi, ktérzy duchowo si¢ nie
rozwijaja. My sami nie jesteSmy w stanie rozpozna¢ prawdy, czy rozwijamy sig,
czy stoimy w miejscu. Nie mozemy takze okresli¢, czy dziata na nas dobra czy
zla sita, dlatego swiadomos¢ 1 prze§wiadczenie, ze nasza droga jest wlasciwa 1
prawidtowa jest niezwykle mylace 1 czgsto nie mozemy wybra¢ poprawnie.

Jak mozemy robi¢ postgpy na drodze ku celowi stworzenia i celowi naszego
istnienia, jezeli znajdujemy si¢ dopiero na poczatku naszej duchowej podrézy?
Jezeli nie mamy wilasciwego zrozumienia, mowiacego nam, co jest dobre a co
zte w konteks$cie naszego ostatecznego przeznaczenia oraz prawdziwego i
wiecznego spetnienia - a nie tylko iluzorycznego 1 krotkotrwatego zadowolenia -
to jak mozemy znalez¢ prawidlowa droge na tym $§wiecie?

Cala ludzkosé jest zagubiona, tworzqc bledne teorie na temat prawdziwego
sensu zycia i sposobu osiqgniecia go.
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Nawet ci sposrod nas, ktérzy znajduja si¢ na poczatku wlasciwej drogi, nie
majac drogowskazu, nie sa w stanie rozpoznaé, czy ich mysli 1 zyczenia sa
prawdziwe czy falszywe.

Czy to mozliwe, ze Stwoérca stworzyl nas i1 zostawit bez zadnej pomocy w tej
beznadziejnej 1 nierozwiazywalnej sytuacji? Zdrowy ludzki rozum méwi nam,
ze to nierozsadne, zeby stworzy¢ co§ w zamierzonym celu, a nast¢pnie
przekaza¢ powstaly proces w rece takich stabych i $lepych stworzen, jak my.

Z pewnoscia Stworca tak by nie postapit. A zatem, ofiarowal nam mozliwo$¢
odnalezienia wlasciwej drogi. W rzeczywistos$ci wlasciwa droga to ta, na ktorej
cztowiek stawia wiar¢ ponad rozum. Przez cale nasze zycie doswiadczamy
niepowodzen 1 w ten sposéb uczymy sig, jak nie powinniSmy postepowac. Nie
osiagniemy sukcesu, jezeli najpierw si¢ nie potkniemy. Kiedy poczujemy, ze
docieramy do stanu kompletnej rozpaczy, potrzebujemy Stworcy.

W rzeczywistosci istnieje jedno bardzo znaczace potwierdzenie slusznosci
wybranej drogi - na wilasciwej drodze otrzymujemy pomoc od Stworcy! Ci,
ktorzy z dwoch drog ABJA wybieraja te nieczysta 1 egoistyczna, nie osiagaja
duchowego celu, traca wszystkie sily 1 wreszcie dochodza do granicy
ostatecznej rozpaczy, poniewaz nie zastuguja, by Stworca odkryt si¢ przed nimi
w calej swojej istocie.

Natomiast ci, ktorzy ida droga czystych §wiatow ABJA sa nagradzani poprzez
swiadomos$¢ 1 zrozumienie catego stworzenia jako dobrodziejstwa Stworcy.
Ludzie ci sa zdolni do osiagnigcia najwyzszego poziomu duchowego.

A zatem jedynym zadaniem w naszym $wiecie (W naszym stanie) jest
zdecydowa¢ ktoéra droga powinni$my i8¢, jak nalezy postgpowac 1 jakie mysli
wybiera¢, aby pomogly nam osiagna¢ nasze cele, bez wzgledu na to, jakie mysli
1 Zyczenia otrzymamy z czystego 1 nieczystego Swiata A4sija.

Rozinica pomiedzy tymi, ktorzy idq stusznq drogq a tymi, ktorzy blqdzq
polega na tym, Ze tym pierwszym Stworca si¢ objawia i przyciqga ich blizej
siebie a tych drugich niestety nie.

Gdy odkryjemy, ze tajemnice kabaty nie otwieraja si¢ przed nami, musimy
wyciagna¢ wniosek, ze obrana przez nas droga jest nieprawidlowa. Pomimo, ze
entuzjazm, mocne przekonanie i wyobraznia moga nas myli¢ 1 dawa¢ do
zrozumienia, ze osiagngliSmy juz pewien duchowy wzrost. Tak na ogot konczy
si¢ amatorskie zaymowanie si¢ studiami kabaty 1 ,,mistycznymi” filozofiami.

Stopnie naszej wspinaczki przez S$wiaty ABJA mozna opisa¢ jako
naprzemienne oddzialywanie sif, ktoére wylaniaja si¢ na kazdym kolejnym
etapie, na ktérym znajdujemy si¢ w danej chwili. Kazdej z tych sit odpowiada
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okreslona litera hebrajskiego alfabetu. Oznacza to, ze kazda litera symbolizuje
duchowa silg, ktéra jest wlasciwa dla pewnego poziomu w §wiatach ABJA. Ale
tylko jedna sita jest w stanie nas uratowa¢ 1 uwolni¢ z zalezno$ci od
egoistycznych pragnien. Ta sita to blogostawienstwo Stworcy, oznaczone przez
litera bet.

W nieczystych §wiatach ABJA nie istnieje odpowiadajaca przeciwstawna sila,
poniewaz blogostawienstwo pochodzi tylko od Stworcy, w nieczystych swiatach
ABJA nie moze istnie¢ nic rdwnego Jemu. Dlatego §wiat istnieje tylko dzigki
blogostawienstwu Stwoércy 1 tylko to blogostawienstwo moze wyjasni¢ réznice
migdzy dobrem a ztem (doktadniej: rozrozni¢ to, co czlowiekowi przynosi
dobro, a co dziala na jego niekorzysc¢).

Tylko z pomoca btogostawienstwa Stworcy mozna odrozniaé¢ czyste sity od
nieczystych 1 pokonywac te nieczyste na catej drodze zycia czlowieka, az do
osiagnigcia celu stworzenia. Stanowi to wyrazny dowod na to czy kto$ oszukuje
samego siebie, czy rzeczywiscie wchodzi w duchowe $wiaty.

Kazda sita w systemie nieczystych sit zla istnieje tylko dlatego, ze otrzymuje
wsparcie od odpowiadajacej jej przeciwnej sily z systemu czystych sil. Jedynym
wyjatkiem jest sita blogostawienstwa Stworcy.

Dlatego tez stworzenie tego $wiata nie byto mozliwe za pomoca zadnej innej
sity za wyjatkiem tej jedynej zrodzonej z blogostawienstwa Stworcy. Wyptywa
ona od Stworcy 1 przenika cate spektrum $wiatow siggajac az do najnizszego
stadium naszego §wiata, nie ulegajac w tym procesie zadnemu pomniejszeniu.

Sita ta jest w stanie naprawi¢ stworzenia dajac im sity do oczyszczenia siebie
1 duchowego wzlotu. Wlasnie ta sita postuzyla do stworzenia wszechs$wiata;
dlatego nieczyste, egoistyczne sily nie moga umniejszy¢ jej dziatania ani
wykorzysta¢ do witasnych celow, poniewaz nieczyste sily moga dziata¢ tylko
wtedy, gdy czyste sily sa ostabione.

Dlatego tez docelowo, czysta sita pomaga nam odrézni¢ mysli czyste od
nieczystych, poniewaz gdy tylko nasze mysli odbiegaja od Stworcy, moc sity
blogostawienstwa zanika.

Brzmienie liter (nekudot) symbolizuje promieniowanie Swiatta, postrzeganie
Stworcy. Wszelka percepcja Stworcy, kazde duchowe uczucie zawiera dziesigé
sfirot . Zaczynajac od najwyzszej sfiry (keter), brzmienia (dzwigki) odpowiadaja
nastgpujacemu stopniowaniu:

1 - kamac
2 - patach
3 - segol
4 - cejre
S-szwa

6 - cholam
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7 - chirek
& - kubuc

9 - szuruk
10 - brakowi dzwigku odpowiada malchut - jest to ostatni stopnien percepcji,

ktory nigdy nie bedzie napelniony.

Czasami w trakcie procesu dazenia do Stworcy, nagle czujemy bezsilno$¢
wobec tego, ze nie pojmujemy kabaly i nie jesteSmy w stanie wykona¢ zadnych
nieegoistycznych czynow. Zamiast tego wszystkie nasze mys$li zwiazane sa z
osiagnigciem sukcesu w tym $wiecie.

Odczuwamy wtedy zwatpienie 1 wmawiamy sobie, ze zdolnos¢ zblizenia si¢
do Stworcy zostala dana tylko tym, ktorzy posiadaja szczegdlne, wrodzone sity
jak réwniez wilasciwosci, mysli 1 pragnienia odpowiednie do tego celu, ktorych
serca tgsknig za kabata 1 praca nad soba.

Lecz pdzniej pojawiaja si¢ inne uczucia: pojawia si¢ Swiadomos$¢, ze kazdy
ma przygotowane miejsce obok Stworcy 1 kazdy, wczes$niej czy pozniej, zastuzy
na duchowa rozkosz - stanie si¢ to w chwili, kiedy catym sercem zapragnie by¢
ze Stwoérca. Wtedy nie bedzie mial watpliwosci 1 u§wiadomi sobie, ze Stworca
jest "wszechmocny" 1 planuje droge dla kazdego. Stwoérca wie przy tym, co
kazdy z nas czuje, prowadzi nas 1 oczekuje naszego powrotu, pragnac, bySmy
zblizyli si¢ do Niego.

Potem przypominamy sobie, ze wiele razy powtarzaliémy to sobie, a jednak
nic si¢ nie zmienitlo. W koncu pograzamy si¢ gleboko w mys$lach o wlasne;j
bezsilnos$ci 1 zalosnej nieprzydatnos$ci. Pozniej jednak zdajemy sobie sprawe, ze
ten stan zostal nam celowo zestany przez Stworce, abySmy mogli go
przezwycigzy¢.

Woéwczas, przy pomocy sity woli zaczynamy pracowa¢ nad wilasna naprawa i
nieoczekiwanie otrzymujemy natchnienie 1 sily z przyszilego stanu, do ktérego
dazymy. Oznacza to, ze Swiatlo przyszlego stanu §wieci z daleka, poniewaz nie
moze S$wieci¢ wewnatrz nas tak dluga jak nasze pragnienia pozostaja
egoistyczne. Swiatto (duchowa rozkosz) nie moze wejsé i §wieci¢ (zaspakajaé
nas) w takich pragnieniach.

Jako stworzenie, jesteSmy skoncentrowanq esencjq egoistycznych pragnien,
nazywangq ,,czlowiek”.

Z kolei Stworca jest catkowitym przeciwienstwem egoizmu. Dlatego tez
powrdt do Stworcy, zlanie si¢ z Nim, jest wynikiem stawania si¢ rdwnowaznym
w formie. Taki powr6t do Stworcy nazywany jest ,,wyzszy powrot”.
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Jest to powodem, ze powr6t do Stworcy, zlanie si¢ z Nim, §wiadomos¢ Jego,
moze by¢ uznana za wspotdziatanie z Nim w pewnych wilasciwosciach. Jest to
powrdt do Stworcy nazywany tszuwa.

Czlowiek moze stwierdzi¢, ze taki powro6t nastapit, tylko wtedy, gdy sam
Stworca go ,,poswiadczy”. Co to jest to poswiadczenie? To, ze cztowiek ma
teraz mozliwos$¢ ciaglego odczuwania Jego obecnos$ci, co sprawia, ze moze by¢
ze Stworca we wszystkich mys$lach 1 w ten sposob odrywaé si¢ od pragnien
swojego ciala.

Tylko my - jako jednostki moiemy odczué czy rzeczywiscie powracamy do
Stworcy.

Sita wynikajaca z postrzegania Stworcy umozliwia nam stopniowo powracac
do Niego i zmienia¢ wszystkie egoistyczne pragnienia w altruistyczne.

Im wigcej mamy tych "zlych" Zzyczen na poczatku naszej drogi, tym wigksze]
pracy nad soba mozemy si¢ podja¢ 1 w konsekwencji w wigkszym stopniu
zjednoczy¢ si¢ ze Stworca. Dlatego nie powinniSmy zatowaé, ze mamy zle
wlasciwosci, tylko poprosi¢ o ich naprawe. Nalezy to stosowaé¢ za kazdym
razem kiedy bezwartosciowe mysli przychodza nam do glowy.

Wszystkie te mys$li obudzily si¢ w nas w wyniku uczucia oddalenia od
Stworcy 1 nikt inny tylko Stworca nam je wysyla, ale tylko wtedy, gdy jesteSmy
gotowi, by je przyja¢. Ludzie o innym postrzeganiu, nie uwazaja si¢ za
grzesznikow 1 nie zauwazaja swojego egoizmu. Wrecz przeciwnie sa przekonani
0 swojej uczciwosci 1 dobroci.

To, ze takie mys$li przychodza od Stworcy, nie ma na celu wywolania w nas
cierpienia 1 watpliwosci, lecz stluzy temu, by zacheci¢ nas do zwrocenia si¢ do
Stworcy, domagajac si¢ uwolnienia od samych siebie 1 naszych stabosci.

Za kazdym razem, kiedy znowu poczujemy si¢ bezwarto$ciowi i stabi -
posiadajac juz do§wiadczenie tych uczu¢ w przesztosci - bedziemy pamigtac, ze
nie ma potrzeby wraca¢ do tamtych doznan niepowodzenia i porazek. Musimy
pamigta¢, ze za kazdym razem, kiedy przechodzimy przez ten proces,
podlegamy nowym korektom, ktore kumuluja si¢ do chwili, gdy Stwoérca
potaczy je razem.

Wszystkich tych negatywnych uczué, wynikajacych z naszego oddalenia od
Stworcy, niezadowolenia z naszej duchowej drogi 1 naszych skarg na zastoj
postgpu, doswiadczamy w stopniu koniecznym dla nas aby zasluzy¢ na
swiadomos$¢ Stwoércy 1 rozkosze wyplywajace od Niego. Wtedy otwiera sie
"brama tez", bo tylko przez nia mozemy wejs¢ do patacu Stworcy.

Nawet jesli jesteSmy przytloczeni przez silne negatywne reakcje 1 opor
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egoizmu, nie powinniS§my uwazac, ze Stworca nie dal nam wystarczajacej sily
by upora¢ si¢ z nim, albo ze urodziliSmy si¢ bez talentu, cierpliwosci,
opanowania i inteligencji. Nie mozemy narzeka¢, ze Stwodrca nie dat nam
odpowiednich warunkéw do korygowania siebie 1 dlatego nie mozemy osiagnaé
tego, co inni.

Nie powinni$my takze budowa¢ w sobie przekonania, Ze cierpimy za grzech
pierworodny, albo za czyny dokonane w poprzednim Zzyciu i ze takie jest nasze
przeznaczenie. Nie wolno nam traci¢ nadziei 1 trwa¢ w bezczynnosci, poniewaz
jesli prawidlowo wykorzystamy cho¢ odrobing naszych sit 1 talentow,
odniesiemy prawdziwy sukces.

Potrzebujemy kazdej wlasciwosci, ktoéra dal nam Stworca, nawet ta najmnie;j
znaczaca, azeby dzi$ lub w przysztosci osiagnac¢ nasz cel: naprawe duszy. Proces
ten przypomina zasiew ziarna. Jesli zostanie zasadzone w zyznej glebie 1 bedzie
otoczone troska, to wypusci pedy 1 przyniesie owoce. Dlatego tez potrzebujemy
wlasciwego doradcy i dobrej gleby (otoczenia), tak, aby wszystkie nasze cechy
mogly dobrze si¢ rozwijac, by¢ zharmonizowane i tworzy¢ prawidlowe relacje z
innymi, by pomdc nam w osiagnigciu gtownego celu.

Kazde pytanie, ktore budzi si¢ w nas, jest wysylane przez Stworcg, ktory
oczekuje od nas odpowiedzi. OdpowiedZ na egoistyczne pytania ciata 1 rozumu
takie jak: ,,Dlaczego?”’, ,,co za to otrzymam?”, jest tylko jedna - jest to
odpowiedz, ktorej nasze cialo nie rozumie: ,,Wola Stworcy jest, azebym Go
osiagnat, podazajac witasnie ta droga".

Wszystkie stowa kabaty 1 wskazowki ktorych dostarcza dotycza tylko jedne;j
kwestii: W jaki sposéb mozemy osiagna¢ Stworce 1 zjednoczy¢ si¢ z nim?
Wszelka nasza nieudolno$¢ wynika z niezdolnosci odczuwania wielkosci
Stworcy. Od chwili, gdy zaczynamy podejmowac wysitki, by zblizy¢ si¢ do
Niego, od razu chcielibySmy dos§wiadczy¢ Go swoimi zmystami.

Lecz jest to niemozliwe dopoki nie mamy ekranu (masach), ktéry zatrzymuje
swiatto Stworcy. Jest to niemozliwe dopoty, dopoki nie osiagniemy poziomu
emanacji. Dopdki nie mamy naczynia emanacji o odpowiedniej jakosci,
mozemy otrzyma¢é odczucie Stworey tylko z daleka, nazywa sie ono ,,Swiatlem
otaczajacym” (Or makif). Swiatlo to moze $wieci¢ z oddali na tego, kto ze
wzgledu na swoje wlasciwosci jest jeszcze oddalony od Stworcy.

Swiatto otaczajace jest zawsze wigksze od Swiatla wewngtrznego, ktore
otrzymujemy za pomoca ekranu, pod warunkiem, ze posiadamy juz pewne
cechy altruistyczne. Swiatlo otaczajace jest samym Stworca, podczas gdy
Swiatlo wewnetrzne (dusza) jest tylko Jego ,.cze$cia”, ktora czlowiek moze
naby¢, gdy w okreslonym stopniu naprawi swoje wtasciwosci.

Jak zatem mozemy otrzymaé Swiatlo Stworcy, kiedy nie naprawili$my
jeszcze swoich sklonno$ci? Odpowiedz jest bardzo prosta: #ylko poprzez

zintensyfikowanie sily Swiatla otaczajqcego. Inaczej méwiac, osiagniemy to
tylko przez zwigkszenie doniostosci 1 waznosci Stworcy w naszych oczach przez
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stale pragnienie odczucia Go jako zrddta wszelkiej egzystencji 1 wszystkiego, co
istnieje.

Musimy zrozumie¢, ze wszystko, co si¢ z nami dzieje jest dziataniem Stwoércy
1 nie ma niczego innego na $wiecie oprocz Niego. We wszystkich naszych
staraniach powinniémy koncentrowa¢ si¢ na tym, by nie mysle¢, ze to co si¢
nam przytrafia dzieje si¢ przez przypadek, ze takie jest nasze przeznaczenie, czy
skutek naszych wczedniejszych dziatan, lub tez, ze wynika to z woli innych.
Powinni$my si¢ stara¢ nigdy nie zapominac o Stworcy.

W zadnym wypadku nie powinnismy interpretowac tekstow Tory wedlug
naszych wlasnych wyobrazen, poréwnujac opisy zdarzen do wydarzen z
naszego Swiata.

Na przykiad, jak opisatem to w moich wcze$niejszych ksiazkach,
wspominany w Torze "zly Lawan" to najwyzszy stopien duszy wypeinione]
Swiattem Stworcy, a "Faraon" to symbol calego naszego egoizmu.

Inny przyktad mozna znalez¢ w Biblii, gdzie opowiedziano jak pewien
cztowiek imieniem Ptachija przybyl do miasta, zebrat wokot siebie proznych
ludzi 1 poszedt z nimi na pustynig¢. Imi¢ Ptachija pochodzi od czasownika
"liftoach " (otwiera¢) 1 oznacza cztowieka, ktdry otwiera ludziom oczy.

Zebral wszystkich "préznych" ludzi - takich, ktorzy czuja pustke w swoim
zyciu. ,, Wyprowadzit ich z miasta na pustyni¢" - oznacza, ze otworzyt pustke ich
istnienia zamierzajac, jak to napisano w Biblii (Psalmach): ,, Lech acha raj ba
midbar”

»Lech” (1dz) - powiedzial Stworca do cztowieka - ,,acharaj ba midbar” (za
mna na pustyni¢) z poczuciem, ze twoje zycie bez postrzegania tego, co
duchowe jest jak pustynia bez kropli wody, ze nawet mata iskra, ktéra wybawia
cie¢ od uczucia pustki, zdaje si¢ by¢ jak "orzezwiajace zrodto dla twojej
spragnionej duszy ".

Nastepny przyktad mozna znalez¢ w Hagadzie - historii o wyjsciu z Egiptu - z
duchowej niewoli Faraona, czyli naszego egoizmu. "Faraon umiera" — w koncu
cztowiek widzi, ze egoizm jest zly: ze zabija go 1 zmusza by poswigcit mu cale
swoje zycie. Zasada ta umiera teraz na jego oczach. I tak dtugo, dopdki nie
dostrzeze, ze wlasny egoizm jest jego jedynym wrogiem, wydaje mu sig, ze jego
zycie 1 niewolnictwo w Egipcie (uwigzienie w pragnieniach ciata) jest dobrym i
pozadanym stanem. Nawet pozniej ptacze on od czasu do czasu (w chwilach
duchowego upadku) za ,,talerzem z migsem i chlebem”, ktorych miat w Egipcie
w nadmiarze - a to stuzylo jego egoizmowi.

Tak dlugo, jak faraon (egoizm w sercu cztowieka), krol Egiptu (wladajacy
wszystkimi ludzkimi pragnieniami 1 mys$lami) jest jeszcze przy zyciu, dyktuje
wbrew woli czlowieka wszystkie jego pragnienia i1 czyny. Taki czlowiek, jakto
powiedziano, znajduje si¢ ,,na egipskim wygnaniu (wigzieniu)”’, w niewoli
r6znych egoistycznych pragnien (micraim od stow mic-ra - , koncentracja zla”).
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Sami z siebie nie mozemy zrozumie¢, ze nasza natura, ktéra nad nami panuje,
jest zla. Stan ten trwa dopodty, dopdki Stwoérca nie uczyni dla czlowieka
przystugi wyrazonej w stowach: ,,I faraon umart”.

Stworca obdarza nas wtedy takimi zyciowymi doswiadczeniami, ktére
pozwalaja nam rozpozna¢, ze egoizm jest naszym wrogiem. Tylko wtedy umrze
w nas ten symbol zta 1 poczujemy, Ze nie jesteSmy zdolni zy¢ tak, jak zyliSmy
przedtem 1 pracowa¢ nadaremnie.

"Synowie Izraela rozpaczali nad swoja niewola 1 zawotali" - uczynili to
dopiero wtedy, gdy stwierdzili, ze nie sa w stanie wykona¢ zadnego ruchu, nie
widzac w nim egoistycznej korzysci dla siebie oraz, ze jeszcze nie uzyskali
altruistycznej duchowej natury.

,Ich wolanie o pomoc o wyzwolenie z niewoli podniosto si¢ do Stwoérey 1
Stworca ustyszat ich glos" - dzieje sig tak tylko wtedy, gdy wolanie rzeczywiscie
wychodzi z glebi duszy, a jest to mozliwe tylko wtedy, gdy czlowiek dotart juz
do kresu cierpliwosci 1 cierpienia.

Tylko wtedy Stworca zsyla pomoc, a pomoc ta przychodzi zawsze
nieoczekiwanie - nigdy nie mozna przewidzie¢, ktora iza bedzie ta ostatnia.
Wszystkie tzy nalezy wyptakiwac tak, jakby kazda z nich byla ta ostatnia. Bo
pomoc Stworey - "jeszuat ha-Szem keheref aj'in " - pojawia si¢ nagle 1 zawsze
przychodzi niespodziewanie!

Zohar jest uwazany przez wielu za nauke etyczna oparta o kabale, poniewaz
ksigga ta zostala napisana jezykiem przykazan, ktore zalecaja ludziom, co
nalezy czyni¢. Oczywistym jest, ze poprzez definiowanie ksiegi Zohar w taki
sposob, ludzie prébuja zaprzeczy¢ jej mistycznego, ukrytego znaczenia.

Autorzy Zoharu, ksiggi dotyczacej tylko 1 wyltacznie struktury i
funkcjonowania $wiatdéw duchowych, rozmys$lnie napisali ja pouczajacym,
akademickim jezykiem, zeby w umyS$le czytelnika nie pozostawi¢ zadne]
watpliwosci, ze gtdwnym celem w kabale nie jest wiedza jako taka, tylko "ten,
od ktorego ta madro$¢ pochodzi". W rzeczywisto$ci kabala i duchowe prawa
maja na celu przede wszystkim rozwoéj naszej potrzeby doswiadczania Stworcy i
naszego pragnienia zblizenia si¢ do Niego poprzez modyfikacje wiasciwosci
duszy.

Wszelkie przeszkody, jakie napotykamy na naszej drodze ku Stworcy z
zamiarem wejscia w $wiat duchowy, w rzeczywisto$ci sa znakami naszego
zblizania si¢ do Stworcy, do bram duchowoéci. Zaden stan nie jest oddalony od
Stworcy bardziej niz stan czlowieka, ktory nawet nie podejrzewa istnienia
swiata duchowego ani nie ma w sobie pragnienia, zeby go do$wiadczy¢.

Jesli czujemy si¢ oddaleni od $wiata duchowego, to dzieje si¢ tak, poniewaz
Stworca pozwolit nam uswiadomi¢ sobie nasz prawdziwy stan. Powoduje to, ze
budzi si¢ w nas pragnienie zblizenia si¢ do Niego. Gdyby nie powstawalo w nas
odczucie, ze oddalamy si¢ od Stworcy, to w zaden sposdb nie mielibySmy
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mozliwosci, aby zacza¢ zbliza¢ si¢ do Niego.

Dlatego wlasnie to odczucie oddalenia oznacza, ze zaczynamy si¢ przyblizac.
Podazajac ku Stworcy nieustannie doswiadczamy wszelkich mozliwych
przeszkod. W rzeczywistos$ci nie sa one niczym innym jak pomoca ze strony
Stworcy. Dzigki nim mozemy w sobie rozbudzi¢ uczucie zlosci 1 niezadowolenia
Z naszego obecnego stanu, a to doprowadzi nas do tego, ze zawolamy Stworce o
pomoc 1 poprosimy, aby nas zmienit.

Wszelkie przeszkody, ktore trzeba pokonac, zeby zblizy¢ si¢ do Stworcy, sa
potrzebne, zyskujemy przez nie zrozumienie, ze podazamy droga oddalenia od
Stworcy. Dzigki nim mozemy w sobie rozpozna¢ egoizm 1 odczu¢ to oddalenie.
Jednakze fakt, ze to czujemy, nie powinien zmienia¢ naszego postgpowania.

Przeciwnie, powinnismy rozpozna¢, ze wilasnie te odczucia ujawniaja nasz
prawdziwy stan, oraz ze nasz wczesniejszy stan nie byl lepszy od obecnego, tyle
ze wtedy nie mieliS§my tej Swiadomos$ci. Dzieje si¢ tak do czasu, az przestaniemy
skupia¢ si¢ na troskach o nasza wlasna sytuacje 1 zastapimy je myslami i
zyczeniami, ktore koncentruja si¢ tylko na jednym jedynym pragnieniu - na
dbaniu tylko o to, jak wygladamy w oczach Stworcy.

To pragnienie powinno okre§la¢ wszystkie nasze czyny i mysli. A co Stworca
chciatby zobaczy¢ w kazdym z nas, stanie si¢ jasne, gdy zaczniemy studiowacé
kabale zgodnie z wszystkimi wskazowkami prawa duchowego z zamiarem
osiagnigcia ostatecznego celu. Wtedy wszystkie te duchowe prawa stana sig
narz¢dziem do zjednoczenia si¢ ze Stworca.

Dopdki nie zaczniemy odmierza¢ wszystkich swoich czynow 1 mysl wedtug
pragnienia Stworcy - dopoty wszystko, co robimy, wynika¢ bgdzie z woli innych
ludzi, to inni bgda nam dyktowac swoja wolg, okreslajac nasze mysli 1 czyny.
Cztlowiek nigdy nie jest wolny w dziataniu.

Zawsze znajdujemy si¢ albo pod wptywem innych ludzi, ktérzy determinuja
nasze zachowania 1 czyny, albo nasze mysli 1 dziatania dyktowane sa przez wolg
Stworcy - jednakze nigdy nie postgpujemy w sposob catkowicie wolny.

Ukrycie Stworcy shuzy naszemu dobru. Tak jak w naszym $wiecie kazdy
obiekt nie w pelni zbadany pociaga nas bardziej niz ten, ktéry jest juz dobrze
znany, tak tez ukrycie duchowego $wiata jest niezbedne by nakloni¢ nas do
zwigkszenia 1 rozpalenia w nas pragnienia wzrostu odczuwania znaczenia
osiggania zrozumienia duchowego $wiata.

W rzeczywisto$ci nigdy nie jesteSmy w stanie poja¢ wielkosci Stworey 1
duchowych §wiatdéw, ktore przedstawiaja soba cze¢sSciowe ujawnienie Stworcy.
Lecz wlasnie ze wzgledu na Jego ukrycie, lub zakres w jakim Stwodrca daje nam
odczucie ukrycia 1 oddalenia, nasze pragnienie postrzegania Stworcy zostaje
pobudzone. Poza tym wazne staje si¢ dla nas dazenie do tego, by pojac to
ukryte.

Z drugiej strony, stopien ukrycia wynika z indywidualnej potrzeby ujawnienia

167



tego, co jest ukryte. W ten sposob cztowiek stopniowo u§wiadamia sobie, jak
wazne jest by osiagna¢ to, co jest ukryte, az do momentu, gdy zacznie
odczuwac, jak bardzo jest oddalony od obiektu pozadania.

Droga do osiagnigcia tego, co odkrywa si¢ z pomoca kabaly, jest niepodobna
do innych doswiadczen w tym $wiecie. Na przyklad, gdy cztowiekowi
okazywany jest szacunek, to napetnia on jego ego 1 w konsekwencji szkodzi
jego duszy. Szkodzi tak bardzo, ze wielcy sprawiedliwi, ktérzy zdobyli ogromna
popularno$¢ 1 mieli wielu sympatykow, uwazaja osiagnigcie tej stawy za karg
zeslana przez Stworcg.

Z drugiej strony, sa ludzie uwazani za wielkich, ktorych Stworca pragnie
ochroni¢ przed utrata nawet najmniejszej czesci ich duchowego poziomu. Im
Stworca przysyla nie tylko zwolennikéw, ale takze takich, ktorzy ich
nienawidza, zazdroszcza im, sprzeciwiaja si¢ ich pogladom i sa zawsze gotowi
ich zniestawi¢. W ten sposob Stworca réwnowazy szacunek, jaki jest im
okazywany 1 cierpienie, ktérego do§wiadczaja od swoich przeciwnikow.

Komus, kto nie wszedl jeszcze do duchowego §wiata 1 nie moze odczud
duchowej sity 1 pragnien, bardzo trudno jest utrzymac¢ mysli i dzialania we
wlasciwym kierunku. Natomiast dla osoby dzialajacej zgodnie z natura
duchowych $wiatow jest to proste 1 naturalne, o ile osoba ta otrzymata duchowa
sile, weszla w sfer¢ duchowa 1 przez to osiagnelta wyzsza nature.

Podczas duchowego upadku znikajq wszystkie formy duchowych osiqgnigc.

Znika pragnienie sluzenia Stworcy, pragnienie polaczenia si¢ z Nim, wola
walki z samym soba 1 kontynuowanie duchowej wspinaczki. Nawet
wspomnienia o duchowych osiagnigciach znikaja jak roéwniez §wiadomos$¢, ze
pragnienie osiagnigcia duchowego Swiata moze w ogole istniec.

Czlowiek odczuwa w tym czasie, ze jesli to wszystko rzeczywiscie istnieje, to
swoje istnienie zawdzigcza tylko wzniostym 1 egzaltowanym mys$lom i temu, Ze
cztowiek si¢ chroni przed ré6Zznymi nawet najdrobniejszymi 1 nieznacznymi
przyjemnos$ciami tego $wiata. Jednak wigkszos¢ zwyktych ludzi, wsrdd ktorych
wowczas odczuwamy swoja przynalezno$¢, ma oprocz duchowych tesknot
catkiem inne zmartwienia i cele w tym $wiecie.

A zatem pytamy siebie: w jaki sposéb prosty cztowiek, taki jak ja, moze w
ogole mysle¢ o tym, by mie¢ jakakolwiek wigz ze Stworca, nie wspominajac juz
o calkowitym potaczeniu - przeciez ta mysl wydaje si¢ by¢ absurdalna i
niemozliwa do osiagnigcia.

O takich momentach jak ten powiedziano: "Tam, gdzie znajdziesz wielko$¢
Stworcy, tam tez znajdziesz Jego skromno$¢", poniewaz Stworca daje kazdemu

stworzeniu mozliwo$¢ pofaczenia si¢ z Nim. Po pewnym czasie, gdy
zdeprymowany czlowiek ponownie wniesie si¢ duchowo, nie powinien
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zapomina¢ tych stanow duchowego upadku. Dzigki temu bedzie mogt
prawidtowo oceni¢ wznioste duchowe stany dazenia do zjednoczenia ze Stworca
jako osobisty indywidualny dar od Niego.

Jezeli tak postapi nie bedzie juz wigcej potrzeby, aby znowu doswiadczat
stanu duchowej kleski, gdyz poprzez stata pracg nad soba, poprzez wzniesienie
wiary ponad rozum, przez naukg 1 przestrzeganie ustalonego porzadku czynow i
mysli, stworzy duchowe naczynie dla stopniowego duchowego wznoszenia.

Droga kabaly

Pozadana droga duchowej wspinaczki jest droga kabaty. Droga cierpienia
czeka nas tylko wtedy, gdy nie ma innego sposobu by zachgci¢ nas do osiggania
doskonatos$ci. Jak juz wspomniano wczesniej, droga kabaty to dana kazdemu z
gory mozliwo$¢ stworzenia w sobie pragnienia koniecznego dla duchowego
wzrostu. Droga ta manifestowana jest przez duchowe wzloty 1 upadki. Duchowe
Swiatlo odczuwamy jako przyjemno$é a Jego nieobecnosé jako cierpienie.

W ten sposdb zaczynamy pragna¢ Swiatta, duchowego wzrostu i percepcji
Stworcy. Jezeli wcezesniej nie odczujemy wyzszego duchowego Swiatla a
nastepnie jego utraty, nie mamy mozliwos$ci poczucia pragnienia tegoz Swiatla.

Im wigksze jest pierwotne Swiatlo wystane nam przez Stworce a nastepnie
»Zabrane”, tym wigksze bgdzie nasze pragnienie aby znowu je otrzymac. Droga
ta nazwana jest ,,droga kabaly” albo droga Swiatlta. Lecz istnieje réwniez ,,droga
cierpienia”. Trafia na nia ten, kto szuka drogi ucieczki przed wielkim
cierpieniem nieustannie spotykajacym go w tym zyciu, a nie pragnie odzyskania
utraconej rozkoszy.

Na drodze kabaly budzi si¢ pragnienie napetnienia duchowym Swiatlem,
ktore jest jak zyciodajne zrodlo zbawienia. W zasadzie obydwie drogi prowadza
do jednego celu, lecz pierwsza opiera si¢ na pragnieniu rozkoszy i doskonatosci,
ktore sa przed nami, natomiast druga droga pcha nas od tylu 1 zmusza do
ucieczki przed cierpieniem.

Aby umozliwi¢ czlowiekowi analize wewngtrznych 1 zewngtrznych odczué
dano mu dwie mozliwos$ci odczuwania: gorycz 1 stodycz - czyli poznawanie
sercem; oraz prawda i falsz- czyli poznawanie rozumem.

Serce nie moze doceni¢ duchowych osiagnie¢, poniewaz sa one catkowicie
sprzeczne z istota natury serca. Dlatego duchowe osiagnigcia sa zawsze
odczuwane jako gorzkie, podczas gdy inne ludzkie przyjemnosci sa odczuwane
jako slodkie. Z tego powodu praca nad zmiana ukierunkowania pragnien
cztowieka uwazana jest za prace serca.

Praca umystu ma zupeknie inny charakter, poniewaz nie mozemy polega¢ na
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naszym wlasnym rozumie i logice podczas analizy wszystkiego co si¢ wokot nas
dzieje. W tej sytuacji jednak jesteSmy zmuszeni, wbrew naszej woli, by oprze¢
si¢ na naszym egoistycznym, fizycznym rozumie.

Nie potrafimy uwolni¢ si¢ od niego, gdyz kazdy z nas zostat w ten sposob
stworzony przez Stworcg. Dlatego istnieje tylko jedna droga: catkowita
rezygnacja z typowych sktonno$ci analizowania otoczenia 1 zastgpienie jej
akceptacja wskazowek medrcow, objasnien zawartych w  ksiazkach
kabalistycznych 1 porad nauczycieli, ktérzy osiagngli duchowy poziom
swiadomosci.

Jezeli jestesmy w stanie, z pomoca Stworcy, wykona¢ nawet najmniejsza
prébe analizy poprzez wiar¢ a nie przez rozum, a takze dostrzec w naszych
sercach gorycz egoizmu, wtedy natychmiast otrzymamy duchowe pojmowanie
osiggnietego stopnia, ktore taczy w sobie duchowe Swiatlo i site (ekran).

Nastepnie Stworca ujawnia przed nami kolejny, nizszy stopnien egoizmu,
ktory byt wczesniej ukryty, poniewaz jezeli od razu w pelni pojelibySmy rozmiar
naszego egoizmu, to nie mieliby§my sily, by go przezwycigzy¢. Zamiast tego, z
pewnoscia przygngbilaby nas uciazliwos$¢ zadania, ktore jest przed nami.

Nalezy jednak u§wiadomi¢ sobie, Ze ten ogromny egoizm byl w nas zawsze,
od poczatku, lecz ujawnia si¢ stopniowo, kiedy Stwoérca daje mam zdolnos¢ i
sit¢ by go naprawi¢. Dlaczego ci, ktorzy wchodza na duchowe stopnie
przezwycig¢zajac stopniowo swoj ,,wlasny” rozum, odczuwaja coraz wigksze
zaklopotanie 1 wlasna tgpote w stosunku do porad medrcéw w kabalistycznych
ksiazkach 1 nauczyciela kabalisty.

W takiej mierze w jakiej zmniejszamy znaczenie ,,naszego” zrozumienia, jest
nam przyznawane wyzsze pojmowanie. W kofcu zamiast coraz wigkszego
niezrozumienia powodowanego obracaniem si¢ poza egoistyczna logika tego
Swiata, stajemy si¢ nieporOwnywalnie bardziej madrzy.

Jezeli nie osiagneliSmy jeszcze wyzszego zrozumienia, ani nie zmienili§my
naszego sposobu analizy, nie odczuwamy stodyczy w nieegoistycznych myslach
zamiast goryczy. JeSli jeszcze nie zaczgliSmy spostrzegaé prawdy wiary w
porownaniu z uluda intelektu, ograniczonego natura naszego §wiata, mozemy
porusza¢ si¢ do przodu dzigki naprawione] metodzie oceny pochodzacej od
naszych nauczycieli, biorac z nich we wszystkim przyktad. I w tym lezy rada
medrcodw: jezeli tylko jeden kabalista, ktoéry posiada prawdziwe duchowe
pojmowanie w rozumie 1 sercu, prowadzi ludzkos$¢, to wtedy kazdy moze
osiaggnaé cel stworzenia, nie przez drogg cierpienia, lecz przez tatwa i
bezbolesna droge kabaty!

Natomiast jezeli ci, ktorych Stwoérca wybrat jako pierwszych do przejscia tej
drogi, z ktorymi rozlicza wszystkie rachunki 1 od ktérych najwigcej wymaga,
wybrali na swoich przywddcoéw tych, ktorzy nie rozumieja Jego wyzszych
celow 1 zarzadzania, to stale niepowodzenia 1 nieszcze$cia beda ich losem.
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Tylko podczas wojen, katastrof 1 innych wielkich nieszcz¢s$¢, gdy widzimy, ze
nasze problemy sa nie do rozwigzania, mozemy wszyscy wyraznie zobaczy¢
dton Stwoérey 1 Jego pomoc. Ale to pojawia si¢ tylko w krytycznych momentach,
w  ktorych si¢ znajdujemy, poniewaz odrzuciliSmy nabywanie 1
wykorzystywanie kabalistycznej wiedzy 1 uznanie Boskiego zarzadzania
wszechswiatem.

Dlaczego ludzie si¢ rodza z r6znymi zdolno$ciami odczuwania subtelnych sit
wokot nas 1 r6znig si¢ zdolno$ciami umystowymi? I czyja to wina, ze cztowiek
nie zostat stworzony z glebia uczu¢ 1 wnikliwoscia mysli jak geniusze?
Dlaczego tak jest, ze rodzac si¢ otrzymujemy od Stworcy zrdéznicowane
psychiczne 1 duchowe pragnienia i zdolnos$ci?

Ci, ktorzy od urodzenia maja duze pragnienia, wielkie serce i bystry umyst, sa
nazywani w Torze ,,madrymi”, poniewaz sag w stanie otrzyma¢ wyzszy rozum.
Natomiast tych, ktorzy rodza si¢ z ograniczonym psychicznym i duchowym
potencjatem nazywa si¢ ,,glupcami”. Poniewaz jednak kazda dusza ma swoje
szczegllne przeznaczenie, dla ktorego "schodzi " na ten §wiat, nikt nie powinien
si¢ wstydzi¢ swoich szczegbdlnych sktonnosci, z ktdérymi si¢ urodzit.

Nie powinnismy takze wstydzi¢ si¢ naszych zlych mys$li, poniewaz one
réwniez zostaly zeslane nam przez Stworcg.

Naleiy jednak zwroci¢ szczegolng uwage i by¢é swiadomym tego, w jaki
sposob reagujemy na zle mysli, czy z nimi walczymy, czy idziemy za nimi na
oslep. Czy korygujemy siebie — w pelnym zakresie moZliwosci 7 ktorymi sie
urodziliSmy i co w tym celu robimy.

O to wilasnie pyta nas Stworca 1 to naszych niewlasciwych reakcji
powinnismy si¢ wstydzi¢ dlatego, ze kazdy 1 madry i ghupi bedzie odpowiadac
przed Stworca. Jednakze jak moze glupi czlowiek osiagna¢ duchowe
wzniesienie? Stworca powiedziat: ,.Ja stworzylem madrych i1 Ja stworzylem
glupcow 1 Ja umiescitem medrca w kazdym pokoleniu, aby byl pomoca dla
glupcow, w ten sposob ci ,ktorzy maja zamknigte serca moga wznie$¢ si¢ 1
réwniez osiagnac catkowita jednos¢ ze Mna "

Dlaczego sa potrzebni ghupcy na tym §wiecie? W stosunku do niewielkiej
ilosci madrych ludzi, ten §wiat jest przytlaczajaco zdominowany przez maseg
ghupcow!

Przyczyna lezy w tym, ze kazda duchowa wtasciwo$¢ potrzebuje swego
wlasnego oddzielnego nosiciela. Ludzie z ograniczonym potencjatem
duchowym sa nosicielami egoizmu. Medrcy natomiast, bezgranicznie pragna
wznosi¢ si¢ 1 stuzy¢ Stworcy a kiedy naprawia juz swd) wlasny egoizm,
pomagaja, potrzebujacym tego glupcom, w ich pracy nad egoizmem.
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Aby medrcy mogli nadal sie wznosié, muszq stale pochlaniaé i naprawiaé
»wobcy” egoizm. Dlatego zarowno medrey, jak i glupcy potrzebujq siebie
nawzajem.

Ale poniewaz masy moga da¢ medrcowi tylko wlasny nieistotny egoizm
(pragnienia drobnych przemijajacych rozkoszy naszego $wiata), dlatego na
kazdego medrca przypadaja miliony ghlupcow.

Niemniej jednak, jezeli glupcy dziataja zgodnie ze wskazowkami medrcow 1
swiadomie podazaja za nimi, to kazdy moze osiagna¢ cel swojego istnienia,
czyli absolutna jedno$¢ ze Stworca.

Pomimo, ze duchowa prace wywyzszania altruizmu ponad egoizmem
wykonuje si¢ w sercu, podczas gdy wznoszenie wiary ponad twierdzenia
rozumu odbywa si¢ w naszym umysle, to jedno i1 drugie zalezne jest od
tlhumienia intelektu danego nam przy urodzeniu, jak roéwniez rezygnacji z
samozadowolenia 1 samoakceptacji.

Jest tak, poniewaz nawet podczas pracy w kierunku altruistycznego celu,
wolimy widzie¢ 1 wiedzie¢, komu dajemy 1 kto otrzymuje owoce tej pracy —a w
tym przypadku nie posiadamy niczego poza wiarag w istnienie Stworcy 1 wiara,
ze On przyjmuje owoce naszych wysitkow.

Uswiadomienie sobie idei jedynosci Stworcy zgodnie z zasada: "nie istnieje
nic poza Nim", posytajacym wszystko, co czujemy 1 myslimy, powodujacego w
nas wiasnie taki tok mysli 1 doprowadzajacego wilasnie do takich a nie innych
wnioskdw 1 decyzji - pomaga czlowiekowi znalez¢ prawidlowa oceng
wszystkich zdarzen oraz dokonaé korekty swoich pragnien i mysli zgodnie z
zamystem Stworcy.

Kabala w catosci koncentruje si¢ na Stworcy 1 Jego dziataniach, z tego
powodu nazwana jest imionami Stworcy. Podobnie jak imi¢ cztowieka wskazuje
nam, o kim mowa, tak kazde stowo w kabale jest imieniem Stworcy, poniewaz
wyraza Jego dziatania oraz wskazuje co w danym momencie nam posyla.

Kabala méwi o nas jako o czg$ci Stworcy, ktéra On od siebie oddalit,
wyposazajac ja w egoizm. Z tego powodu nasza dusza miesci w sobie dwie
przeciwstawne cze$ci. Pierwsza z nich to boska cze$¢, ktéra wykazuje wilasne
pragnienie odczucia Stworcy (w niektérych z nas) 1 motywuje ludzi do
poszukiwan duchowo$ci z zamiarem wewngtrznego spetnienia. Zarazem
przyjemnosci, ktorymi napeiniaja si¢ inni, nie zadowalaja juz tych, ktérzy
szukaja spelnienia duchowego.

Druga cze$¢ duszy jest to specjalnie stworzona egoistyczna natura, ktorej
ludzie doswiadczaja w pelnym zakresie: jest to pragnienie aby wszystko
posiada¢, wszystko wiedzie¢, wszystko robi¢, aby zobaczy¢ rezultat wszystkich
swoich dzialan, to znaczy zobaczy¢ cze$¢ swego ,,ja” we wszystkim, co nas
otacza. Egoistyczna cze$¢ duszy jest jedyna czg$cia, ktora zostala stworzona,
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poniewaz altruistyczna cze$¢ duszy jest czg$cia samego Stworcy. Biorac z siebie
samego pragnienie 1 dodajac do niego egoizm, Stworca tym samym oddalit ta
cze$¢ od Siebie tworzac oddzielony od Niego twor czyli duszg.

Dusza jest uwazana za stworzenie wlasnie dlatego, ze zawiera czg$¢ czego$
nowego - egoizm - wlasciwos¢, ktorej wezesniej nie byto, poniewaz w Stworcy
nic takiego nie istnieje.

W kabale mowi si¢ tylko o pojeciu duszy, ktéora zawiera w sobie cze$¢
Stworcy 1 ¢z¢s¢ nowo stworzonego egoistycznego odczucia, (aby otrzymywac
wszystko dla siebie) 1 tylko o duszy a nie o ciele méwi si¢ w Biblii, poniewaz
cialo skladajace si¢ z migsa 1 kosci jest takie samo jak ciala 1 kosci zwierzat 1
jego przeznaczeniem jest zgni€ 1 transformowac si¢ w elementy tego §wiata.

Postrzegamy siebie jako cialo, poniewaz nie odczuwamy naszej duszy.

Lecz w miarg tego jak zaczynamy postrzega¢ dusze, odczucia fizycznego
ciala, jego pragnienia, jego bdl sa coraz mniej odczuwalne, poniewaz coraz
bardziej przemawia w nas dusza. Kiedy jesteSmy jeszcze bardziej zaawansowani
w drodze duchowej, nie odczuwamy pragnien ciala w ogdle, poniewaz
zwracamy uwage tylko na dusze - cze$¢ Stworcy w nas.

I dlatego ,,cialo” zaczyna reprezentowa¢ duchowe pragnienia a nie pragnienia
migsa 1 kosci, ktorych cztowiek juz prawie nie odczuwa. Biblia nie mowi o
naszym fizycznym ciele, masie z migsa 1 ko$ci, lecz o dwoch aspiracjach duszy -
o pragnieniu boskiej cze$ci do odczuwania Stworcy, potaczenia z Nim 1 o
pragnieniu egoistycznej czes$ci osiagnigcia wilasnej satysfakcji, napetniania
siebie 1 odczuwania siebie zamiast Stworcy.

Obie te aspiracje nazywane sa w kabale ,,cialem”. Odnosi si¢ to zaréwno do
egoistycznego, fizycznego ciata, czyli ciala z naszego $wiata, poniewaz tylko w
naszym S$wiecie istnieje egoizm oraz ciata duchowego, poniewaz pragnienia
altruistyczne sa pragnieniami Stworcy 1 istnieja w duchowym Swiecie.

W Biblii zawsze 1 wszedzie mowi si¢ o tym, co si¢ dzieje w rozmaitych
warunkach 1 okoliczno$ciach z nasza dusza. Mowi si¢ réwniez o naszych
pragnieniach, koncentrujac si¢ na tym jak Stworca je zmienia i jak my mozemy
je zmieniaé, albo raczej, jak mozemy prosi¢ Jego, aby je zmienit, poniewaz sami
nie jesteSmy w stanie tego zrobic.

Glownym wyzwaniem dla poczatkujacych jest, by przy pomocy sity woli
skoncentrowa¢ si¢ na $wiadomos$ci tego, ze wszelkie réznorodne mys$li 1
pragnienia, nawet te najbardziej podte, przychodza do nas od Stworcy.

Stworca wptywa na nas w ten sposob, abySmy pomimo wszystkich przeszkod,
wytrwale kontynuowali utrzymanie wigzi z Nim, poprzez zachowanie wiary, ze
wszystkie te mysli 1 pragnienia wysytane sa przez Stworcg, a walka z nimi
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powinna wzmocni¢ nasza wiar¢ w Niego.

W ten sposéb utrwali si¢ w nas przekonanie, ze mozemy osiagnacé taki
poziom, ze to zrozumienie begdzie ciagle w nas obecne, pomimo coraz
wigkszych przeszkod, ktore beda wysyltane przez Stworce po to, by to
zrozumienie jeszcze wzmocnic.

Wtedy nasza wiara we wszechobecno$¢ Stworcy bedzie nam towarzyszyta 1
odczujemy Stworcg w sobie. Stwoérca ,,zamieszka” w nas, okreslajac nasze
wszystkie mysli 1 pragnienia. Na tym etapie bedziemy juz Jego czg¢scia.

Musimy zrozumie¢, ze to uczucie absolutnego oddzielenia od Stworcy jest
specyficznym sposobem dzigki ktoremu bgdziemy mogli Go odczu¢. W kabale
sa znane dwa odczucia nazwane - kli (naczynie) 1 or (§wiatto). To pierwsze jest
pragnieniem dos$wiadczania Stworcy, ktore rodzi si¢ w nas stopniowo, wtedy
gdy doswiadczamy przeszkod w postaci mysli 1 pragnien, ktére odciagaja nas od
Niego.

To wszystko specjalnie odwraca nas od mysli o Stworcy 1 Jego niepodzielnej
istoty, wzmacniajac nasza sil¢ wiary poprzez wptyw na site woli, co doprowadza
nas do Stworcy.

Odpowiedzia na nasze pragnienia osiagniccia odczucia Stworcy jest Swiatto.
Kiedy Stworca ,,ubiera si¢” w to pragnienie czlowicka, wtedy Swiatlo wchodzi
w naczynie 1 nastgpuje duchowy wzrost, znaczy to, ze w cztowieku budzi si¢
pragnienie do duchowosci, percepcji Stworcy ze wzgledu na potrzebe
odkrywania samego siebie. Tylko na skutek oddziatywania Swiatta doznajemy
poczucia bezmiaru zycia, inspiracji pochodzacych z duchowego doznania
bliskosci percepcji catosci, uczucia doskonatosci.

Lecz cztowiek zawsze jest nawiedzany przez obce mysli. Pod ich wplywem
rozpoczyna si¢ upadek ze stopnia, ktéry juz osiagnal, z powrotem do poziomu
pospolitych pragnien 1 mysli. Po pewnym czasie cztowiek zaczyna zatowa¢ tych
przemijajacych, drobnych trosk 1 mysli.

A to z kolei prowadzi nas do goryczy i ztoszczenia si¢ na siebie a czasami 1 na
Stworce, ze przystal nam takie mys$li 1 pragnienia, ktére nas oddalaja od
duchowos$ci. W odpowiedzi na gorzkie uczucie zalu nad naszym wilasnym
duchowym stanem otrzymujemy Swiatlo z gory, uczucie zblizenia z
Najwyzszym.

Czlowiek czuje wtedy, ze gotdw jest odda¢ wszystko za doznanie odczucia
Stworcy, za to poczucie bezpieczenstwa, pewnosci siebie, nieSmiertelnosci,
odczuwania, ze zbliza si¢ do wiecznej absolutnej doskonalo$ci, udzielonej przez
Stwoérce. Od tego momentu znika wstyd wszystkich wcze$niejszych mysli 1
strach przed czymkolwiek na tym $§wiecie.

Kiedy czlowiek postrzega dusze jako czgs¢ Stworcy a zatem, jako
nie$Smiertelna, wtedy we wszystkim zgadza si¢ ze Stwodrca 1 we wszystkim
usprawiedliwia Jego czyny. Gotéw jest zrezygnowac ze swego rozumu i
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podaza¢ za swoim Stworca. To uczucie jest skutkiem napeinienia si¢ duszy
cztowieka Swiatlem Stworcy 1 czyni go skwapliwym stuga duchowych doznan.

Lecz po pewnym czasie czlowieka zndéw nachodza obce mysli. 1 tak
stopniowo, po wielu takich cyklach powrotu obcych mysli 1 nast¢pujacych po
nich duchowych wzlotach, ten, ktory jest nieztomnie wierny uczuciom
duchowych doznaf, otrzymuje wreszcie Swiatto Stworcy na state.

Rabi Baruch pewnego razu zapytal swojego dziadka Baal Szem Towa:
»Wszyscy o tym wiedza, ze w dawnych czasach ci, ktorzy mieli pragnienie
doswiadczenia Stworcy, stale poddawali si¢ wszelkiego rodzaju ograniczeniom,
lecz ty uniewaznile§ stosowanie tego dodajac wypowiedz, ze kazdy, kto
decyduje si¢ na dobrowolne wyrzekanie si¢ wszystkiego, tamie duchowe prawa
1 musi za to odpowiedzie¢. Co zatem jest najwazniejsza rzecza w pracy, ktora
cztowiek moze wykona¢ nad soba ?”

Baal Szem Tow odpowiedziat :”Przyszedlem na ten §wiat po to, by pokazac
inna droge - cztowiek ma dazy¢ do posiadania trzech rzeczy: mitosci do
Stworcy, mitosci do ludzi 1 mitosci do duchowosci. Wtedy nie ma zadnej
potrzeby dobrowolnych wyrzeczen.”

Mozliwo$¢ dzigkowania Stworcy jest darem od Niego.

Mitosierdzie Stworcy polega na tym, e mozemy Go kochac, Jego sita w tym,
Ze mozemy si¢ Go baé.

Dlaczego zatem ten, ktory dazy do zblizenia si¢ do Stworcy 1 czuje, ze jest juz
blisko Niego, nagle odczuwa oddalenie?

Baal Szem Tow odpowiedzial na to w nastgpujacy sposob: ,, To jest tak jak z
matym dzieckiem, ktore uczy si¢ chodzi¢; podczas kiedy dziecko otrzymuje
wsparcie, robi pare krokow w kierunku ojca, ale ojciec, ktory chce, by dziecko
samo nauczylo si¢ chodzi¢, oddala si¢, az dziecko nauczy si¢ chodzi¢
samodzielnie.”

Baal Szem Tow powiedzial: ,,Praca cztowieka nad soba polega na statej walce
z egoizmem az do ostatniego oddechu, ktéra w ostateczno$ci w odpowiednim
czasie zastepuje egoizm, odczuciem Stworcy wewnatrz nas.

»Stworca jak wielki wiadca siedzi w centrum swojego patacu. Zbudowat
wiele murow 1 przeszkdod wokot siebie. Wewnatrz muréw patacu porozrzucat
wielkie skarby. Rozdaje tytuly 1 zaszczyty dla tych, ktérzy sa w stanie
przezwycigzy¢ te przeszkody. Po otrzymaniu tych zaszczytow od Stworcy,
cztowiek zadowolony uspokaja si¢. Lecz tylko ten, kto pragnac by¢ z Nim
odrzuci wszystko, zyskuje prawo do Jego obecnosci”.

W przyrodzie istnieje stan przejSciowy pomigdzy ziarnem a wschodzacym z
niego kielkiem, stan kiedy ziarno si¢ rozpada, az do catkowitego zaniku, jest
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nieunikniony. Podobnie czlowiek, dopodki nie osiagnie stanu catkowitego
zanegowania wlasnego ,,ja”, nie moze otrzymac¢ nowej duchowej natury.

Stworca stworzyl ludzkie "ja" z ,,niczego” 1 z tego powodu, aby potaczy¢ sie
ze Stwoérca, musimy koniecznie powroci¢ ze stanu "ja" do stanu "nicosci'.
Dlatego jest powiedziane, ze Zbawiciel (Mesjasz) urodzit si¢ w dniu zburzenia
Swiatyni.

Za kazdym razem, kiedy dochodzimy do stanu catkowitej rozpaczy,
uswiadamiamy sobie, ze wszystko jest "prochem 1 marno$cia nad marno$ciami".
Wiasnie z tego stanu pojawia si¢ nowy stopien naszego duchowego wzrostu,
poniewaz w tym momencie potrafimy zrezygnowac ze wszystkiego.

Magid z Migdzyrzecza wielki XVIIl-wieczny kabalista, powiedziat: ,Jest
dziesi¢¢ zasad duchowej pracy. Trzech zasad mozna si¢ nauczy¢ od dziecka, a
siedmiu - od ztodzieja”.

Dziecko:

1. Jest szczgsliwe bez powodu,
2. Nawet przez chwilg nie odpoczywa,

3. Domaga si¢ tego co chce, ze wszystkich sil.
Zlodziej

1. Pracuje w nocy.

2. Czego nie udato mu si¢ zdoby¢ poprzedniej nocy, probuje zdoby¢ dzisiaj.
3. Jest lojalny wobec swoich wspdttowarzyszy.

4. Ryzykuje zyciem, zeby zdoby¢ nawet malo wartosciowe przedmioty.

5. Nie docenia warto$ci rzeczy, ktore ukradt 1 sprzedaje je za grosze.

6. Jest bity, ale nie zawraca ze swojej drogi.

7. Widzi zalety swojego zajecia i nie zyczy sobie niczego innego.

Dodat tez: ,Istnieje klucz do kazdego zamka, ale jezeli zamek nie daje sig
otworzy¢, ztodziej odwaznie wytamie go”. Stworca kocha cztowieka, ktory
tamie swoje wilasne serce, by wejs¢ do domu Stworcy.

Kiedy poznajemy duchowe stopnie, zaczynamy zatraca¢ w swoich oczach
wlasne znaczenie 1 mozemy wtedy sktoni¢ si¢ przed Stworca, czujac przy tym,
ze nie potrzebujemy niczego innego - ani naszego duchowego zbawienia, ani
duchowego wznoszenia, ani wiecznosci, lecz tylko Stworce.
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Podczas duchowego upadku moze si¢ wydawac, ze Stwoérca ukrywa siebie 1
cigzko jest nam wtedy utrzymaé wiar¢ w Jego istnienie i zarzadzanie. Ale jezeli
prawdziwie czujemy, ze Stworca ukrywa si¢ przed nami, to wtedy juz nie jest to
ukrycie Stworcy, lecz stan, w ktorym Stworca oczekuje od nas podjecia wysitku
by moc zblizy¢ si¢ do Niego.

Stworca nazywany jest "miejscem" (ha-makom), dlatego wilasnie czlowiek
powinien wejs¢ w Niego cala swoja istota, tak by Stwodrca otaczat go w pelni i
byt jego domem. (Jak juz bylo wspomniane, przebywamy w oceanie Swiatla
Stworcy 1 powinni$my uswiadomi¢ sobie ten fakt).

Podczas modlitwy, powinni§my stale kontrolowaé gdzie kierujemy nasza
uwage 1 wysitki: tekst czytamy w $cisle okreslonym porzadku i kolejnosci;
wglebiamy si¢ w znaczenie nazw 1 kombinacjg liter; wyraznie wymawiamy
stowa; $ciSle podazamy za duchowa intencja (kawana); a co najwazniejsze -
ukierunkowujemy si¢ calym sercem na polaczeniu ze Stworca.

Najwazniejsza jest nasza intencja: modlitwa o odczuwanie Stwoércy! Ci,
ktorzy si¢ modla, uznaja istnienie Stworey, ale ci, ktoérzy modla si¢ o zdolnos¢
do postrzegania Stworcy, do§wiadczaja Go!
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Rozdziat 20

Naprawa egoizmu

Ogot duchowych praw ma na celu pomdéc nam przezwycigzy¢ egoizm.
Dlatego tez naturalnym rezultatem przykazania ,,Kochaj blizniego swego jak
siebie samego” jest polaczenie ze Stworca, poniewaz nie ma nikogo innego
oprocz Niego. Kiedy czlowiek to zrozumie - cale stworzenie polaczy sig¢ w
postrzeganiu jedynosci Stworcy.

Skutkiem duchowego wzniesienia jest to, ze zaczynamy kocha¢ naszych
najwigkszych wrogéw 1 nieprzyjaciot naszych bliznich. Dlatego najwigksza
praca jest modlitwa za naszych wrogow.

Kiedy rabi Lewi Itzhak z Berdyczewa byt atakowany za swoja intensywna
prace w nauczaniu jak prawidtowo shuzy¢ Stworcy, pogloski o tym dotarly do
rabiego Elimeleka z Lezajska. Powiedzial on o tym: ,,Co si¢ dziwi¢! Tak si¢
stale dzieje! Gdyby tego nie byto, zaden narod nie bytby w stanie wzia¢ nas do
niewoli.”

Istnieja dwa etapy walki z pragnieniami egoistycznymi - na poczatku
cztowiek podaza za nimi, a gdy zaczyna od nich ucieka¢, odkrywa, ze te
pragnienia stale go $cigaja.

Ci z nas, ktéorzy neguja jedyno$¢ Stwoércy, nie odczuwaja jeszcze, ze
wszystko, co si¢ dzieje na §wiecie jak 1 wszystko co dzieje si¢ w kazdym z nasz,
to jedno 1 to samo.

Rabi Jachiel Michal (Magid ze Zlotowa), XIX-wieczny kabalista zyt w

wielkim ubodstwie. Jego uczniowie pytali go: ,,Jak mozesz blogostawi¢ Stworce,
ze dat ci wszystko, co ci jest niezbedne jezeli masz tak mato?”. Rabi odpart:
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,Moge blogostawi¢ Stworeg, ktory dat mi wszystko, poniewaz widocznie nedza,
najbardziej jest mi potrzebna do zblizenia z Nim, dlatego On mi ja dat.”

Nie istnieje nic, co bardziej zaprzecza zarzadzaniu Stworcy, niz smutek,
depresja. Tego uczucia doznaje kazdy czlowiek z najrozniejszych powodow:
cierpienia, uczucia wilasnej bezsilnosci, braku tego co pragnie etc. Nie
mozliwym jest czu¢ rado$¢ z otrzymywania ciosOw, chyba, ze uswiadamiamy
sobie ich konieczno$¢ 1 ogromna wartos¢; wtedy kazdy cios jest odbierany jak
lekarstwo.

Jedynym zmartwieniem, ktore powinien posiada¢ cztowiek, jest to, dlaczego
on si¢ niepokoi. ,,Czlowiek nie powinien uwazaé, ze cierpienie jest zle”,
wyjasnia rabi Mosze z Kowryna, poniewaz ,,nie ma nic ztego na §wiecie, lecz
tylko gorzkie, poniewaz lekarstwo jest zawsze gorzkie”.

Najwigkszy wysitek powinni§my zrobi¢, aby si¢ “uleczy¢” z uczucia smutku,
poniewaz skutkiem wiary jest rado$¢ 1 tylko poprzez zwigkszenie swojej wiary
mozna wybrna¢ z przygnegbienia. Powiedziane jest w Misznie: ,,Czlowiek
powinien by¢ wdzigczny za zto”, Talmud natomiast dodaje: ,,I musi przyjac je z
rado$cia”, poniewaz nie ma zta na §wiecie!

Poniewaz postrzegamy tylko to, co faktycznie wptywa na nasze zmysty a nie
to, co pozostaje poza nimi, tak wiec 1 Stworce pojmujemy tylko do tego stopnia
w jakim na nas oddziatuje. Dlatego brak odpowiednich zmystéw neguje jednos¢
ich zrédta, wlasnie w tym celu, zeby p6zniej odczué 1 ujawni¢ jedynos¢ Stworcy.

Jest powiedziane, ze po przejsciu przez Morze Czerwone, ludzie uwierzyli w
Stworce 1 zaspiewali. Tylko wiara daje mozliwo$¢ zaspiewac. Jezeli cztowiek
uwaza, ze jest w stanie pracowa¢ nad soba 1 naprawi¢ siebie, powinien
sprawdzi¢ swoja relacj¢ do wiary we wszechmogacego Stworce 1 Jego jedynosé,
poniewaz tylko poprzez Stworcg, za pomoca modlitwy o naprawg, istnieje
mozliwos¢ co§ w sobie zmienic.

Mowi sig, ze §wiat zostal stworzony dla radosci istot stworzonych. Olam
(Swiat) pochodzi od stowa elem, lub alama co znaczy ,,ukrycie”. Poprzez
odczucie przeciwstawnosci ukrycia 1 odkrycia czlowiek doswiadcza
przyjemno$ci. I na tym polega sens powiedzianego: ,,Stworzylem pomoc
przeciw tobie” (ezer ke negdo).

Egoizm zostal stworzony jako pomoc dla ludzkosci.

W walce z egoizmem cztowiek stopniowo uzyskuje zmysty niezbedne dla
duchowych doznan. Dlatego powinien przyjmowac przeszkody i cierpienia z
catkowitym uswiadomieniem ich zamystu, to znaczy, naktonienia cztowieka, by
prosil Stworce o pomoc w wybawieniu od tych cierpien. Wtedy egoizm i
wszystkie inne nieprzyjemne aspekty, przeksztalcaja si¢ w ,,pomoc przeciwko
tobie” - przeciw wlasnemu egoizmowi.
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Mozemy rowniez sobie wyobrazi¢ to w inny sposob, ze egoizm stoi
,haprzeciw nas” zamiast Stworcy, ukrywajac Stworce przed nami - o tym jest
powiedziane: ,,Stoj¢ migdzy toba a Stworca”

,Ja’ czlowieka stoi miedzy tym czlowiekiem a Stworca. Dlatego istnieje
przykazanie: najpierw ,,pamigta¢ o tym, co uczynil” nam Amalek, a nastgpnie
,wymaza¢ wszystkie wspomnienia” 0 nim.

Nie nalezy szuka¢ w sobie przeszkadzajacych mys$li, lecz pierwsze
pobudzenie, ktére powstaje w sercu 1 w myslach czlowieka od momentu
uswiadomienia, nalezy powigza¢ ze Stwoérca. Na tym polega pomoc
,przeszkod”, zwracajacych cztowieka do mysli o Stworcy. Dlatego najwigkszym
ztem jest, gdy cztowiek zapomina o Stworcy.

O ile egoizm popycha cztowieka do grzechu, o tyle rowniez motywuje, aby
byl wyjatkowo ,,sprawiedliwy”. W obu przypadkach cziowiek oddala si¢ od
prawdy. W takim stopniu, w jakim czlowiek jest w stanie gra¢ role
sprawiedliwego przed innymi ludZzmi, nie zdajac sobie sprawy, ze oszukuje
samego siebie, w takim stopniu zaczyna wierzy¢, ze naprawde jest
sprawiedliwy.

Rabi Jakub Icchak z Lublina (Choze mi Lublin) powiedzial: ,,Bardziej lubig
grzesznikow, ktorzy wiedza, ze sa grzesznikami, niz sprawiedliwych, ktorzy
wiedza, ze sa sprawiedliwi. Lecz grzesznicy, ktorzy uwazaja siebie za
sprawiedliwych, nigdy nie beda w stanie wejs¢ na stuszna droge, poniewaz
nawet u progu piekla mysla, ze przyprowadzono ich tam, aby ratowali innych.”

Celem prawdziwego kabalisty jest, zeby jego uczniowie szanowali 1 bali si¢
Stworcy bardziej niz jego, dlatego zacheca ich do okazywania zaleznos$ci 1
zaufania wobec Stworcy a nie wobec niego.

Gdy rabi Nachman z Ruzyna, XIX-wieczny kabalista, zobaczyt swoich
ucznidow grajacych w warcaby, opowiedziat im o podobienstwie zasad tej gry i
zasad duchowych: po pierwsze - zakazane jest robi¢ dwa posunigcia na raz; po
drugie - mozna i8¢ tylko naprzod, nie wolno si¢ cofaé, po trzecie - ten, ktory
doszedt do konca ma prawo porusza¢ sig, jak mu si¢ podoba, jak pragnie.

Jezeli podejrzewamy, ze ludzie mowia o nas, to jesteSmy zaciekawieni tym co
oni mowia. To, czego si¢ pragnie, ale jest ukryte, nazywa si¢ ,,tajne”. Jezeli
czytamy Bibli¢ 1 czujemy, ze tam mowi si¢ o nas, wtedy uwaza sig, ze
zaczelismy studiowaé ukryte madrosci kabaly, gdzie méwi si¢ o nas samych,
chociaz nie jestesmy jeszcze tego §wiadomi.

Lecz w miar¢ duchowego rozwoju zdajemy sobie spraweg, ze Biblia méwi o
nas 1 wtedy zmienia si¢ z ukrytej w ujawniona. Ci, ktorzy czytaja Bibli¢ bez
zadawania pytan o siebie, nie moga dostrzec w niej ani ukrytej, ani odkryte]
cze$ci. Biblia ukazuje si¢ im po prostu jako opis historii lub zbiér ustaw
prawnych.

Dla tych, ktorzy studiuja kabalg jest powiedziane, ze w Biblii jest mowa tylko
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o terazniejszosci. Z punktu widzenia egoizmu nie ma nic bardziej dziwnego i
nienaturalnego, nierealnego 1 absurdalnego, niz ,,sprzeda¢” si¢ do niewoli
Stworcy, skasowac wszystkie swoje mysli 1 pragnienia 1 odda¢ siebie Jego woli,
jaka by ona nie byta, nie znajac jej z gory.

Osobie oddalonej od Stworcy wszelkie duchowe wymagania wydajq sie
bezsensowne.

I odwrotnie, gdy tylko cztowiek doswiadcza duchowego wzlotu, natychmiast
zgadza si¢ z tym stanem, bez zadnego sprzeciwu 1 krytyki ze strony rozumu.
Wowczas nie wstydzi si¢ swoich mysli 1 pragnien, ukierunkowanych na to, by
odda¢ siebie w niewolg Stworcy.

Te przeciwne stany sa nam dane specjalnie, aby pomé6c nam zrozumie€, ze
nasze wybawienie od egoizmu jest nadprzyrodzone i1 nastepuje jedynie z woli
Stworcy. Do tego czasu zyjemy w stanie niezadowolenia, poniewaz albo
porownujemy swoOj obecny stan ze stanem poprzednim lub z nadziejami na
przysztos$¢ i tym samym cierpimy z powodu braku upragnionych doznan.

Lecz gdybysmy tylko wiedzieli, jak olbrzymie rozkosze mozemy otrzymac z
,20ry” a nie otrzymujemy, cierpieliby$my nieporéwnywalnie bardziej. Jednakze
mozna powiedzie¢, ze w stosunku do duchowych przyjemnosci, jesteSmy w
stanie nie§wiadomym i nie odczuwamy ich braku.

Dlatego konieczne jest dla nas aby odczu¢ obecno$¢ Stwoércy. Nawet
gdyby$my mieli pdzniej straci¢ to odczuwanie, jest oczywiste, ze juz w sposob
naturalny bedziemy dazy¢ do tego, by odczu¢ Go ponownie. W Psalmie 42 jest
napisane: ,, Jak tania pragnie wody ze strumienia, tak dusza moja pragnie
Ciebie, Panie”.

Pragnienie do odczuwania Stwoércy nazywane jest ,,podnie$¢ (Szechine)
odczuwanie Stwoércy z popiotu” , to znaczy, z najnizszego w naszych oczach
stanu, gdy wszystko w naszym §wiecie wydaje si¢ nam bardziej warto$ciowe,
niz odczuwanie Stworcy.

Ci, ktorzy przestrzegaja przykazan, bo tak zostali wychowani, co jest réwniez
pragnieniem Stworcy, robia to w taki sam sposob jak ci, ktorzy pragna
zrozumie¢ Stworce. Roznica polega na indywidualnej percepcji tej kwestii. Ma
to podstawowe znaczenie, poniewaz pragnieniem Stworcy jest, by korzystaé z
Jego dzieta, dajac nam odczucie Jego bliskosci.

Dlatego, aby zaniecha¢ nawykowego przestrzegania przykazan 1 zaczaé
dziata¢ samodzielnie, musimy dobrze u$§wiadomi¢ sobie, co otrzymalismy w
wyniku naszego wychowania 1 od spoteczenstwa, a do czego dazymy teraz jako
osoby niezalezne.

Na przyktad, cztowiek otrzymal wychowanie w systemie ,,musar”, ktory
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glosi, ze nasz $wiat jest niczym. W takim przypadku duchowy $§wiat jest
postrzegany tylko jako nieznacznie wigkszy niz nic. Z drugiej strony kabala
uczy, ze ten §wiat tak, jak jest on odczuwany, jest peten przyjemnosci. Jednak
duchowy $wiat, §wiat odczuwania Stworcy, jest nieporownywalnie pigkniejszy.

Dlatego tez, duchowe ujawnia si¢ nie tylko jako co§ wigkszego, niz nic, lecz
jako wigksze, niz wszystkie rozkosze tego Swiata. Nie jest mozliwe, aby zmusi¢
siebie do obdarowywania Stworcy tak, jak On obdarza nas, poniewaz czlowiek
nie ma w sobie takich inklinacji.

Nalezy jednak jasno sprecyzowaé ,,do kogo” powinnismy dazy¢. Kiedy
szukamy prawdy o naszym pragnieniu do Stworcy, powinniSmy pamigtaé, ze
gdy pragnienie do Stworcy jest szczere, wszystkie inne mysli 1 pragnienia
znikaja, jak swiatto Swiecy znika na tle $wiatta pochodni.

Dopodki nie postrzegamy Stworcy, kazdy z nas czuje si¢ jakby byt sam na
swiecie. Ale poniewaz tylko Stworca jest jedyny 1 niepowtarzalny, poniewaz
tylko On jest w stanie da¢ 1 daje catemu $wiatu, a my posiadamy catkowicie
przeciwne cechy - to natychmiast po otrzymaniu pierwszego odczuwania
Stworcy uzyskujemy, chociaz czasem tylko na chwilg, takie same wlasciwosci,
jak wspomniano powyzej, w analogii $wiecy przed pochodnia.

Zyjac zgodnie z prawem duchowych $wiatow, jesteémy w stanie osiagnaé
wszystko, czego pragniemy jeszcze w tym Swiecie.

Kiedy wierzymy, Ze wszystko, nawet zlo, ktorego doswiadczamy, zostalo
wystane przez Stworce, utrzymujemy stale polqczenie 7 Nim.

Istnieje Stwoérca 1 stworzenie - cztowiek, nie odczuwajacy Stworey, a tylko
,wierzacy” w Jego istnienie 1 jedynos$¢, w to, ze tylko Stworca istnieje 1
wszystkim zarzadza (stowo ,,wierzy¢” umieszczono w cudzystowie, poniewaz
wiara w kabalistycznym sensie dotyczy odczuwania Stworcy przez cztowieka).

Jedynym pragnieniem cztowiek jest otrzymywanie przyjemnosci. Taki byt
zamyst Stworcy jak rowniez cel stworzenia, wola Stworcy. Jednakze, czlowiek
powinien doznawac¢ przyjemnosci w taki sam sposob jak Stwoérca. Wszystko, co
si¢ kiedykolwiek wydarzyto, dzieje si¢ lub bedzie si¢ zdarza¢ kazdemu z nas,
wszystko, zarowno dobre jak 1 zle, jest nam przeznaczone i1 posylane przez
Stworce.

Na koncu naprawy (gmar tikun) przekonamy sig¢, ze to wszystko bylo
potrzebne dla naszego dobra. Lecz dopoki kazdy z nas jest na drodze wlasne;j
naprawy, droga ta wydaje si¢ trwaé wiele tysigcy dlugich lat, ktoére sa gorzkie,
krwawe 1 niezwykle bolesne. Niewazne jak bylibySmy przygotowani na kolejny
cios, jak szybko postrzegaliby§my nadchodzace uderzenie, w momencie gdy je
czujemy, zapominamy, ze pochodzi ono od tej samej, jedynej sity na §wiecie, od
ktoérej pochodzi wszystko.
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Zapominamy, ze jestesmy tylko narzedziami w r¢kach Stworcy 1 wyobrazamy
sobie, ze dzialamy jako niezalezne jednostki. Dlatego przyczyng
nieprzyjemnych okoliczno$ci widzimy w inni ludziach, nie rozpoznajac ich jako
narz¢dzi woli Stworcy.

Dlatego najwazniejsze, czego powinni§my si¢ nauczy¢, wykraczajac poza
zwykle zrozumienie, ze wszystko pochodzi od Stwoércy. Nalezy réwniez skupi¢
si¢ na tym, zeby nie poddawa¢ si¢ szkodliwym mys$lom 1 uczuciom w czasie
najbardziej trudnych momentow.

Nie powinni$my takze, nagle zaczyna¢ mysle¢ ,,samodzielnie” 1 poddawac si¢
przypuszczeniu, ze to, co si¢ z nami dzieje w tym momencie, w jakikolwiek
sposob spowodowane jest przez innych ludzi, a nie przez Stwoércg, ani tez nie
powinniSmy by¢ zdania, ze wynik tego zjawiska jest okre§lony przez ludzi czy
okolicznosci, a nie przez Stworcg.

Jednak nauczy¢ si¢ tego mozna jedynie przez nasze wlasne doswiadczenia,
ale uczac sig, czgsto jednocze$nie zapominamy o przyczynie tego, co si¢ zZ nim
dzieje, o tym, ze wszystko co si¢ nam przydarza jest w celu naszego rozwoju 1
szybszego duchowego wzrostu. Jes§li o tym zapominamy, mozemy wpas¢ w
bledne przekonanie o braku Boskiego zarzadzania i w catkowite ukrycie
Stworcy.

Proces ten odbywa si¢ w nastgpujacy sposob: Stworca przekazuje nam wiedze
moéwiaca, ze tylko On, Stworca, rzadzi §wiatem a nastgpnie umieszcza nas
posrod przerazajacych i1 nieszcze$liwych zdarzen, ktére prowadza do réznych
niemitych skutkéw. Niemile odczucia porywaja nas tak silnie, Ze zapominamy,
kto je nam zsyla i w jakim celu wymierzane sa te cigzkie ciosy.

Od czasu do czasu w trakcie tego ,,eksperymentu” dane jest nam zrozumienie,
dlaczego te wszystkie straszne rzeczy si¢ nam przydarzaja. Jednakze gdy tylko
zdarzenia te si¢ nasilaja, nasze zrozumienie znika. Nawet kiedy nagle
,»przypominamy sobie” kto zsyla nam takie cierpienia i dlaczego, nie jestesmy w
stanie przekona¢ siebie, ze nalezy je przypisywac Stwoércy 1 do Niego zwracaé
si¢ 0 pomoc.

Raczej jest tak, ze réwnoczes$nie z uswiadomieniem sobie, ze wszystko

pochodzi od Stworcy, nadal usilujemy radzi¢ sobie sami. Proces ten mozna
zobrazowa¢ w nastepujacy sposob.

1. Na naszej drodze do Stworcy stoja nieczyste rozpraszajace sity 1 mysli przez
ktore musimy si¢ przebi¢, abysmy mogli przylgna¢ do Niego;

2. Kiedy znajdujemy si¢ blisko Stworcy, jestesmy jak dziecko, ktore matka
trzyma w ramionach, jednakze zewngtrzne mysli czy sity probuja oderwac
nas od Stworcy 1 uniemozliwi¢ wyczuwanie Jego obecnosci oraz odczuwanie
Jego wiadzy;
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3. Wyzglada to tak, jakby Stwoérca podarowat nam co$ waznego, co pozwala nam
broni¢ si¢ przed wrogiem. Gdy to posiadamy, wrdg atakuje a my dzielnie z
nim walczymy;

4. Kiedy walka si¢ konczy, jasnym si¢ staje , ze zmagaliSmy si¢ jedynie z
przeszkodami zsylanymi przez Stworce po to, abySmy mogli osiagnac
zrozumienie 1 wzniesienie. W koncu nie tylko uzyskujemy wiedz¢ o sobie
samym 1 0 boskim zarzadzaniu Stworcy, ale réwniez zaczynamy kultywowaé
mitos¢ do Niego, wreszcie rozumiejac dlaczego zsylal nam te wszystkie
przeszkody.

Nasze wychowywane powinno odbywaé si¢ nie poprzez przymus czy
podporzadkowanie, lecz przeciwnie, powinno rozwija¢ umieje¢tnosci konieczne
do wyksztalcenia w sobie krytycznego spojrzenia na nasze wewnetrzne stany i
pragnienia. Wlasciwe wychowanie powinno obejmowaé nauke rozwijania
umiejetnosci myslenia 1 analizowania, podczas gdy w tradycyjnym wychowaniu
jest na odwro6t: zazwyczaj usituje ono wpaja¢ nam automatyczne czynnosci i
reakcje, na ktorych mogliby$my si¢ oprze¢ w przysztosci.

W rzeczywisto$ci catosciowy cel wychowania powinien skupia¢ si¢ na
wyksztalceniu zwyczaju ciagtego 1 niezaleznego analizowania 1 oceniania
naszych niezaleznych czynéw. Mowa tutaj o samodzielnie dokonanych
wyborach 1 czynach, nie o tych, ktore zostaty wymuszone przez zewngtrzng site,
ani o tych, ktére wynikaja z wychowania.

Jak mozemy doj$¢ do prawdy, skoro nasze ego postrzega wiar¢ jako gorycz
lub bo1? Kt6z jest gotowy na dobrowolne poddanie sig tak cigzkiej probie?

Zywotnos¢ i energie, dajq nam pasja, szacunek i zazdrosé.

Kiedy jestesmy na przyktad, niedbale ubrani, odczuwamy wstyd, poniewaz
inni ubrani sa lepiej niz my. Jednakze, jezeli inni rOwniez sa Zle ubrani,
nieprzyjemne odczucie zmniejsza si¢ o poloweg. Dlatego tez mowi sig, ze
,Wspolne nieszczescie to potowa pocieszenia”.

Jesli uzyskamy przyjemnos¢ tylko z jednego z tych trzech zrodel, nigdy nie
bedziemy w stanie pdj$¢ do przodu w rozwoju duchowym. Gdyby$Smy na
przyktad dazyli jedynie do przyjemnosci, a nie pragnegli szacunku, mogliby$Smy
chodzi¢ nago przy upalnej pogodzie, bo nie odczuwaliby§my wstydu. Tesknota
za szacunkiem 1 wysoka pozycja spoleczna moze si¢ zmniejszy¢ pod
warunkiem, ze ludzie umiarkuja swoje potrzeby, tak jak robig to w trudnych
czasach czy podczas wojen.
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Jednak gdy sprawa dotyczy pragnienia otrzymywania przyjemnosci lub
pragnienia zmniejszenia cierpien, w niewielkim stopniu polegamy na zdaniu
innych - to tak jak z bolem zgba: mo6j wlasny bol nie zmniejsza sig tylko dlatego,
ze kto$ inny rowniez dos$wiadcza podobnego bolu. A zatem pracg ,,na rzecz
Stworcy” powinniémy oprze¢ na przyjemno$ci a nie na szacunku; w
przeciwnym razie mozna osiagna¢ zadowolenie 1 zatrzymaé si¢ w potowie
drogi.

Mowi sig, ze “zazdro$¢ uczonym przysparza madrosci.” Nawet jesli cztowiek
w ogole nie pragnie szacunku, nadal bedzie zastanawia¢ si¢, dlaczego kto$§ inny
jest szanowany bardziej niz on sam. Dlatego tez ludzie wktadaja wiele wysitku
w nauke, chcac w ten sposdb zagwarantowaé sobie, ze inni nie beda
otrzymywac¢ wigcej zaszczytow niz on.

Takie wysitki rzeczywiscie poszerzaja wiedzg¢ 1 podobng prawidtowo$¢ mozna
zaobserwowa¢ ws$rod nowych studentow. Cztowiek widzi, ze inni, zeby
studiowa¢ wstaja przed wschodem stofica, a wigc sam rowniez zmusza si¢, aby
wczesnie wstawacé, nawet jesli gleboko w nim istnieje silne pragnienie, zeby
tego nie robic.

Lecz jesli uswiadomimy sobie, ze kazda mysl w rzeczywistos$ci nie jest nasza
wlasna, lecz pochodzi z zewnatrz, to latwiej jest nam te myS$li znosic.
Spoteczenstwo wplywa na ludzi w taki sposob, ze przyjmuja wszystkie
wywolane przez innych mysli 1 pragnienia jako swoje wlasne. Wazne jest zatem,
abySmy wybierali dla siebie odpowiednie Srodowisko, charakteryzujace si¢
wlasciwymi celami 1 dazeniami.

Jednakze jesli chcemy ulec wptywowi jakiego$ okreslonego grona ludzi 1
otrzymywa¢ od nich mysli, najlepsza metoda do osiagnigcia tego celu jest
umieszczenie siebie posréd nich; Ponadto, nalezy shluzy¢ im 1 pomagacd,
poniewaz w procesie otrzymywania, przeplyw zachodzi od wyzszego do
nizszego. Dlatego istotne jest, aby w grupie studentow postrzega¢ wszystkich
innych jako madrzejszych od siebie.

Okreslamy to mianem “przyjmowania od autorow” (mi pi sofrim), poniewaz
zdobywamy to poprzez komunikacj¢ z innymi. Co wigcej, kiedy jestesmy wsrod
innych ludzi w pracy i w domu, pozadane jest, aby§my mentalnie pozostali na
poziomie naszych wspoltowarzyszy. W ten sposéb zabezpieczymy si¢ przed
wtargnigciem zewngtrznych mys$li, co dzieje si¢ nieswiadomie. Mysli te
powoduja, Ze zaczynamy rozumowac¢ W ten sam sposOb, co nasi sasiedzi,
matzonek czy koledzy.
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Tesknota za wlasciwosciami duchowymi

Dla poczqtkujqcych jest absolutnie niemoZliwe, aby odroini¢ prawdziwego
kabaliste od nieprawdziwego, poniewaz kaZdy z nich jest obroncq tych samych
prawd, ktore mowiq o koniecznosci ulepszenia siebie i wyrzeczenia sig
egoizmu.

Ale te stowa, jak Swiatlo Stworcy, ktore sptywa na wszystko, mozna
poréwnaé do Swiatla bez naczynia. Oznacza to, iz kto§ mozne wypowiadaé
najglgbsze stowa, jesli jednak nie posiada kelim - naczynia, ktdre pomiesci
odczucie Swiatla, czlowiek ten nie jest w stanie poja¢ wewnetrznego znaczenia
stow. O wiele trudniej jest przyjmowac idee 1 poglady z ksiazek napisanych
przez kabalistbw w procesie znanym jako "mi sfarim," [dosl. Z ksiazek] niz
zdobywa¢ wiedzg bezposrednio od nauczyciela. Jest to zwiazane z faktem, ze
jezeli chcemy chlona¢ mysli autora, musimy wierzy¢, ze autor to wielki
kabalista.

Im wigkszym szacunkiem darzymy autora, tym wigcej jesteSmy w stanie
wchiona¢ z jego ksiazek. Sposrod tysiecy ludzi, ktorzy postrzegaja Stworce,
jedynie rabi Szymon Bar Jochaj (Raszbi), rabi Aszkenazy Icchak (Ari) 1 rabi
Jechuda Aszlag (Baal ha-Sulam) uzyskali zezwolenie, aby pisa¢ o kabale w
jezyku zrozumialtym dla tych, ktorzy jeszcze nie osiagngli percepcji duchowych
poziomow.

Inne kabalistyczne prace stosuja symbolike zrozumiata jedynie dla tych,
ktorzy wkroczyli juz do krolestwa duchowego 1 dlatego nie moga by¢
wykorzystywane przez poczatkujacych.

Polegajac na wlasnym doborze towarzyszy i na wlasnym wyborze ksiazek
jako zrodta nauki, czlowiek moze stopniowo naby¢ umiejg¢tno$¢ niezaleznego
myS$lenia. Zanim dojdzie do tego etapu, pozostaje on w stanie typowym dla
wszystkich ludzi na tym $wiecie, w stanie, w ktorym pragnie by¢ niezaleznym,
lecz jest niezdolny, by to uczynic.

Mowi sig, ze zazdro$¢, przyjemnos¢ 1 tgsknota za szacunkiem zabieraja
cztowieka z tego Swiata. Oznacza to po prostu, ze te trzy ludzkie pragnienia
naklaniaja go do dziatania. Te pragnienia, pomimo, ze nie s3 uwazane za dobre,
motywuja cztowieka do zmian i do rozwoju. Powoduja, ze pragnie on coraz
wigce] 1 wigeej, az osiagnie zrozumienie, ze jedyna prawdziwa korzysé, to
korzy$¢ o charakterze duchowym 1 decyduje si¢ opusci¢ ten $§wiat na rzecz
swiata duchowego.

Mowi si¢ zatem o tych trzech pragnieniach, ze ,,zabieraja” cztowieka z tego
swiata do przysztego Swiata duchowego. Na skutek gromadzenia wiedzy 1
inteligencji cztowiek zaczyna dostrzegac, co jest najwigksza wartoscig na tym
Swiecie 1 rozumie¢, ze powinien stara¢ si¢ osiagnac ten najbardziej wartoSciowy
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cel. W ten sposdb, odchodzi on od pragnien ,,dla siebie” 1 dociera do pragnien
,»Z€ wzgledu na Stworceg”.

Cale dzieto stworzenia mozna postrzegaé jako fesknote za otrzymywaniem
przyjemnosci lub jako cierpienie spowodowane nieobecnosciq przyjemnosci,
ktora emanuje od Stworcy. Istnieja dwa warunki niezbedne do odczuwania
przyjemnosci:

1. Przyjemno$¢ powinna pojawia¢ si¢ 1 znika¢, pozostawiajac slad, pamigc
(reszimo od ro szem - §lad/odcisk).

2. Czlowiek musi osiagna¢ wiedz¢ 1 sile niezbedna, by przebi¢ si¢ przez
zewnetrzng skorupe, 1 w ten sposéb stac si¢ godnym spozywania owocu.

Istnieje kilka rodzajow nieczystych rozpraszajacych sit, znanych jako klipot
(czyli ,,skorupy” lub ,,tupiny”). Nazwa odzwierciedla cel ich istnienia. Sity te (1)
chronia duchowo czyste sity (owoc w skorupie) przed pierwiastkami
(zywiotami), ktore moglyby si¢ przebi¢ i1 zniszczy¢ krélestwo duchowe -
powstrzymuja nieo$§wieconych, ktorzy po osiagnieciu duchowego krolestwa
mogliby zrobi¢ krzywde zarowno sobie jak i1 innym, i (2) stwarzaja przeszkody
dla tych, ktorzy rzeczywiscie pragna skosztowaé owocu.

W rezultacie poprzez walke z nimi cztowiek zdobywa wiedzg i sil¢ konieczna,
aby przebi¢ si¢ przez zewnetrzna skorupg 1 w ten sposob staé si¢ godnym
skosztowania owocu. I w zadnym razie nie powinien odczuwac, ze jakiekolwiek
mys$li przeciwko Stworcy, przeciwko drodze i1 wierze, pochodza ze zrodla
innego niz Stworca.

Tylko Stworca, jedyna Sita obejmujaca 1 otaczajaca czlowieka, czyni
wszystko w catym dziele stworzenia, podczas gdy czlowiekowi przypada rola
aktywnego obserwatora.

Innymi stowy, ludzi pozostawiono, by w petlnym zakresie do$wiadczyli sit
dziatajacych na nich 1 by walczyli przeciw nim z przekonaniem, ze sily te
pochodza z innego zrodta, a nie od Stworcy. W rzeczywistos$ci cztowiek nie jest
w stanie pdj$¢ do przodu, jesli Stworca nie zesle takich szkodliwych mysli, ktore
zatrzymuja cztowieka w studiach kabatly 1 w samodoskonaleniu.

Gtowne klipot to klipat micraim (Egipt), ktore odciagaja czlowieka od
pragnienia trwania na $ciezce duchowej 1 klipat noga, ktéra daje czlowiekowi
falszywe poczucie, ze wszystko jest w porzadku tak, jak jest i Zze nie ma
potrzeby, by i8¢ do przodu. W takim przypadku cztowiek ma poczucie, jakby
spal, mimo ze serce nie zgadza si¢ z takim stanem ("ani jeszena we libi er" -
Spie, ale moje serce jest rozbudzone).

Prawdziwe teksty kabalistyczne a w szczegolnosci teksty rabiego Jechudy
Aszlaga, napisane sa w taki sposob, ze osoba ktora si¢ w nie zaglgbia nie potrafi
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dluzej czerpa¢ przyjemnosci z falszywej poswiaty klipat noga, gdyz
zrozumienie celu stworzenia staje si¢ dla niej jasne.

Cierpienie z mitoSci (jesurej achawa) zsylane jest nielicznym, ktorych
Stworca wybrat, aby doprowadzi¢ ich blizej siebie. Cierpienie to ma
spowodowac, ze cztowiek przezwycigzy trudnosci wynikle ze stanu, w jakim sie
znajduje, 1 zblizy si¢ do Stworcy.

Taka wewngtrzna walka, ktora cztowiek odczuwa jako wlasna, nazywana jest
»presja od wewnatrz” (dachaf pnimi). Kiedy dzialamy, uznawana jest za
,ujawniong”’, poniewaz nasze dziatania moga wszyscy zobaczy¢ i nie moga one
podlega¢ roznym interpretacjom.

Z drugiej strony, nasze mysli 1 intencje uwazane sa za “ukryte”. Moga one
znaczaco r6zni¢ si¢ od sposobu w jaki inni je postrzegaja, co wigcej moga ré6znic
si¢ nawet od naszego postrzegania wilasnych intencji. Czasami nie jesteSmy
swiadomi, co popycha nas w kierunku takiego czy innego dziatania.

Nasze prawdziwe wewngtrzne intencje, ktore nas motywuja, sa czgsto ukryte
przed nami, jak rowniez przed zewngtrznymi obserwatorami. Dlatego tez kabata
znana jako ukryta cze$¢ Biblii, ukryta madros¢, uczy nas o intencjach oraz o
tym, jak ukierunkowac je ku Stworcy.

A zatem wiedza ta powinna by¢ ukryta przed kazdym, czasami nawet przed
osoba, ktorej rzecz dotyczy. Nalezy bezwzglednie wierzy¢, ze wszystko na tym
swiecie dzieje si¢ zgodnie z wola Stworey, podlega Jego rzadom, jest zsylane
przez Niego 1 kontrolowane przez Niego.

Sq tacy, ktorzy twierdzq, e nasze cierpienia nie sq cierpieniami lecz
nagrodami.

Jest to prawdziwe tylko w odniesieniu do tych sprawiedliwych ludziach,
ktorzy potrafia wszystkie okolicznosci 1 wszelkie wynikajace z nich skutki
odnie$¢ do panowania Stworcy. Przeklenstwa zmieniaja si¢ w blogostawienstwa
tylko wtedy, kiedy ludzie potrafia zy¢ zgodnie z wiara w ostateczna
sprawiedliwo$¢ panowania Stworcy niezaleznie od napotkanych prob i cierpien.

Jednak proby, z ktérymi nie potrafimy sobie poradzi¢, poniewaz wykraczaja
poza granice naszego rozumu, przynosza nam duchowy upadek, gdyz oparcie
mozemy znalez¢ wylacznie w wierze ponad rozumem. Gdy upadniemy z
poziomu wiary 1 powrdcimy do zalezno$ci od rozumu, pozostaje nam tylko
czeka¢ na ocalenie.

Z drugiej strony, ci ktorzy potrafia przej$¢ takie doswiadczenia, wznosza sig,
poniewaz cierpienia 1 proby wzmacniaja sil¢ ich wiary. To wilasnie w takich
przypadkach proby i cierpienie przeobrazaja si¢ w blogostawienstwa.

Prawdziwe wotanie do Stwoércy musi pochodzi¢ z glebi serca, co oznacza, ze
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cate serce musi zgadza¢ si¢ z tym, co chce Stworcy powiedzie¢. Wotanie musi
zosta¢ przekazane nie za pomoca stow, lecz uczu¢, bo Stworca styszy jedynie to,
co zachodzi w sercu cztowieka. Stworca styszy nawet wigcej niz cztowiek
moglby sobie zyczy¢, gdyz rozumie wszelkie przyczyny i1 wszystkie uczucia,
ktore przeciez On sam nam zsyla.

Nie ma takiego stworzenia, ktore mogloby unikna¢ ustalonego z gory celu,
ktorym jest zapoczatkowanie tegsknoty za wilasciwosciami duchowymi.
Jednakze, co powinna zrobi¢ osoba, ktéra odczuwa brak wystarczajacego
pragnienia, zeby rozsta¢ si¢ z przyjemnosciami tego $wiata? Jak mozna sobie
poradzi¢ z myS$la o rozstaniu z krewnymi, rodzing i z calym $wiatem, tak
pelnym zycia 1 malych przyjemnosci, z wszystkim tym, co egoistyczne
pragnienia tak barwnie maluja w umysle czlowieka? Co powinien on zrobic,
jezeli nawet, gdy blaga Stwodrce o pomoc, tak naprawde nie pragnie, aby
Stworca ustyszat to wolanie 1 odpowiedziat na nie?

Aby pomdc 1 wesprze¢ tych, ktorzy znajduja si¢ w takiej sytuacji, konieczne
jest specjalne przygotowanie 1 $wiadomos$¢, jak istotne jest osiagnigcie
wlasciwosci altruistycznych. Takie zrozumienie rozwija si¢ stopniowo w miarg,
jak czlowiek uswiadamia sobie, jak daleko jest od duchowych radosci i
wewngtrznego spokoju, ktéry przyciaga nas z daleka.

Mozna to poréwna¢ do sytuacji, gdy gospodarz musi przekaskami ugasi¢
apetyt gosci, tak aby ucieszyl ich czekajacy na nich glowny posilek. Bez
wczesniejszego przygotowania do positku, goscie nie byliby w stanie
do$wiadczy¢ prawdziwego zachwytu, bez wzgledu na to jak bylby on smaczny
czy obfity. Takie podejscie jest rowniez skuteczne w rozbudzaniu apetytu na tak
nienaturalne 1 nieznane rozkosze jak przyjmowanie przyjemnos$ci plynacych z
altruizmu.

Potrzeba bliskos$ci Stworcy rozbudzana jest w nas stopniowo pod wpltywem
naszych wysitkdw podejmowanych w czasie skrajnego oddalenia od duchowego
zbawienia. Sa to czasy dotkliwego niedostatku i ciemnosci, kiedy potrzebujemy
Stworcy dla wilasnego zbawienia, po to, aby wybawit nas z beznadziejnej
sytuacji, w jakiej nas umiescit.

Jesli rzeczywiscie potrzebujemy pomocy Stwoércy, mozna to uznac za znak, ze
jesteSmy gotowi na jej otrzymanie, poniewaz rozwingliémy w sobie ,,apetyt” na
przyjecie przyjemnosci, jakie On dla nas przygotowat.

Stopien, w jakim odczuwaliSmy cierpienie, jest roéwnolegly do stopnia, w
ktorym bedziemy w stanie otrzymywacé przyjemno$¢. Jednakze jezeli musimy
przejs¢ przez cierpienie a otrzymana rados$¢ z gory jest rownowazna stopniowi
odczuwanego przez nas cierpienia, to nie jest to droga kabaly, lecz droga
cierpienia.

Co wigcej, nasuwa sig tutaj pytanie: czy rzeczywiscie istnieje potrzeba, aby w
ogole prosi¢ Stworcg o cokolwiek? By¢ moze cztowiek powinien do§wiadczaé
cierpienia do chwili, gdy cialo zapragnie calkowitego zbawienia 1 zawota do
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Stworcy z taka sita, ze On je ocali?

Odpowied? jest prosta: modlitwa, nawet jesli nie plynie 7 glebi serca, nadal
priygotowuje czlowieka do zbawienia.

W modlitwie obiecujemy Stworcy, ze gdy otrzymamy duchowa sile,
skoncentrujemy wszystkie nasze wysitki na powrocie dazenia do duchowosci,
ktorego nam obecnie brakuje. W tym wlasnie tkwi wielka sita modlitwy.

Stworca przyjmuje wotania tego rodzaju i w rezultacie idziemy do przodu
droga kabaly a nie droga cierpienia. Dlatego tez nigdy nie powinniSmy si¢
zgadza¢ na drogg cierpienia, nawet jezeli jesteSmy pewni, ze cierpienie zsylane
jest przez Stworce 1 nawet jezeli niezachwianie wierzymy, ze wszystko, co zsyla
Stworca, zostato zestane dla naszej korzysci.

Stworca nie chce, aby$my biernie przyjmowali cierpienie. Przeciwnie,
oczekuje, ze bedziemy mu zapobiegaé, aby uniknaé sytuacji, w ktérych On
bedzie musial popycha¢ nas od tylu wykorzystujac cierpienie. Chce, aby$my
sami dazyli do tego przy pomocy wiary 1 prosili o mozliwo$¢ posuwania si¢ do
przodu.

Nawet jesli jeszcze nie ma w nas prawdziwego pragnienia, zeby osiagnaé
wlasciwy stan, nadal powinni§my prosi¢ Stworcg o podarowanie nam takiego
pragnienia 1 wiary poprzez sil¢ modlitwy. Oznacza to, ze powinni§my prosic
Stworce o to, aby dat nam pragnienie - by chcie¢ prosi¢, ktérego nam teraz
brakuje.

Nasze dusze, ,ja” kazdego z nas, istnieja w idealnych warunkach od
momentu, kiedy Stwoérca zdecydowal, w jaki sposdb powinny istnie¢. Taki stan
mozna opisa¢ jako ,stan absolutnego spokoju” (poniewaz kazde dzialanie
wynika z pragnienia uzyskania bardziej idealnego stanu) oraz stanu absolutnego
szczgscia (poniewaz wszelkie pragnienia stwarzane w nas przez Stworcg sa w
peini realizowane).

Aby osiagna¢ ten stan, musimy uzyska¢ pragnienie osiagni¢cia go. Oznacza
to, ze powinnismy postanowi¢, ze zmienimy nasze obecne dazenia na idealne,
altruistyczne. Nie ma innej] mozliwosci: ,,Tak mowi Stworca: «Jesli nie
dokonacie wlasciwego wyboru z wilasnej woli, postawi¢ nad wami okrutnych
wladcow, ktorzy zmusza was, abyscie do mnie powrocili»”.

Kazdy cztowiek ma w sobie jednoczesnie dwa idealne stany: terazniejszy 1
przyszty. W kazdej konkretnej chwili do$wiadczamy wylacznie stanu
terazniejszego, lecz zmiang na ,,przyszty” stan mozna osiagna¢ w jednej chwili
poprzez zmiang naszej natury z egoistycznej 1 materialistycznej na altruistyczna
1 duchowa.

Stworca moze dokona¢ takiego cudu wewnatrz kazdego z nas w kazdej
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chwili, bo oba stany istnieja jednoczes$nie. Roznica polega na tym, ze pierwszy
stan potrafimy postrzega¢ bezposrednio, a drugiego nie. Drugi stan, idealny,
istnieje réwnolegle do pierwszego, pomimo naszego istnienia w obydwu stanach
jednoczesnie.

Przyczyng takiej sytuacji moze wyjasni¢ fakt, ze nasze wlasciwosci,
pragnienia nie pokrywaja si¢ z wilasciwosciami idealnego stanu, ktorego nie
dostrzegamy. Jak mowi Stworca: ,,Nie jest mozliwe abySmy Ja 1 ty istnieli w
tym samym miejscu”, jako Ze nasze pragnienia stanowig przeciwienstwa.

Dlatego tez kazdy z nas ma w sobie dwa stany, lub, jak o tym mowi kabata,
dwa ciala. W szczegolnos$ci istnieje ciato fizyczne, ktore zajmujemy w chwili
obecnej 1 ktore w kabale znane jest jako ,,powtoka materialna”.

Z drugiej strony, to nasze pragnienia 1 wlasciwosci uznawane sa za ciato w
sensie kabalistycznym, poniewaz w nich znajduje si¢ nasza dusza, ktora jest
czeScia Stworcy. Jezeli w terazniejszym stanie nasze ciata skladaja sie
catkowicie z egoistycznych pragnien 1 mysli, to tylko mikroskopijna czasteczka
naszej duszy, tzw. ner dakik, moze przenikna¢ w nas jako iskra wyzszego
Swiatla, ktore daje nam zycie.

Drugie cialo, istniejace rownolegle do pierwszego, jest ciatem duchowym,
ktérego jeszcze nie odczuwamy. Sklada si¢ ono z naszych przyszlych
altruistycznych pragnien i wlasciwos$ci, ktore stanowia cala nasza dusze, tzn. ta
cze$¢ Stworcy, ktora zostanie odkryta w przysztosci, gdy proces naprawy bedzie
ukonczony.

Wiasciwosci obydwu cial, egoistycznego 1 altruistycznego, oraz ich
zyciodajne sily, dzielg si¢ na uczucia 1 intelekt, ktére postrzegamy poprzez nasze
serce 1 umyst. Pragnieniem ciata egoistycznego jest otrzymywanie przy pomocy
serca 1 pojmowanie rozumem. Z kolei cialo altruistyczne pragnie dawac z serca 1
wierzy¢ przy pomocy umystu.

Nie jesteSmy w stanie zmieni¢ zadnego z tych cial. Ciatlo duchowe nie
podlega zmianom, poniewaz jest w pelni idealne, natomiast cialo terazniejsze
nie podlega zadnej naprawie, poniewaz Stwoérca zaprojektowal je jako
catkowicie niezmienne.

Lecz istnieje jeszcze trzecie ciato, ktére spetnia rolg¢ tacznika pomigdzy
dwiema wymienionymi wyzej. Ciato srodkowe, zarzadzane z gory, sklada si¢ z
nieustannie zmieniajacych si¢ pragnien 1 mys$li, o ktérych naprawg sami
powinnismy si¢ stara¢ jak rowniez prosi¢ Stworce o pomoc w ich naprawie. W
ten wlasnie sposob cialo srodkowe, znane jako klipat noga, taczymy z cialem
duchowym.

Kiedy jestesmy juz gotowi polaczy¢ nieustannie wytaniajace si¢ pragnienia i
mys$li z ciatem duchowym, wtedy nasze egoistyczne cialo odejdzie i osiagamy

cialo duchowe. Na tym etapie Stworca przemienia wlasciwosci naszego
egoistycznego ciala we wilasciwosci przeciwne 1 caly wrodzony egoizm
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przeksztatca si¢ w absolutny altruizm.

We wszystkich sytuacjach, jakie napotykamy w zyciu, powinni§my prébowaé
dostrzec, ze wszystko pochodzi od Stworcey, 1 zobaczy¢ Jego punkt widzenia tak
jakby byt on nasz wilasny. Powinniémy uznaé, ze ,,miedzy mna a wszystkim
innym stoi tylko On; przez Niego widzg siebie, jak 1 wszystkich innych na tym
swiecie. Wszystko co postrzegam emanuje od Niego 1 wszystko, co emanuje ode
mnie trafia tylko do Niego. Dlatego tez wszystko, co mnie otacza jest Nim.”Jak
powiedziano: ,,Jeste$ zarOwno przede mna, jak za mna 1 na mnie potozyles
swoja dlon.” Powinnismy wigc moéwic ,,Wszystko, co jest we mnie, co czuj¢ 1
mysle pochodzi od Ciebie 1 jest rozmowa z Toba.”

Najbardziej przeraiajgcym uczuciem jest doswiadczanie przez nas
niekonczqcego si¢ chaosu.

Uderza nas on, kiedy nagle pod naszymi stopami zdaje si¢ otwiera¢ otchlan,
pustka, ktéra charakteryzuje beznadziejno$¢, strach, brak oparcia 1 w ktorej
catkowicie opuszcza nas otaczajace Swiatlo, dajace nam poczucie sensu zycia,
przyszto$ci, jutra, nastepnej chwili.

Wszelkie odmiany tego okropnego negatywnego doznania biora si¢ z
wigkszego pierwotnego odczucia 1 wlasciwie moga by¢ uznawane za jego
przejawy. Wysylane sa one do nas z tego samego zrodla, malchut, z pustej duszy
stworzonej przez Stworce tak, aby kazdy z nas moégl napelni¢ wszystkie jej
czesci Swiattem.

Kazde odczucie ciemnosci, jakiego doswiadczamy, emanuje z tej pustej
duszy. Mozna je przezwyciezy¢ jedynie poprzez wiar¢ w Stworce, poprzez
postrzeganie Go. Z tej wlasnie przyczyny Stworca zsyta wszelkie cierpienie.

Kr6l Dawid, wcielenie naszych dusz, opisuje stan duszy w kazdej linijce
swoich psalméw, przedstawiajac wszelkie wrazenia duszy podczas jej
wznoszenia na rozne poziomy duchowosci. Zadziwiajace jest, ile musimy znie$¢
zanim osiagniemy zrozumienie, §wiadomos$¢ 1 zanim trafimy na wiasciwa drogg.
Nikt nie moze nam powiedzie¢, jaki powinien by¢ nastgpny krok.

Wiasciwe dziatanie podejmujemy wylacznie z koniecznos$ci, po potknigciach
na poprzednim stopniu. Im bardziej popgedzani jeste§my przez trudnosci, tym
szybszy moze by¢ nasz duchowy rozwo6j. Mowi si¢ zatem: ,,Szczesliwy jest ten,
kogo Stworca doswiadcza.”

Nie powinni§my zna¢ naszego nastgpnego kroku ani naszej przysztosci. Nie
nalezy lekcewazy¢ zakazu wrdzbiarstwa zapisanego w Biblii.

Rozw6j duchowy zachodzi jedynie przez rozwdj wiary. Potwierdza to fakt, ze
wszystko co przezywamy w danym momencie, oraz czego doswiadczymy w
kazdej kolejnej chwili, emanuje od Stworcy 1 moze by¢ przezwycigzone
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wylacznie przez osiagnigcie Jego bliskosci. Dzieje si¢ tak z koniecznosci,
poniewaz nasza natura odmawia przyznania, ze Stwoérca sprawuje nad nami
wladze.

Wiedza o naszym przyszlym stanie, a nawet samo przekonanie, ze znamy ten
stan, odbiera nam mozliwo$¢, zebySmy zamkngli oczy, zamilkli 1 zaakceptowali
kazdy nagly przejaw wyzszego zarzadzania jako prawdziwy 1 sprawiedliwy. Jest
to mozliwe wylacznie wtedy, kiedy zblizamy si¢ do Stworcy.

Biblia opisuje wszystkie nast¢pujace po sobie stany naszej duchowe;j
wspinaczki w potocznym jezyku tego swiata. Jak juz wiemy, istnieja tylko dwie
wlasciwosci w calym dziele stworzenia: altruizm 1 egoizm, wiasciwos$¢ Stworcy
1 wlasciwos$¢ jego stworzen. Kabata natomiast opisuje etapy duchowego
wznoszenia si¢ w jezyku bezposrednich odczué, jak to uczyniono w tej ksiazce,
albo w jezyku sfirot, fizyczno - matematycznym opisie obiektow duchowych.

Jezyk ten jest uniwersalny, zwigzty 1 precyzyjny. Jego zewnetrzna forma jest
rozpoznawalna dla poczatkujacych. Pomaga on nam rowniez zrozumie¢ innych i
by¢ przez nich zrozumianym, gdyz skupia si¢ na abstrakcyjnych obiektach
duchowych 1 na wydarzeniach, ktére do pewnego stopnia sa nam dalekie.

Kiedy juz przeszli§my na duchowe etapy, mozemy uzywac tego ,,naukowego”
jezyka, aby opisaé nasze dzialania i uczucia, poniewaz Swiatlo, ktore
postrzegamy niesie informacje o swoim dziataniu, jego nazwie i o duchowym
poziomie.

Jednakze kabalista moze przekazywac uczucia i wrazenia dotyczace jakiego$
duchowego poziomu jedynie temu, kto doswiadczyt juz tego poziomu, poniewaz
inna osoba nie zrozumiataby tych poje¢. Podobnie w naszym §wiecie kto$, kto
zostal poddany okreslonemu uczuciu a nie doswiadczyl go wczesniej poprzez
uczucie analogiczne, nie bedzie w stanie go zrozumiec.

Istnieja dwa nastgpujace po sobie etapy naprawy egoizmu. W pierwszym
etapie nie uzywamy go w ogole, lecz mys$limy 1 dzialamy wylacznie z
pragnieniem aby ,dawac”, bez jakiejkolwiek mysli o mozliwosci wlasnej
korzys$ci z wyniku tych dziatan. Kiedy jesteSmy w stanie dziata¢ w taki sposob,
wtedy przechodzimy do drugiego etapu: zaczynamy stopniowo angazowac nasz
egoizm poprzez stopniowe wilaczanie go do naszych altruistycznych dziatan i
mysli, korygujac go w ten sposob.

Na przyklad kto§ wszystko rozdaje innym nie otrzymujac nic w zamian; jest
to pierwszy krok rozwoju. Jezeli czlowiek naprawde potrafi dziala¢ w ten

sposob we wszystkich przypadkach, wtedy, aby mogl dawac jeszcze wigce;,
otrzyma jeszcze wigcej od bogatych.

W ten sposob przez rece takiej osoby przeptywaé bgda bogactwa po to, by
przekazywac je innym. Wielko$¢ bogactw, jakie otrzyma od innych zaleze

bedzie od tego, czy potrafi odda¢ wszystko, co dostaje, bez pokusy zatrzymania
czegokolwiek dla siebie. W takim wypadku egoizm angazowany jest dla
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szlachetnego celu: im wigcej cztowiek otrzymuje, tym wigcej moze da¢ innym.
Ale czy to mozliwe, zeby odda¢ wszystko?

Wielkos¢ bogactwa przechodzqcego przez rece cilowieka okresla poziom
jego naprawy.

Pierwszy etap naprawy nazywany jest ,,naprawa stworzenia” (egoizmu), a
drugi okres$la si¢ jako ,,cel stworzenia” lub jako zdolno$¢ do wykorzystania
egoizmu w altruistycznym dziataniu, dla altruistycznych celow.

Kabala skupia si¢ na tych dwoch etapach rozwoju duchowego. Jednakze
pragnienia 1 przyjemnosci, o ktorych mowa w kabale sa miliardy razy wigksze
niz wszystkie przyjemnos$ci naszego §wiata razem wzigte.

Te dwa etapy znajduja si¢ jednak w ciaglym konflikcie ze soba, poniewaz
pierwszy etap zupelnie odrzuca wykorzystanie egoizmu i jego naprawe, podczas
gdy drugi wykorzystuje egoizm w matych ilo§ciach w zaleznos$ci od tego, na ile
cztowiek potrafi przeciwstawi¢ si¢ egoizmowi celem wilasnej naprawy. Tak
wigc, dzialania w obydwu stanach sa sobie przeciwne, mimo ze laczy je
wspolny altruistyczny zamiar.

Nawet w naszym $wiecie dziatania osoby, ktéra wszystko rozdaje stoja w
opozycji do dziatan osoby, ktora otrzymuje, nawet po to, by przekaza¢ dalej. W
tym $wietle wiele ukazanych w Biblii sprzecznos$ci 1 konfliktow staje si¢
bardziej zrozumiatymi.

Na przyktad konflikt pomigdzy Saulem a Dawidem, kidtnie 1 sprzecznosci
pomiedzy szkotami Szamaja i1 Hilela, konflikt pomigdzy Maszyjachem ben
Josefem (kabalista Arim) a Maszyjachem ben Dawidem i inne, niemal wszystkie
sporne kwestie 1 wojny, sa interpretowane przez tych, ktorzy nie sa w sferze
duchowej, jako konflikty pomigdzy narodami, plemionami, rodzinami i
egoistycznymi osobami.

Po pewnym czasie intensywnej pracy nad soba, uczenia si¢ 1 staran o
duchowga percepcje poczujemy pragnienie zobaczenia jaki$ rezultatow. Wydaje
si¢ nam, ze po calej pracy, jaka wlozyliSmy (szczeg6lnie w poréwnaniu z praca
wykonanag przez innych) uzyskali§my prawo doswiadczenia objawienia Stworcy,
zobaczenia jawne] manifestacji praw duchowych, ktérych tak gorliwie si¢
uczyli$my oraz postrzegania przyjemnosci §wiatow duchowych.

W rzeczywistosci jednak wszystko wydaje si¢ by¢ odwrotne do naszych
oczekiwan: mozemy odczué¢, ze w poréwnaniu do innych, ktorzy nie studiuja
kabaty, raczej cofamy si¢ niz posuwamy do przodu. Moze wydawac si¢ nam, ze

zamiast postrzega¢ Stworce coraz bardziej si¢ od niego odsuwamy a On nas nie
stucha.

Ponadto rosnaca przepas¢ pomiedzy duchowymi osiagnigciami a obnizaniem
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si¢ naszych duchowych aspiracji zdaje si¢ bezposrednio wynika¢ z naszych
studidw. Zatem pojawia si¢ uzasadniona watpliwos$¢: patrzac na tych, ktorzy
studiuja Bibli¢ w prosty zwyczajny sposob, mozna zauwazy¢, ze czuja oni
wyzszo$¢ nad innymi, podczas gdy my, studiujacy kabalg, jesteSmy coraz
bardziej niezadowoleni, widzac jak bardzo zepsute sa nasze mysli 1 pragnienia 1
jak dalece odsungli$my si¢ od dobrych duchowych pragnief, ktore mieliSmy na
poczatku 1 ktore zaprowadzity nas do kabaty!

By¢ moze lepiej byloby, gdybysmy w ogole nie zaczgli zajmowac si¢ kabata!
Mozliwe, ze czas pos§wigcony na ta nauke okaze si¢ czasem zmarnowanym! Z
drugiej strony mozliwe, ze wewngtrzne odczucie podpowiada nam juz, ze
jedynie tutaj mozemy odnalez¢ prawdg 1 odpowiedzi na wewngtrzne pytania.

To odczucie jedynie powigksza narastajaca w nas presj¢: nie mozemy
porzuci¢ kabaty, poniewaz ona jest prawda, lecz wyglada na to, ze my, nie
mamy z nig nic wspoélnego. Zatem odsuwamy si¢ od niej, postrzegajac nasze
pragnienia jako o wiele gorsze niz pragnienia ludzi, ktérzy nas otaczaja.

Wydaje si¢ nam, ze jezeli kto§ inny bylby na naszym miejscu, Stwoérca na
pewno by go dawno wystuchat 1 doprowadzit blizej Siebie. Kto§ inny nie
narzekatby 1 nie popadatby w rozgoryczenie dlatego, ze Stworca nie liczy si¢ z
nim lub by¢ moze w ogoble nie reaguje na jego czyny.

W istocie jednak, takich uczu¢ do§wiadczaja wytacznie ci, ktorzy przechodza
proces prawdziwej duchowej pracy nad soba, a nie ci, ktorzy jedynie $lecza nad
Biblia, zeby poznac jej proste znaczenie 1 przestrzegaé przykazan.

Jest tak dlatego, ze ci, ktorzy daza do wzniesienia sig, probuja osiagnac stan
duchowy, w ktorym ich wszystkie aspiracje, mysli 1 pragnienia pozbawione beda
osobistych pobudek. Dla tego celu, kwintesencja prawdziwych mysl i
motywacji czlowieka objawiana jest z gory.

Jezeli mozemy udowodnié, ze potrafimy przetrwaé wszelkie proby, przej$é
przez cierpienia, odkry¢ w sobie ogrom naszego egoizmu i dostrzec, jak wielka
odleglos¢ dzieli nasze ,,ja” od najmniej nawet istotnej wtasciwosci duchowej,
udowadniamy, ze jesteSmy godni ujrzenia $wiatow duchowych, o ile nadal,
pomimo wszystkiego przez co przeszliémy, uciszamy swoje serce i wyrazamy
mitos$¢ do Stworcy, nie zadajac zadnej nagrody za nasze starania i cierpienia.

I jezeli pomimo wszystkiego, przez co przeszliSmy stan ten jest nam drozszy
niz zwierzgce przyjemnosci 1 spokdj.

Ogdlnie rzecz biorqc, kiedy tylko zaczynamy naprawde nad sobq pracowad,
natychmiast dostrzegamy przeszkody stojqce na naszej drodze do percepcji
duchowej.

Przeszkody te objawiaja si¢ w postaci réznych zewnegtrznych mysli 1
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pragnien, takich jak brak pewno$ci, czy wybrana droga jest wilasciwa, lub
zniechecenie wobec naszych prawdziwych pragnien.

Wszystkie te przeszkody stanowia proby zestane nam z gory. Rozstrzygaja
one, czy rzeczywiscie mamy w sobie pragnienie prawdy bez wzgledu na to, jak
bardzo jest ono sprzeczne z nasza egoistyczna natura lub jak bardzo bolesne jest
rozstanie si¢ z wltasnymi wygodami ze wzgledu na Stworcg.

Z drugiej strony zwyczajni ludzie nie sa poddawani probom 1 jest im bardzo
wygodnie zy¢ w sposob, do jakiego przywykli a nawet wydaje im sig, 1Z W
zwiazku z tym, ze przestrzegaja przykazan biblijnych, miejsce w przysztym
swiecie maja zagwarantowane.

Zatem czuja oni, ze zaroOwno ten $wiat, jak 1 wejScie w przyszly maja
zapewnione, a wigc ciesza si¢ na mysl o przysztej nagrodzie, czujac, Zze na nia w
petni zastuzyli. Ich przekonanie, ze zastuzyli na zaplatg¢ w tym 1 w przyszlym
swiecie wynika z wiary, ze wykonuja wole Stworcy.

Oznacza to, ze egoizm osoby przestrzegajacej przykazan jest wielokrotnie
wigkszy niz egoizm osoby nieprzestrzegajacej przykazan, ktéra nie oczekuje
zadnej nagrody od Stworcy w duchowym krolestwie.

Jednakze Stworca sprawdza nas nie po to, aby si¢ dowiedzie¢, na jakim
poziomie duchowym si¢ znajdujemy. Stworca nie musi nas sprawdzac, gdyz to
On daje kazdemu z nas okre$lony stan. Wystawia nas na proby, aby nam
uswiadomi¢, jaki jest nasz duchowy poziom. Kreujac w ludziach pragnienia
ziemskich przyjemnos$ci, Stworca odpycha od Siebie niegodnych, a tym, ktérych
chce do siebie zblizy¢, daje szansg, by znalezli si¢ blizej bram $wiata
duchowego dzigki przezwycig¢zeniu wszelkich przeszkod.

Azeby wybrany cztowiek poczut nienawis¢ do egoizmu, Stworca stopniowo
objawia mu jego rzeczywistego wroga 1 pokazuje, kto jest prawdziwym
winowajcom stojacym na drodze wejsScia do duchowego krolestwa. Dzieje si¢
tak az do chwili, gdy w koncu uczucie nienawisci do egoizmu wzrosnie w
cztowieku do takiego stopnia, ze da radg calkowicie oderwac si¢ od niego.

Fundamentem stworzenia jest postrzeganie wilasnego “ja” przez kazdego z
nas. Owa iluzja wlasnego ,,ja” stanowi osobowos¢, ktéra jest odczuwana jedynie
przez nas. A poza odczuciem wlasnego ,,ja” istnieje wylacznie Stworca.

Zatem nasza postawa wobec $wiata 1 wszystkich wokdt nas jest odbiciem
naszego stosunku do Stworcy. Jezeli wyksztalcimy w sobie przyzwyczajenie do
takiej postawy wobec wszystkiego, pozwoli nam to odbudowac¢ bezposrednia
wigz ze Stworca. Jednakze jesli nie ma nikogo oprocz Stworcy, czym jest w
takim razie to ,,ja”? ,,Ja” jest poczuciem siebie, naszej wlasnej istoty, ktora tak
naprawdg nie istnieje.

Jednak, zgodnie z zyczeniem Stworcy, dusza (ktéra jest Jego cze$cia)
odczuwa w ten sposob, poniewaz jest oddalona od Stwoércy. Stworca ukrywa si¢
przed dusza, lecz w miare jak ta Jego czastka zaczyna Go coraz bardziej
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odczuwaé, nasze ,ja” coraz mocniej czuje, ze jest czeScia Stworcy a nie
samodzielnym stworzeniem.

Etapy naszej stopniowej percepcji Stworcy znane sa jako ,,swiaty” lub sfirot.

Zazwyczaj, rodzimy si¢ bez jakiegokolwiek odczuwania Stworcy a wszystko
dookola nas postrzegamy jako ,realnq rzecgywistos¢”. Taki stan rzeczy
ksztaltuje ,,nasz swiat”.

Jezeli Stworca pragnie nas zblizy¢ do siebie, zaczynamy od czasu do czasu
niewyraznie odczuwac istnienie wyzszej sity. Nie widzimy jeszcze tej sity za
pomoca naszego wewngtrznego wzroku, ale odczuwamy ja z daleka, jako
Swiecenie z zewnatrz, przynoszace nam uczucie zaufania, duchowego uniesienia
1 inspiracji.

Lecz Stworca moze ponownie sta¢ si¢ odlegly 1 niedostrzegalny. Odczuwamy
to jako powr6t do naszego pierwotnego stanu i w jaki§ sposob udaje si¢ nam
zapomnie¢, ze W pewnym momencie byliSmy pewni istnienia Stworcy, a nawet
postrzegali§my Go.

Stworca moze si¢ roéwniez oddali¢c w taki sposdb, ze odczuwamy odejScie
Jego duchowej obecno$ci, w wyniku czego stajemy si¢ przygnebieni. To uczucie
zsylane jest przez Stworcg tym, ktorych pragnie On jeszcze bardziej przyblizy¢
do siebie, dlatego tesknota za wspaniatym uczuciem, ktore znikn¢to, sprawia ze
usitujemy sprowadzi¢ je z powrotem.

Jesli zrobimy wysitek 1 zaczniemy studiowaé kabal¢ oraz znajdziemy sobie
prawdziwego nauczyciela, wtedy Stworca alternatywnie albo si¢ objawia w
wigkszym zakresie dzigki naszemu duchowemu wznoszeniu si¢ albo ukrywa sig,
co sktania nas do znalezienia sposobu wyjscie ze stanu upadku.

Jezeli, wykorzystujac nasza sil¢ woli potrafimy przezwyciezy¢ ten
nieprzyjemny stan ukrycia si¢ Stwoércy, to otrzymamy pomoc z gory w formie
duchowego wzniesienia 1 inspiracji. Natomiast, jesli nie bedziemy prébowacé
wyj$¢ z tego stanu uzywajac swoich wilasnych sit, Stwoérca sam moze zblizy¢
nas do siebie lub catkowicie nas opusci¢ ( gdy po wielokrotnych probach
zachecenia nas do podjecia niezaleznych wysitkow pojscia w jego strong, nadal
nie jesteSmy w stanie Go postrzegac).
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Rozdziat 21

Rozwdj duchowy

Cala wiedzg¢ o naszym $wiecie mozna okres§li¢ jako opatrzno$¢ Stworcy i
rezultat stworzenia lub, jak okres$laja to naukowcy, jako ,prawa natury”.
Ludzkos$¢ w swoich wynalazkach probuje powiela¢ pewne detale stworzenia i
wykorzystywa¢ wiedz¢ o prawach natury. To znaczy, prébuje replikowaé
dziatania Stwoércy na nizszym poziomie, za pomoca mniej szlachetnych
materialow.

Glebokos¢ pojmowania natury przez ludzko$¢ jest ograniczona jednak granica
ta stopniowo si¢ powigksza. Mimo to do dzi$ dnia ciato czlowieka utozsamiane
jest z cialem materialnym. Jednakze, takie spojrzenie nie pozwala na
zréznicowanie mig¢dzy ludzmi, poniewaz indywidualno$¢ kazdego cztowieka
okreslana jest przez jego sity duchowe oraz wlasciwosci a nie formy jakie
przyjmuje jego ciato.

Zatem, mozna powiedzie¢, ze wszystkie ciata, bez wzgledu na ich ogromna
1lo$¢, tworza z perspektywy stworzenia forme¢ jednego ciata, poniewaz nie ma
migdzy nimi zadnej szczegdlnej roznicy, z powodu ktérej mozna by
zroznicowac jedno ciato od drugiego. Zgodnie z takim punktem widzenia, aby
zrozumie¢ innych 1 caty §wiat dookota nas, oraz aby poja¢, jak odnosi¢ si¢ do
tego, co istnieje poza naszym ciatem, wystarczy zajrze¢ w glab siebie 1
zrozumie¢ swoje ,,ja’”.

W zasadzie, w ten sposob si¢ wilasnie zachowujemy, poniewaz po to
zostaliSmy stworzeni, aby pojaé, co do nas wnika z zewnatrz, czyli reagowac¢ na

sity zewngtrzne. Zatem, jezeli nie rd6znimy si¢ od innych duchowo 1 wszystkie
nasze czyny sa typowe oraz mieszcza si¢ w zakresie réznych zwierzecych
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wlasciwos$ci naszych materialnych ciat, to tak jakby$Smy w ogodle nie istnieli.

Bez odrebnej duchowej indywidualnosci, jesteémy poniekad cze$cia jednego
wspolnego ciata, symbolizujacego wszystkie ciata ludzkie na Ziemi. Innymi
stowy, odroznia nas od siebie tylko dusza. Dlatego, jezeli nie posiadamy duszy,
nie mozna uzna¢, ze istniejemy jednostkowo.

Im wigcej duchowych réznic posiadamy, tym wigcej znaczymy, jednakze
jezeli owe rdznice nie istnieja, my takze nie istniejemy.

Jednak gdy tylko powstaje w nas pierwsze male rozroznienie duchowe, to
moment takiego stanu duchowego nazywamy naszym urodzeniem, poniewaz, po
raz pierwszy pojawia si¢ w nas cos indywidualnego, co odroinia nas od
wszystkich innych.

Zatem, narodziny jednostki sa skutkiem duchowego odiaczenia cztowieka od
ogolnej masy. Podobnie jak w przypadku zasadzonego ziarna, mozna wyrdznié
dwa nastgpujace kolejno po sobie sprzeczne procesy: proces rozkladu i proces
wzrostu. Obserwuje si¢ tu calkowite uwolnienie od poprzedniej formy. Dopoki
nie odrzucimy catkowicie naszej fizycznej formy, nie mozemy zmienié
fizycznego ciala w sit¢ duchowa.

Dopodki nie przejdziemy wszystkich tych stanéw (zwanych ,,zrodzeniem
owocu z gory na dot”’), pierwsza duchowa sita z dotu do gory nie moze sie
wewnatrz nas narodzi¢, rozwija¢ sig, rosnac i osiagna¢ poziom 1 forme Tego,
ktéry dal nam poczatek.

Podobne procesy zachodza w nieozywionej, zwierzgcej, roslinnej oraz
ludzkiej naturze, chociaz przybieraja rozne formy. Kabala definiuje ,,narodziny
duchowe” jako pierwsza manifestacje najnizszych wlasciwosci najnizszego
swiata duchowego wewnatrz czlowieka - przej§cie na pierwszy 1 najnizszy
poziom duchowy, poza granice ,,naszego” §wiata.

Jednakze, w przeciwienstwie do nowo narodzonego w tym $wiecie, nowo

narodzony duchowo nie umiera lecz ciagle si¢ rozwija. Pojmowanie samego
siebie moze nastapi¢ tylko z momentem samo§wiadomosci, nigdy wczesnie;.

Na przyktad, nie pamigtamy siebie w naszych wczes$niejszych stanach, takich
jak moment poczgcia, narodzin, czy wczesniejszych stanow. Potrafimy jedynie
pojac nasz rozwoj, lecz nie potrafimy zrozumie¢ naszych wczesniejszych form.

Jednakze, kabala opisuje wszystkie poprzedzajace stany stworzenia,
zaczynajac od stanu, w ktorym istniat wyltacznie Stworca, do stworzenia ogdlne;j
duszy - istoty duchowej. Nastepnie obrazuje stopniowe schodzenie swiatow

duchowych z najwyzszego do najnizszego poziomu, konczac na ostatnim,
najnizszym duchowym stanie.

Kabala nie opisuje wszystkich kolejnych stanéw (tego, jak jednostka z
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naszego S$wiata pojmuje najnizszy poziom krolestwa duchowego, oraz jak
wyglada jej droga wznoszenia z dotu do goéry, do ostatecznego celu, czyli
powrotu do pierwotnego punktu stworzenia). Wynika to z tego, ze wznoszenie
kieruje si¢ tymi samymi prawami i1 poziomami jak schodzenie duszy 1 kazdy, kto
stara si¢ to zrozumie¢ musi samodzielnie dos$wiadczy¢ kazdego etapu
duchowych narodzin, az do zrealizowania 1 ukonczenia ostatecznego poziomu
duchowego.

Jednak, po catkowitym naprawieniu pierwotnych wilasciwosci w koncowe;j
fazie rozwoju, wszystkie dusze powrdca do Stworcy i1 potacza si¢ z Nim w
ukonczonym nierozerwalnym stanie wynikajacym z ich calkowitego
podobienstwa.

Innymi stowy, od chwili wlasnych duchowych narodzin do catkowitego zlania
si¢ ze Stworca, dusza musi wznie$ si¢ z dotu do goéry po 125 stopniach, po
ktorych zeszta z gory do dotu, od Stworcy do naszego §wiata.

W kabale, pierwszy dolny poziom okres§lany jest jako ,,narodziny”, z kolei
ostatni, na samej gorze jako ,ostateczna naprawa”. Wszystkie poziomy
pomiedzy nimi okre§lane sa jako nazwy miejsc, postacie z Biblii, symbole
kabalistyczne, jak rowniez nazwy sefirot, oraz §wiatow.

Z powyzszego wynika, ze nie jesteSmy w stanie catkowicie pojac stworzenia i
nas samych bez petlnego zrealizowania celu stworzenia, aktu stworzenia oraz
wszystkich etapow rozwoju az do konca naprawy. Poniewaz badamy nasz §wiat
wylacznie z zewnatrz, potrafimy odkry¢ jedynie ta czg$¢ istnienia, ktora
postrzegamy. Zatem, nie jesteSmy w stanie osiagnac catkowitej wiedzy o nas
samych.

Co wigcej, nasza zdolno$¢ pojmowania jest ograniczona, poniewaz, aby
zrozumie¢ jaki§ obiekt, chcemy zbada¢ jego negatywne wlasciwosci, podczas
gdy nie potrafimy dostrzec naszych wlasnych wad. Pomimo wielu sprzecznych
pragnien, nasza natura automatycznie eliminuje je z naszej $wiadomosci,
poniewaz jezeli jesteSmy $§wiadomi swych wad czujemy ogromny bdl a nasza
natura automatycznie odrzuca takie uczucia.

Jedynie kabalisci, pracujacy nad naprawa wilasnej natury po to by osiagnaé
wlasciwosci Stworcy, stopniowo odkrywaja wady swojej natury w takim
stopniu, w jakim sa w stanie je naprawi¢. Proces naprawy tych wilasciwosci
sprawia, ze nienaprawione cechy jak gdyby nie naleza juz dtuzej do osoby, ale
tylko wtedy, kiedy intelekt 1 charakter kabalisty pozwala na rozpoznanie tych
wad.

Nasza tendencja do postrzegania przede wszystkim negatywnych wtasciwosci
u innych nie pomaga nam w analizowaniu nas samych. W zwiazku z tym, ze
natura ludzka automatycznie unika negatywnych doznaf, nie potrafimy
przenie$¢ cech, ktoére rozpoznajemy u innych, na nas samych. Nasza natura
nigdy nie pozwala nam dostrzec w sobie tych samych negatywnych cech.
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Tak naprawdg, nasza zdolno$¢ do wskazywania negatywnych wilasciwosci u
innych wynika z faktu, iz sprawia nam to przyjemnos¢!

Zatem, smialo moZna stwierdzié, e nie istnieje nawet jedna osoba na tym
Swiecie, ktora by znala siebie.

Kabalista, natomiast, rozumie caly obszar ludzkiej natury od jej korzenia.
Istota ludzka pojmowana jest przez niego w swojej pierwotnej formie, jaka jest
dusza.

Zgodnie z tym, w celu osiagnigcia prawdziwego pojmowania stworzenia,
nalezy analizowa¢ je z gory do dotu, od Stworcy do naszego §wiata, a nastepnie
z dotu do gory. Droga z gory na dot nazywana jest ,,stopniowym schodzeniem
duszy do naszego $wiata”. Odnosi si¢ to do poczgcia 1 rozwoju duszy, co
stanowi analogi¢ z naszego $wiata - momentu w ktdérym z nasienia ojca jest
poczety ptdd w ciele matki.

Czlowiek nie moze sta si¢ fizycznie niezaleznym organizmem, dopoki nie
ujawni si¢ w nim ostatni najnizszy poziom, poziom, na ktorym catkowicie
oderwany jest od Stworcy, jako owoc rodzicow, jak ziarno, ktore catkowicie
stracitlo swoja pierwotng forme. Jednakze, tak jak w naszym §wiecie, podobnie
w krélestwie duchowym, cztowiek nadal jest catkowicie zalezny od swojego
zrodla, do momentu, kiedy z pomoca tego zrodta, staje si¢ wreszcie niezalezna
istota duchowa.

Po swoich duchowych narodzinach, czlowiek dociera do poziomu
duchowego, ktéry jest najbardziej oddalony od Stworcy. Nastepnie wspina sie
stopniowo na kolejne poziomy prowadzace do Niego. Droga z dotu do gory
okreslana jest jako ,,0sobiste pojmowanie i wznoszenie” etapowego rozwoju
duchowego, zgodnie z prawami krolestwa duchowego. Podobnie dzieje si¢ w
naszym $wiecie, gdzie noworodek rozwija sig¢ zgodnie z prawami tego $wiata.

Etapy rozwoju czlowieka z dotu do gory doktadnie odpowiadaja etapom
zej$cia duszy od Stwoércy do naszego $wiata, od gory do dotu.

Z tego powodu, kabata skupia si¢ na zej$ciu duszy, natomiast etapoéw
wznoszenia, kazda osoba musi si¢ nauczy¢ samodzielnie, aby dzigki tej
wspinaczce umozliwi¢ sobie rozw6j duchowy.

Stad tez, pod zadnym pozorem nie powinno si¢ przeszkadza¢ uczniowi w
nauce lub wymusza¢ na nim jakichkolwiek dziatan duchowych. Dziatania
duchowe musza by¢ podyktowane wlasng $§wiadomoscia otaczajacych nas
zdarzen po to, aby odkry¢ 1 naprawia¢ wszystkie wilasciwosci, potrzebujace
naprawy. Dlatego tez kabali$ci zakazali dzielenia si¢ wzajemnie informacjami o
swoich osobistych wzniesieniach 1 upadkach.

W zwiazku z tym, Ze obie drogi - z gory na dot 1 z dotu do gory sa catkowicie
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identyczne, poprzez zrozumienie drogi z dolu do gory, cztowiek moze rowniez
poja¢ droge z géry na dot. W ten sposdb, w trakcie wlasnego rozwoju, cztowiek
zaczyna pojmowac swQj stan prenatalny.

Program stworzenia zst¢puje z géry do naszego $wiata; najwyzszy poziom
duchowy jest Zrédtem nizszego 1 tak do konca drogi do naszego $wiata, gdzie
rodzi si¢ on w cztowieku z naszego $wiata w pewnym momencie podczas
jednego z jego zy¢. Kiedy to nastapi, proces ten ulega odwrdceniu 1 zmusza
cztowieka do rozwoju duchowego, ktérego celem jest osiagni¢cie najwyzszego
poziomu duchowego.

Rozw6j duchowy cztowieka wymaga od niego ogromnego wysitku. Jego
czyny wzbogacaja plan stworzenia oraz przyczyniaja si¢ do jego zakonczenia.
Czyny te zawieraja jedynie pelna rekonstrukcj¢ procesu tworzenia, poniewaz
cztowiek nie jest w stanie wymys$li¢ niczego, co nie byloby juz obecne w
naturze, niezaleznie od tego, czy bylaby to rzecz fizyczna, czy duchowa.
Podobnie, wszystko co robimy, to nic innego jak tylko pomysty oraz wzory
zaczerpnigte z natury. Dlatego, cata droga rozwoju duchowego polega tylko na
dazeniu do powtorzenia 1 zrekonstruowania duchowego krolestwa, ktore zostato
juz wszczepione przez Stworce do istoty duchowe;.

Jak juz wspominalem w pierwszej czgsci tej ksiazki, wszelkie stworzenie na
tym $wiecie 1 wszystko, co je otacza zostalo stworzone w doskonatej zgodnosci
z warunkami koniecznymi dla kazdego gatunku z osobna. Podobnie jak w
naszym $wiecie, natura przygotowata dla rozwoju potomstwa bezpieczne i
odpowiednie miejsce a przyjscie na $wiat noworodka stymuluje w rodzicach
potrzebg zaopiekowania si¢ nim.

Podobnie, w $wiecie duchowym, dopdki cztowiek nie narodzi si¢ duchowo,
wszystko odbywa si¢ bez jego wiedzy oraz ingerencji.

Jednakze jak tylko cztowiek dorasta, na jego drodze pojawiaja si¢ trudnosci
oraz niewygody. Kontynuacja egzystencji nie jest mozliwa bez wysitku.

Podczas dojrzewania czlowieka, pojawia sie jesicze wigksza ilosé
negatywnych wlasciwosci.

To samo obserwujemy w §wiecie duchowym, w ktorym w miar¢ duchowego
rozwoju czlowieka jego negatywne cechy staja si¢ coraz bardziej widoczne.
Struktura ta jest dzietem Stworcy, specjalnie zbudowanym oraz przygotowanym
Za pomoca natury, zarOwno w naszym $wiecie, jak 1 w $wiatach duchowych.
Doprowadza nas ona do niezbgdnego poziomu rozwoju, na ktorym ciagle
niedostatki u§wiadamiaja nam, iz jedynie przez mito$¢ do bliznich mozemy
osiagna¢ szczescie. Tylko wtedy bedziemy odkrywaé na nowo (z gory na dot)
zgodnos$¢ pomiedzy naszym ,,ja” oraz dzialaniem ,,natury”.

Dlatego tez, za kazdym razem, kiedy znajdujemy “niescisto$ci” natury lub
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,niepetnos¢” Stworcy, mozemy skorzystac z tej sposobnosci, aby dopetni¢ nasza
wlasna istotg 1 naprawi¢ nasz stosunek do $wiata wokoét nas.

Tak samo jak kochamy siebie musimy rowniez kochacé wszystkich i wszystko
poza nami, zgodnie 7 ich duchowym poziomem zejscia z gory do dotu.

Wowczas, bedziemy w calkowitej zgodnos$ci ze Stworca, a zatem osiagniemy
cel stworzenia - absolutna rozkosz 1 szcze$Scie. Wszystko to jest w naszym
zasiggu 1 w zadnym przypadku Stwoérca nie odejdzie od swojego planu,
poniewaz zaprojektowal go dla nas z wola dzielenia si¢ z nami absolutng
przyjemnos$cia oraz dobrem.

Nasze zadanie polega wylacznie na studiowaniu poziomoéw duchowego
zej$cia z géry na dot oraz zrozumieniu jak postgpowaé podczas wzniesienia z
dolu do gory. Pozornie nienaturalne uczucie milosci w stosunku do innych
takich jak my, ktorego Stworca od nas wymaga (a nie tych ,,bliskich” nam, lecz
takich ,,jak my”, poniewaz ci, ktérzy sa z nami blisko sa juz szczerze kochani)
sprawia, ze czujemy wewngtrzny skurcz naszego ,,ja” tak jak w przypadku
jakiegokolwiek innego altruistycznego uczucia lub jakiegokolwiek innego
zaprzeczenia €goiZmowl.

Jednakze, jezeli potrafimy zmniejszy¢ lub catkowicie zrezygnowa¢ z naszych
osobistych interesow, wtedy duchowa przestrzen, zwolniona przez egoizm,
moze zostaé wykorzystana do odbioru wyzszego Swiatla, ktore oddziatuje na
prézni¢ poprzez jej wypetnianie oraz rozszerzanie. Oba te dzialania znane sa
pod nazwa ,,pulsowanie zycia” lub ,,duszy” i sa juz w stanie spowodowac dalsze
dziatanie kurczenia si¢ 1 rozszerzania.

Jedynie w ten sposdb duchowe naczynie czlowieka jest w stanie otrzymac
Swiatlo Stworcy, ktore rozszerzajac dusze, umozliwia jej wzniesienie. Skurcz
duszy moga powodowac¢ zardwno zewngtrzne sily, jak 1 dziatania wewnetrznych
wlasciwosci naczynia. W przypadku skurczu, wynikajacego z wpltywu
bolesnego ci$nienia zewnetrznej sily, natura naczynia naktania je do zebrania sit
1 wytrzymania naporu. Naczynie rozszerza si¢ 1 przez to powraca do
pierwotnego stanu, uwalniajac si¢ w ten sposob od zewnetrznego ci§nienia.

Jezeli skurcz zostat spowodowany przez samo naczynie, wtedy nie jest ono w
stanie samo rozszerzy¢ si¢ do swojego pierwotnego stanu. Jednakze, jezeli
Swiatlo Stwércy wniknie w to naczynia oraz je napetni, wowczas naczynie
zdolne jest do rozszerzenia si¢ do wczesniejszego stanu. Takie Swiatlo
nazywane jest ,,zyciem”.

Zycie samo w sobie rownowazne jest z osiaganiem istoty Zycia, czego mozna
dokona¢ jedynie poprzez uprzednie skurczenie, poniewaz sam czlowiek nie jest
w stanie przekroczy¢ duchowych granic, w obregbie ktorych zostat stworzony.
Pierwszego skrécenia osoba moze dokona¢ wyltacznie pod wplywem
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zewnetrznej sity lub pod wptywem modlitwy do Stworcy o pomoc wyzszych sit
duchowych, poniewaz dopdki nie otrzyma pierwszej pomocy w postaci — zycia -
w duszy, czlowiek nie jest w stanie spowodowaé tak nienaturalnego jej
dziatania.

Dopoki cztowiek zalezny jest od zewngtrznej sily 1 nie potrafi niezaleznie
dokona¢ ,,skrocenia” nie jest uwazany za zyjacego, poniewaz ,,zywa natura”
definiowana jest jako posiadajaca zdolnosci niezaleznego dziatania.

Nauka kabaty jasno opisuje cate stworzenie. Dzieli je na dwa pojecia: Swiatto
(Or) oraz naczynie (kli).

Swiatlo oznacza przyjemno$é, z kolei naczynie identyfikowane jest z
pragnieniem przyjemnosci. Kiedy przyjemnos$¢ napetnia pragnienie, zachgca je,
aby cieszylo sie ta przyjemno$cia. W przypadku nieobecnosci Swiatla, naczynie
nie wie, co moglo by mu da¢ przyjemnos$¢. Zatem, naczynie nigdy nie posiada
niezalezno$ci a rodzaj przyjemnosci, jaka otrzymuje podyktowany jest przez
Swiatlo — mysli, aspiracje itp. Z tej przyczyny, duchowa warto$é naczynia i jego
znaczenie jest catkowicie zalezna od ilosci Swiatla, ktore je wypetnia.

Co wigcej, im wigksze jest pragnienie naczynia, aby otrzymywac
przyjemnos$¢, tym bardziej si¢ staje wymagajace, co wynika z jego wigkszego
uzaleznienia od Swiatla oraz mniejszej niezaleznogci.

Z drugiej strony, im bardziej wymagajace jest naczynie, tym wigksza ilo$¢
przyjemnos$ci moze otrzymywac. Wzrost oraz postep uwarunkowane sa wlasnie
przez wielko§¢ pragnienia. Paradoks ten jest wynikiem przeciwstawnych
wlasciwos$ci $wiatla oraz naczynia.

Nagrodq za nasze duchowe starania jest poznanie Stworcy, jednakze tym, co
catkowicie nas od Niego oddziela jest nasze ,ja” .

Poniewaz to pragnienie okresla cziowieka a nie jego cialo fizjologiczne,
zatem pojawienie si¢ kazdej nowej woli oznacza narodziny nowej osobowosci.
W ten sposdb pojmujemy koncepcje cyrkulacji dusz. Oznacza to, ze wraz z
pojawieniem si¢ kazdej nowej mysli, czy pragnienia, cztowiek rodzi si¢ na
nowo, poniewaz pragnienie jest nowe.

Zatem, jezeli pragnienie osoby jest zwierzece, mowi si¢ wtedy, ze dusza takiej
osoby przybrala posta¢ zwierzgcia. Jednakze, jesli pragnienie zwigkszylo sig,
nazywamy taka osobg¢ medrcem. Cyrkulacja dusz powinna by¢ rozumiana tylko
w taki sposob. Cztowiek jest w stanie wyraznie dostrzec wewnatrz siebie, jak
sprzeczne sa jego opinie oraz pragnienia w réznych momentach, jakby nie byt
jedna osoba lecz kilkoma réznymi ludzmi jednoczesnie.

Jednak za kazdym razem, kiedy czlowiek doswiadcza pewnych pragnien, jesli
pragnienia te sa naprawde silne, nie potrafi sobie wyobrazi¢, ze méglby istnie¢
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jaki$ inny stan, catkowicie przeciwny do tego, w ktorym znajduje si¢ w danym
momencie. Zwiazane jest to z faktem, iz dusza czlowieka jest wieczna,
poniewaz jest czes$cig Stworcy. Z tej przyczyny, oczekuje on, ze bedzie trwaé w
jakims$ stanie na wieki.

Jednak Stworca zmienia dusze cztowieka, co stanowi cyrkulacj¢ dusz. Zatem,
poprzedni stan umiera 1 ,rodzi si¢ nowa osoba”. Podczas gdy w stanie
duchowego wzniesienia nie potrafimy wyobrazi¢ sobie innej korzysci tego stanu
niz rozwoOj duchowy, podobnie, w naszych duchowych wzniesieniach,
inspiracjach, upadkach oraz radosciach 1 depresjach, nie pojete wydaje sig,
aby$my potrafili przej$¢ z jednego stanu w nastepny.

Tak jak umarli nie potrafiag wyobrazi€ sobie, Ze istnieje taki stan, jak zycie, tak
zyjacy nie mysla o $mierci. Wszystko to dzieje si¢ z powodu Boskiej egzystencji
oraz wynikajacej z niej wiecznej natury naszej duszy.

Cata nasza rzeczywisto$¢ zostala w taki sposob stworzona, aby odwrdcic
nasza uwage od postrzegania $wiatow duchowych. Tysiac mys$li odwodzi nas
bezustannie od naszego celu. Im bardziej probujemy si¢ skoncentrowaé, tym
wigkszych doswiadczamy przeszkod.

Z trudnej sytuacji moze wyprowadzi¢ nas tylko Stworca. Po to zostaly
stworzone przeszkody na naszej drodze, abySmy zwrocili si¢ do w Niego w
poszukiwaniu drogi osobistego zbawienia.

Tak jak opowiadaniem bajek podczas karmienia usitujemy odwroci¢ uwage
naszych dzieci, tak Stworca, aby doprowadzi¢ nas do szczgscia, zmuszony jest
ukry¢ w egoistycznych powodach altruistyczna prawdg, po to abySmy pragneli
doswiadczy¢ duchowosci. Wtedy, raz jej doswiadczywszy, sami bgdziemy
chcieli wzia¢ udziat w duchowej strawie.

Cata droga naszej naprawy zbudowana jest na zasadzie zjednoczenia si¢ ze
Stworca oraz polaczeniu z duchowymi ideami, co umozliwia pozyskanie ich
duchowych wlasciwosci. Jedynie bedac w kontakcie z duchowym, jesteSmy w
stanie w nim uczestniczyc.

Z tej przyczyny, wazne jest, aby w dazeniu do tego samego celu mieé
nauczyciela oraz przyjaciot z grupy. Cziowiek moze otrzyma¢ duchowe
pragnienia nawet w codziennych kontaktach, niezauwazalnych dla niego, przez
co nie hamowanych przez ciatlo. W znacznej mierze, im bardziej si¢ staramy
przebywa¢ wsérod tych, ktoérzy maja wznioste cele duchowe, tym wigksza
szansa, ze ich mysli oraz pragnienia wplyna na nas.

Poniewaz za prawdziwy wysitek uwaza si¢ taki, ktory zostal zrobiony wbrew
pragnieniom ciala, tatwiej jest podja¢ si¢ takiego wysitku, jezeli mamy dobry
przyktad 1 wielu tak robi, nawet jesli wydaje si¢ to nienaturalne. (Wigkszo$¢
okresla $wiadomos¢; kiedy wszyscy sa nadzy, jak w saunie lub w
,»prymitywnym” spoleczenstwie, zrzucenie ubrania nie jest trudne.)

Jednakze grupa przyjacidt i nauczyciel stanowia jedynie pomocne narzedzia.
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W procesie duchowego wzniesienia, Stworca nadal si¢ bedzie upewnial, czy
osoba zwraca si¢ o pomoc tylko do Niego.

Dlaczego istnieje zarowno Tora pisana, pisemna forma praw duchowych w
postaci Biblii, jak 1 ustana? Odpowiedz jest prosta: forma pisemna stanowi opis
procesoOw duchowych, ktore odbywaja si¢ z géry na dot 1 omawia jedynie te
procesy, mimo ze postuguje si¢ jezykiem narracji, historycznych kronik i
prawnych dokumentow oraz jezykiem proroctw i kabalistycznej nauki.

Duchowa wspinaczka cztowieka z dotu do gory, do samego Stworcy, stanowi
jedyny cel, dla ktorego czlowiek otrzymal prawa duchowe. Kazda osoba
przechodzi taka drogg inaczej, w zaleznosci od indywidualnych cech oraz
osobliwosci jej duszy.

Zatem, kazdy cztowiek pojmuje wznoszenie duchowe na swéj wlasny sposob.
Indywidualne objawienie praw duchowych z dotu do gory zwane jest ,,ustng
Torq”, poniewaz przekazanie pojedynczej wersji tych praw kazdej osobie
bytoby zar6wno niepotrzebne, jak 1 niemozliwe. Kazdy powinien pojac te prawa
indywidualnie poprzez modlitw¢ do Stworcy (ustnie).

Caly trud poswigcony przez nas studiowaniu oraz pracy nad samo naprawa
potrzebny jest jedynie po to, abySmy uswiadomili sobie nasza bezsilno$¢ i
zwrocili si¢ o pomoc do Stworey. Jednakze, dopoki nie poczujemy wyraznie, ze
potrzebna jest nam Jego pomoc, nie mozemy ocenia¢ wlasnych uczynkow oraz
wota¢ do Stworcy o taka pomoc.

Im wigcej studiujemy oraz pracujemy nad sobq, tym wigksze sq nasze
pretensje do Stworcy.

Mimo iz, ostatecznie, pomoc przychodzi od Stworcy, otrzymamy ja jedynie
pod warunkiem, ze bedziemy si¢ o nig modli¢. Zatem, ten, kto pragnie czyni¢
postgpy powinien dolozy¢ wszelkich staran na wszelkie mozliwe sposoby,
poniewaz siedzac i czekajac mozna zastuzy¢ jedynie na miano ,,glupca”, ktory
siedzi z zatlozonymi r¢kami 1 gryzie si¢ ze soba.

,Wysitek” definiowany jest jako wszystko to, co cztowiek robi wbrew
pragnieniom wlasnego ciata, bez wzgledu na to, jakie to jest dziatanie.
Wysitkiem moze by¢, na przyktad, czuwanie pomimo, ze cialo domaga si¢ snu.
Jednakze gtowny problem tkwi w tym, ze czlowiek zawsze oczekuje nagrody za
wlozony trud. Aby przezwycigzy¢ egoizm nalezy zatem dazy¢ do takiego
wysitku, za ktory nie bedzie mozna otrzymac rekompensaty.

Z tego powodu czlowiek powinien prosi¢ Stworce o site, poniewaz ciato nie
potrafi pracowa¢ bez nagrody. Jednakze, tak jak mistrz, ktéry kocha swoje
rzemiosto mysli wylacznie o swoim kunszcie podczas pracy a nie o nagrodzie,
tak czlowiek, ktora kocha Stworcg pragnie sity, aby przezwycigzy¢ egoizm,
poniewaz w ten sposob, moze zblizy¢ si¢ do Niego, jednakze nie dlatego, aby w
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wyniku bliskos$ci otrzymac nieskonczong przyjemnos¢ lecz dlatego, ze taka jest
wola Stworcy.

Czlowiek, ktory nie dazy do nagrody, jest ciagle szczgs$liwy, poniewaz, im
wigkszy jest jego wysitek, dokonany z pomoca Stwoércy, tym wigcej jest
szczgscia zarowno dla niego, jak i dla Stworcy. W pewnym sensie zatem, taka
osoba jest jak gdyby nieustannie nagradzana.

Z tej przyczyny, jesli dana osoba czuje, ze samo naprawa nadal sprawia jej
trudnos$¢ 1 brak w niej jakiejkolwiek przyjemnosci, jest to znak, ze egoizm nadal
jest w niej obecny, ze nie dokonala jeszcze przejscia ze spolecznej masy do tych
nielicznych na tym $wiecie, ktorzy pracuja dla Stworcy a nie dla samych siebie.

Jednakze ten, kto odczut jaka trudno$¢ stanowi dokonanie wysitku nie dla
siebie lecz dla Stworcy, znajduje si¢ juz w polowie drogi pomiedzy ogotem
spoteczenstwa a kabalistami.

Jednak, poniewaz og6t spoteczenstwa nie potrafi zaakceptowac pojgcia pracy
bez nagrody, prawidlowa edukacja mas nie jest mozliwa. Wyksztatlcenie mas
zbudowane jest na fundamencie wynagradzania egoizmu. Z tej przyczyny,
przestrzeganie przykazan w najScislejszym znaczeniu a nawet staranie si¢ o
dodatkowe trudnos$ci nie stanowi dla takich ludzi zadnego problemu.

Jednakze, we wstepnej fazie, pozostawanie jedynie wierzacym jest
koniecznym dla wszystkich etapem. Dlatego tez, wielki kabalista Rambam (XII
wiek) napisal, ze na poczatku kazdy uczy si¢ tak jak ucza si¢ male dzieci.
Pokazuje si¢ im, ze przykazania powinny by¢ przestrzegane dla egoistycznych
korzysci, dla nagrody w przysztym $wiecie. Nastepnie, kiedy niektére z nich
dojrzewaja 1 staja si¢ madrzejsze oraz ucza si¢ prawdy od nauczyciela, mozna je
stopniowo zacza¢ uczy¢, jak odchodzi¢ od egoizmu.

Ogolnie rzecz biorac, nagroda nazywamy to, co cztowiek pragnie zobaczyc
jako wynik wlasnych dziatan, nawet jesli sa to dziatania w réznych dziedzinach.
Mimo, ze czlowiek nie jest w stanie pracowaé bez nagrody, jest w stanie
przeksztalci¢ sama nagrod¢ poprzez zastapienie egoistycznych przyjemnosci
przyjemnos$ciami altruistycznymi.

Nie ma, na przyktad, réznicy pomigdzy przyjemnoScia uzyskang przez
dziecko z zabawki oraz przyjemno$cia, jaka dorosta osoba otrzymuje z
duchowosci. Jedyna roznica tkwi w formie przyjemnosci, w jej ubiorze.
Jednakze, aby zmieni¢ forme, réwniez w naszym $wiecie, jednostka musi
dorosnag.

Wtedy, zamiast pragnienia zabawki, cztowiek bedzie pozada¢ duchowosci,
zatem, egoistyczna forma pragnienia zostanie zastapiona przez altruistyczna.
Stad tez catkowicie blednym przekonaniem jest, ze kabata uczy abstynencji od
przyjemnos$ci. Jest zupeklnie odwrotnie: wedlug praw kabaty, osoba, ktora
odmawia sobie jaki$ przyjemnosci musi ponies¢ strate jako rodzaj oczyszczenia,
aby odpokutowac¢ grzech niewykorzystywania wszystkiego tego, czym Stwoérca
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nagrodzil ludzkie istoty.

Celem stworzenia jest wlasnie radowanie dusz poprzez dostarczenie im
absolutnej przyjemnosci, ktora mozna odnalez¢ jedynie w altruistycznej formie.
Z pomoca kabaty mozemy przekona¢ sig, ze zmiana zewngtrznej formy naszej
przyjemnosci jest konieczna po to, aby ukaza¢ nam prawde raczej jako co$
stodkiego niz gorzkiego, jakim si¢ nam teraz wydaje.

Z biegiem naszego zycia jesteSmy zmuszani do zmiany zewngtrznej szaty
przyjemnos$ci z powodu rosnacego wieku i1 ze wzgledu na nasze Srodowisko. W
naszym stownictwie nie ma slowa, ktére opisywatoby przyjemnos¢. Zamiast
tego, wystepuja stowa opisujace formy, ubrania oraz przedmioty, z ktérych
czerpiemy przyjemnos$¢: z jedzenia, z natury, z zabawki. Nasze podazanie za
przyjemnoscia opisujemy w zaleznosci od jej typu.

Przyjemnos¢ preferowang przez tych, ktorzy studiuja kabale mozna okresli¢
pytaniem: Czy to kabata jest dla nas wazna, czy Ten, kto ja daje? Czy istota
kabaty polega na tym, ze emanuje ona od Stworcy? Najwazniejszy jest Stworca,
czy przestrzeganie praw duchowych i wynikajaca z tego nagroda?

Zawilo$¢ calego problemu tkwi w fakcie, ze istnieje krétka 1 szybka droga do
osiagnigcia stanu duchowego, jednak nasz egoizm nie pozwala nam na nia
wejs¢. Z reguly, mamy tendencj¢, aby wybiera¢ cigezka 1 zawila droge
podyktowana przez nasz egoizm; dopiero po wielkim cierpieniu powracamy do
pierwotnego punktu i podazamy wlasciwa Sciezka.

Podczas gdy dluga i trudna droga jest drogq cierpienia, krotka 1 prosta droga
jest droga wiary. Jednakze tak, jak trudno jest wybra¢ droge wiary, tak tatwe jest
podazanie nia, gdy juz tego wyboru dokonamy.

Przeszkoda w postaci zadania, pochodzacego z naszego nizszego intelektu
jest aby najpierw zrozumie¢ a dopiero potem dziata¢. Nazywane jest to ,.kloda
pod nogami” lub ,.kamieniem” (even). Kazdy potyka si¢ o ten kamien.

Kabata mowi tylko o jednej duszy, duszy kazdego z nas oraz o jej wznoszeniu
na ostateczny etap. Biblia moéwi, ze kiedy bron (wiara) Mojzesza (Moshe
wywodzi si¢ od czasownika [limshoch - ciagna¢, wyzwoli¢ si¢ z egoizmu)
ostabta, zaczal przegrywa¢ bitwg¢ z wrogami (egoistycznymi myS$lami oraz
pragnieniami).

Nastgpnie starszyzna (jego madre mysli) posadzita go (obnizyty jego intelekt)
na kamieniu (powyzej egoizmu), uniosta jego rece (wiarg) i umiescita kamien
ponizej starszyzny (wynie$li wiar¢ ponad zadania egoistycznego rozumu) tak, ze
Izrael mogt triumfowaé (dazy¢ do duchowego wzniesienia).

Mowi sig rowniez, ze praojcowie czcili innych bozkdéw (poczatkowe aspiracje
cztowieka sa egoistyczne oraz skierowane ku korzy$ciom wiasnego ciala) oraz,
ze byli zbiegami (Zion pochodzi od stowa yetzia, ktére moéwi nam, ze przez
yetziot - ucieczke od egoizmu - Swiatlo jest otrzymane).
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W swiecie poczqtkujqcego kabalisty, istniejq tylko dwa stany: cierpienie lub
postrzegania Stworcy.

Jednakze, dopoki czlowiek nie naprawi wlasnego egoizmu, bedac w stanie
skierowa¢ wszystkie mysli 1 pragnienia ku Stworcy, $wiat dookota niego bedzie
postrzegany jedynie jako zrédto cierpienia.

Odczuwajac Stworcg, cztowiek dostrzega, ze napelnia On soba caty $wiat,
ktory sktada si¢ z naprawionych duchowych obiektow. Taki obraz $wiata
pojawia si¢ jedynie po uzyskaniu przez nas duchowego wzroku. Kiedy to
nastgpuje, cate wczesniejsze cierpienie zaczyna wydawaé si¢ konieczne i
przyjemne, poniewaz poprzez nie cztowiek uzyskal w przesztosci naprawg.

Co najwazniejsze, cztowiek musi wiedzie¢, kto jest wladca §wiata oraz musi
uswiadomi¢ sobie, ze wszystko na §wiecie dzieje si¢ tylko zgodnie z zyczeniem
Stworcy pomimo faktu, ze cialo, z woli Stworcy, nieustannie glosi, ze wszystko
na tym §wiecie rzadzone jest przypadkiem.

Jednak wbrew ciatlu, osoba musi wierzy¢ usilnie, ze nastgpstwem wszystkich
dziatan na tym $wiecie jest albo kara albo nagroda. Jesli czujemy, na przyktad,
nagle pragnienie duchowego uniesienia, moze wydawaé si¢ ono jedynie
przypadkowe. Aby postepowaé wlasciwie, prosimy Stworce o pomoc jednakze
nie otrzymawszy natychmiastowej odpowiedzi, marginalizujemy znaczenie
wczesniejszej modlitwy, ktora zostaje zapomniana. Jednakze to pragnienie jest
nagroda za dawne dobre uczynki - akt blagania Stwércy o pomoc, aby
postgpowac wilasciwie.

Alternatywnie, jesli czlowiek o$§wiadcza, ze w obecnym stanie duchowego
uniesienia, poza wzniostymi troskami nie istnieja w zyciu zadne inne, musi
rozumie¢, ze (1) stan ten zsylany jest przez Stworce w odpowiedzi na
wczesniejsze modlitwy, oraz (2) ze przez takie oSwiadczenie, obwieszcza swoja
zdolno$¢ do niezaleznej pracy.

Oznacza to, ze indywidualne wzniesienie duchowe osoby zalezy raczej od jej
osobistych czynow a nie od dziatan Stwoércy. Co wigeej, jesli podczas
studiowania zaczynamy postrzega¢ obiekt swojej nauki, nalezy wowczas raz
jeszcze podkresli¢, ze nie jest to przypadkowe lecz stan taki zsylany jest przez
samego Stworceg.

Zatem, aby moc wzmocni¢ nasza wiar¢ w wyzsze zarzadzanie powinni$my
stawia¢ siebie podczas nauki w pozycji zaleznej od woli Stwoércy. Stajac sie
zaleznym od Stworcy, tworzymy z Nim wigz, prowadzaca do catkowitego
przywiazania.

Oddziatuja na nas dwie przeciwstawne sobie sily: sila altruistyczna, ktora
wyznaje, ze ostatecznym celem na tym $wiecie powinno by¢ zycie zgodne z
wola Stworcy 1 przez wzglad na Niego; oraz sita egoistyczna, ktéra utrzymuje,
ze wszystko na tym $wiecie zostato stworzone dla ludzi oraz z ich powodu.
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Chociaz, we wszystkich przypadkach, wyzsza altruistyczna sita przewaza, nie
eliminuje ona diugiej drogi cierpienia. Istnieje jednak réwniez krétsza droga,
znana jako droga kabaty.

Kazdy czlowiek powinien z wlasnej woli dqiy¢ do radykalnego skrocenia tej
drogi oraz czasu autokorekty, w przeciwnym razie bedzie zmuszony przyjqé
narzucongq z gory droge cierpienia, prowadzqcq do tego samego celu.

Najbardziej naturalnym uczuciem dla kazdego cztowieka jest mitos¢ do siebie
samego, uosobiona w dzieciach. Jednakze nie mniej naturalnym uczuciem jest
mito$¢ do innej istoty zrodzona z mito$ci do samego siebie, ktora dostarcza
niezliczonych motywdow sztuce oraz poezji. Nie istnieje zadne naukowe
wyjasnienie dla mitosci oraz proceséw, ktore ja wywoluja.

Wszyscy stykamy si¢ z wlasciwym dla naszego zycia naturalnym zjawiskiem
dwustronnej mitos$ci, wzbieraniem tego uczucia, a nastgpnie, co zaskakujace,
jego zanikaniem. Doktadnie w przypadku odwzajemnionej mito$ci, im silniejsze
uczucie, tym szybciej przemija.

Z kolei, stabe uczucie jednej osoby wzbudza czgsto bardzo intensywne
uczucie w drugiej osobie, ale pod wplywem naglego zwrotu emocji moze
rownie dobrze si¢ zmniejszy¢. Taki paradoks obserwujemy w roznych typach
mito$ci: mitosci migdzy kobieta 1 mgzczyzna, pomigdzy rodzicami i dzie¢mi,
itd.

Co wigcej, mozna powiedzie¢, iz jesli kto§ okazuje ogromna mito$¢ drugiej
osobie, nie daje tej drugiej osobie szansy, aby za nia t¢sknita oraz kochata ja
bardziej intensywnie. Oznacza to, ze okazywanie wielkiej mitosci nie pozwala
ukochanemu odpowiedzie¢ petna glgbia jego uczué¢, ale wprost przeciwnie,
stopniowo przeksztatca uczucie mito$ci w nienawis¢. Jest to zwiazane z faktem,
ze osoba, ktora jest kochana przestaje obawiac sig, ze straci tego, kto ja kocha,
doswiadczajac tym samym nieskonczonej mitosci bezwarunkowej tego
ostatniego.

Ale jezeli w naszym $§wiecie cztowiek rzadko dostaje szans¢ na mito$¢ drugiej
osoby, cho¢by egoistycznej, nie jest zaskakujace, ze uczucie mifosci
altruistycznej jest catkowicie nam obce oraz nieosiagalne. Poniewaz to wlasnie
taka mito$cia Stworca nas obdarowuje 1 dlatego ukrywa swoje uczucia dopdki
nie rozwiniemy wlasciwosci potrzebnych, aby odpowiedzie¢ Stworcy z pelna i1
stala wzajemno$cia.

Dopoéki nie odczujemy mitosci do siebie samych, akceptujemy kazda mitos¢.
Jednakze jak tylko otrzymamy ta mito$¢ 1 si¢ nia nasycimy, zaczynamy by¢
bardziej wybredni, pragna¢ jedynie uczu¢ o nadzwyczajnie duzej intensywnosci.

W tym wlasnie kryje si¢ mozliwos$¢ stalego dazenia do zwigkszania sity
swojej mitosci do Stworcy. Niezachwiana, stala oraz odwzajemniona mito§¢
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mozliwa jest jedynie wtedy, kiedy nie jest ona od niczego zalezna.

Z tej przyczyny, milo§¢ Stworcy jest przed nami ukryta i objawia sig
stopniowo w $§wiadomosci kabalisty, do takiego stopnia, do jakiego jest on
zdolny pozby¢ si¢ egoizmu, ktory stanowi jedyna przyczyng zaniku uczucia
wzajemnej milo§ci w naszym $wiecie.

Po to zostaliSmy stworzeni jako egoi$ci, aby mie¢ mozliwos$¢ poszerzenia
granic naszych wlasnych uczu¢ pozwalajacych nam na coraz wigksze
odkrywanie mitosci Stwoércy. Jedynie poprzez odczuwanie mitosci Stworcy oraz
pragnienie zjednoczenia si¢ z Nim zaczynamy pozada¢ uwolnienia si¢ od
egoizmu - wspdlnego wroga. Mozna powiedzie¢, ze egoizm zajmuje trzecia
pozycje w trojkacie stworzenia (Stworca, my oraz egoizm), pozwalajac nam
dokona¢ wyboru Stworcy.

Co wigcej, wszystkie dziatania Stworcy, ostateczny cel stworzenia oraz
wszystkie Jego czyny, bez wzgledu na sposéb, w jaki je widzimy, powstaja na
gruncie absolutnej i statej mitosci. Swiatto, ktore emanuje od Stworcy - budulec
wszystkich $§wiatow oraz zrddlo naszego stworzenia, ktorego malutka dawka
znajduje si¢ w naszych ciatach 1 stanowi nasze zycie, przypomina nam, czym
stang si¢ nasze dusze po ich naprawie. Swiatlo to, jest odczuciem Jego mitosci.

Przyczyna naszego stworzenia jest naturalne pragnienie czynienia dobra,
pragnienie mitosci oraz zadowalania, proste pragnienie altruizmu (zatem dla nas
niezrozumiate), pragnienie, abysSmy my, przedmioty Jego mitosci, do§wiadczyli
catosci Jego uczucia oraz znalezli zadowolenie zarbwno w tym, jak 1 w naszym
wlasnym uczuciu mitosci do Niego. Jedynie jednoczesne doznanie tych dwoch,
tak przeciwstawnych w naszym $wiecie uczu¢, stanowi nagrode w postaci
absolutnej rozkoszy, ktora jest celem stworzenia.

Cala nasza natur¢ mozna okre$li¢c jednym stowem - egoizm. Jednym z
najbardziej jawnych wyrazéw egoizmu jest percepcja wlasnego ,,ja”. Czlowiek
jest w stanie wszystko znie§¢ poza uczuciem osobistego upokorzenia. Aby
unikna¢ upokorzenia, czgsto jeste§my gotowi nawet na $mierc.

We wszystkich okoliczno$ciach, czy to w ubostwie, porazce, stracie czy
zdradzie, zawsze usitujemy 1 wlasciwie zawsze znajdujemy niepodlegajace
naszej kontroli powody oraz przyczyny odpowiedzialne za nasza sytuacje. W
innym przypadku, nigdy nie bylibySmy w stanie oczy$ci¢ si¢ z zarzutdow we
wlasnych oczach oraz w oczach innych, nasza natura na to nie zezwala.

Nigdy nie pozwala nam si¢ upokorzy¢, poniewaz w ten sposob czes¢
stworzenia, postrzegana przez nas w formie naszego ,,ja”, zostataby zniszczona
oraz usunigta z tego Swiata.

Z tej przyczyny zniszczenie naszego egoizmu jest niemozliwe 1 tylko z
pomoca Stworcy mozna to osiagnac. Egoizm moze by¢ jedynie zastapiony
dobrowolnym podniesieniem waznosci celu stworzenia ponad wszystkim innym
w naszych oczach.

211



Rozdziat 22

Praca duchowa

Fakt, ze prosimy Stwoérce o duchowe percepcje a nie o rozwigzanie
probleméw w naszym codziennym zyciu wskazuje na to, jak staba jest nasza
wiara we wszechmoc 1 wszechobecno$¢ Stworcy. Pokazuje rowniez nasz brak
zrozumienia, ze wszystkie nasze problemy zsylane sa do nas wylacznie w
jednym celu: aby$Smy sami probowali je rozwigzac.

Tymczasem powinni§my prosi¢ Stworce o pomoc w ich rozwiazywaniu,
wierzac w kazdej chwili, ze wszystkie problemy zsylane sa, aby wzmocnié¢
nasza wiar¢ w Jego tozsamos$¢. Jesli naprawde wierzymy, ze wszystko zalezne
jest od Stworcy, wtedy musimy si¢ do Niego zwrdci¢, jednakze bez nadziei, ze
Stworca rozwiaze te problemy.

Zamiast tego, powinniSmy potraktowaé je jako szanse stworzenia
uzaleznienia si¢ od Stworcy.

W tym samym czasie, aby nie oszukiwac¢ si¢ odno$nie wiasnych osobistych
motywow, sami musimy walczy¢ z tymi problemami tak jak robia to inni
dookota nas.

Upadek duchowy zsylany jest z gory, aby umozliwi¢ tym nasz rozwoj
duchowy. Poniewaz zsylany jest on z gory, przychodzi do nas natychmiastowo,
ujawnia si¢ w mgnieniu oka, przez co zawsze znajduje nas nieprzygotowanych.

Jednakze wyjscie z tego stanu, duchowego wzniesienia, odbywa si¢ powolli,
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jak dochodzenie do zdrowia po chorobie, co wynika z tego, iz musimy
catkowicie zrozumie¢ stan naszego upadku oraz probowac go przezwyciezyc.

Jezeli podczas duchowego wzniesienia jesteSmy w stanie analizowaé nasze
zte cechy, potaczy¢ lewa lini¢ z linia prawa, wtedy zdolamy unikna¢ wielu
duchowych upadkoéw, jak gdyby przeskakujac przez nie. Jednakze trzymanie si¢
tej drogi oraz uniknigcie duchowych upadkéw mozliwe jest jedynie dla tych,
ktorzy zdolni sa trzymac si¢ prawej strony, tj. pomimo egoistycznego cierpienia
potrafia uzasadni¢ wszystkie dziatania Stworcy.

Przypomina to przedstawiona w Biblii zasade dotyczaca przymusowej wojny
(milhemet mitzva) oraz dobrowolnej wojny (milhemet reshut): przymusowe]
wojny z egoizmem oraz dobrowolnej wojny, jesli jesteémy do niej zdolni oraz
pragniemy dotozy¢ wszelkich osobistych staran.

Wszystkie stany duchowe, ktére przechodzimy, nasza wewnetrzng prace¢ nad
soba, trud w przezwycigzeniu egoizmu, wznoszenie Stworcy ponad wszystko
oraz wzmacnianie naszej wiary w krolestwo Stworcy, powinnismy ukrywac.

Ponadto, nie powinni§my doradza¢ innej osobie odnosnie tego, jak powinna
ona postgpowac. Jezeli dostrzegamy, ze druga osoba okazuje przejawy egoizmu,
powinnismy pozostawi¢ interpretacje tych znakéw wiadnie jej, poniewaz poza
Stworca nikt inny na tym $wiecie nie istnieje. Sugeruje to, ze wszystko, co
cztowiek widzi 1 czuje, bezposrednio wynika z pragnienia Stwoércy, aby te
aspekty byly wlasnie przez ta osobg widziane oraz odczuwane.

Wszystko, co nas otacza zostalo stworzone jedynie po to, aby uswiadomic
nam konieczno$¢ ciagltego mys$lenia o Stwoércy, proszenia go, aby zmienit
materialne, fizyczne, spoteczne oraz inne warunki stworzenia.

Kazdy z nas posiada nieskonczona ilo$¢ deficytow, ktore biora si¢ z naszego
egoizmu, z pragnienia bycia usatysfakcjonowanym oraz osiagni¢cia wygody we
wszystkich okoliczno$ciach. Zbior ostrzezen (mussar) odnosi si¢ do sposobu, w
jaki powinni$my walczy¢ z kazdym z naszych brakow oraz wyjasnia na czym
polegaja jego naukowe metody.

Kabatla, nawet dla poczatkujacych, wprowadza nas do krdlestwa wyzszych sit
duchowych oraz pozwala zrozumie¢, jaka jest réznica pomi¢dzy nami a
obiektami duchowymi. W ten sposob, przez nas samych, uczymy si¢, kim
jestesmy 1 kim powinni§my sig stac.

Zatem, konieczno$¢ swieckiego wychowania catkowicie znika, szczegdlnie w
swietle faktu, iz nie przynosi ono pozadanych rezultatoéw. Bedac $§wiadkami
wlasnej wewngtrznej walki pomiedzy dwiema sitami - egoistyczna oraz
duchowa - stopniowo zmuszamy nasze ciato do tego, aby pragnelo zastapic
wlasna natur¢ natura duchowa a wilasne cechy wlasciwosciami Stworcy, bez
zewngtrznej presji ze strony naszych mentorow.
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Zamiast naprawiania kaidej 7 naszych wad, jak sugeruje system mussar,
kabala sugeruje, e powinnismy naprawié nasz egoizm, bedqcy Zrodlem
wszelkiego zla.

Przeszto$¢, terazniejszo$¢ 1 przyszto§¢ doswiadczana jest przez nas w
terazniejszosci. Wszystkie trzy czasy postrzegane sa w naszym S$wiecie W
terazniejszosci, jednakze jako trzy ro6zne doznania. Sa one wynikiem
uszeregowania tych poj¢¢ przez nasz umyslt zgodnie z ich wewngtrznymi
mapami czasowymi, zapewniajac w ten sposdb wrazanie czasu.

W jezyku kabaty, definiuje si¢ to jako rdznice we wplywach ,Swiatla -
przyjemnosci”. Odczuwana w danym momencie przyjemno$¢ uznawana jest za
terazniejszos¢. Jesli natomiast jej wewnetrzny bezposredni wplyw na nas juz
przeminal, jesli przyjemnos$¢ zniknegta, $wieci z oddali oraz odczuwana jest
przez nas jako odlegla, wtedy postrzegamy ja jak ,, przesztos¢”.

Jezeli Swiatto ustato, kiedy przyjemno$¢ nas opuscita, jezeli dtuzej go nie
otrzymujemy, woéwczas calkowicie zapominamy o jego obecno$ci. Jednakze,
jesli Swiatto wznowi swoje $wiecenie z daleka, wtedy staje si¢ ono zapomniana
przeszto$cia, ktora wiasnie sobie przypomnieliSmy.

Jezeli jeszcze nie do$wiadczyliSmy okre§lonego Swiatla - przyjemnosci i
nagle w oddali ukazuje si¢ ono naszym zmyslom, wtedy postrzegamy je jak .,
przysztos¢” (Swiatto wiary”).

Innymi stowy, terazniejszo$¢ postrzegana jest jako wewngtrzna rejestracja,
Swiatto, informacja oraz przyjemno$¢, z kolei przeszio$¢ i przysztosé jako
wynik odleglej zewngtrznej poswiaty pamigtanej lub oczekiwanej przyjemnosci.
W kazdym razie, jednak, nie zyjemy w przesztosci czy przysztosci lecz jedynie
w momencie teraZniejszym. Postrzegane przez nas rozne typy Swiatta
interpretujemy jako rézne pory, lub czasy.

Jezeli nie doswiadczamy zadnej przyjemnosci w terazniejszosci, poszukujemy
Zrédha, od ktorego taka przyjemnosé moglibysmy w przyszlosci otrzymaé.
Wyczekujemy kolejnego momentu, poniewaz kazda chwila przynosi inne
doznanie. Wciaganie zewnetrznego odleglego Swiatta do naszych terazniejszych
percepcji stanowi nasze wysitki w sferze samo naprawy.

Istniejq dwie oddziatlujqce na nas sily: popychajqce nas od tylu cierpienie
oraz ciggngce nas do przodu kuszqce przyjemnosci.

Zazwyczaj jednak, jedna sila nie wystarcza; aby posuna¢ nas do przodu
potrzebujemy wigcej niz samo oczekiwanie przyszlej przyjemnosci, stad tez,
jezeli chcemy si¢ stara¢ robi¢ postepy, w gre nie wchodza takie czynniki jak
lenistwo, czy strach przed utrata, tego co juz posiadamy.
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Z tej przyczyny, konieczna jest sila, ktéra dziala od tytlu — poczucie cierpienia
w stanie terazniejszym. Zrodlem wszystkich bledow jest podstawowy btad w
postaci pragnienia odczuwania przyjemnosci.

Ci, ktorzy popetniaja takie bledy zazwyczaj nie chwala si¢ faktem, ze ich
wlasna stabo$¢ nie pozwolita 1m przeciwstawi¢ si¢ pokusie. Jedynie
przyjemno$¢ z gniewu daje im poczucie jawne] pychy, poniewaz dowodzi ich
prawosci. Ta sama pycha jednakze natychmiastowo doprowadza ich do upadku.
Mozna zatem powiedzie¢, ze gniew jest najsilniejszym wyrazem egoizmu.

Kiedy doswiadczamy materialnego, cielesnego lub duchowego cierpienia,
powinnismy zalowac, ze Stworca przyznal nam taka kare. Jezeli nie odczuwamy
z tego powodu przykro$ci, wtedy nie mozna nazwac tego kara. Kara
rownowazna jest z uczuciem bolu oraz ubolewania nad sytuacja, ktérej nie
potrafimy opanowac (zdrowie, potrzeby materialne, itd.).

Jesli nasza sytuacja nie dostarcza nam bolu, oznacza to, ze nie otrzymali§my
jeszcze zsylanej przez Stworce kary. W zwiazku z tym, ze kara stanowi naprawg
dla naszej duszy, nie doswiadczajac jej, przepuszczamy szans¢ wilasnej naprawy.
Jednakze ten, kto doswiadcza kary 1 jest w stanie modli¢ si¢ do Stworcy o
zmniejszenie cierpienia, przechodzi jeszcze wigksza samo naprawe niz byloby
to mozliwe gdyby znosit cierpienie bez modlitwy.

Przyczyng tego mozna odnalez¢ w fakcie, iz Stwoérca przyznaje nam karg z
catkowicie innych powodow niz te, ktére wywotuja kar¢ w naszym §wiecie. Nie
otrzymujemy kary za dziatanie wbrew woli Stworcy lecz po to, aby stworzy¢ z
Nim wigz. Kara zmusza nas, aby zwrdci¢ si¢ do Stworcy, stajac si¢ Mu bardziej
bliskimi.

Zatem, jesli modlimy si¢ do Stworcy, aby zmniejszyl nasze cierpienie, nasza
modlitwa nie powinna by¢ interpretowana jako prosba uwolnienia nas od samo
naprawy. Modlitwa, aby stworzy¢ wigz ze Stwdrca przynosi nieporownywalnie
wigksze rezultaty niz cierpienie.

“Zmuszeni jestescie, aby si¢ narodzi¢, aby zy¢ oraz umrze¢”. W taki sposéb
odbywa si¢ to w naszym $wiecie. Jednakze wszystko, co si¢ dzieje w naszym
swiecie jest wynikiem zdarzen, ktore zachodza w $wiatach duchowych. Nie
istnieje jednak zadna bezposrednia analogia, czy podobienstwo mi¢dzy nimi.

Zatem, wbrew pragnieniom ciata zmuszeni jesteSmy narodzi¢ si¢ duchowo,
(otrzymujac pierwsze duchowe doznania), co sugeruje poczatek oddzielenia od
naszego “ja”, na co cialo dobrowolnie nigdy si¢ nie zgadza. Po otrzymaniu z
gory duchowych organow dziatan 1 percepcji (kelim), zaczynamy istnie
duchowo oraz rozumie¢ nasz nowy §wiat.

Jednakze nawet w tym stanie, musimy sprzeciwia¢ si¢ pragnieniu ciala, aby
uraczy¢ si¢ duchowymi przyjemnos$ciami. ,JesteScie zmuszeni aby zy¢”,
»jestescie zmuszeni, aby umrzec¢”... Sugeruje to, ze przymus uczestniczenia w
przyziemnym zyciu codziennym postrzegamy jako $mier¢ duchowa.
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W kazdym pokoleniu, kabaliSci, poprzez wlasny wysitek oraz kabalistyczne
ksiazki tworza lepsze warunki do osiagnigcia ostatecznego celu - zblizenia si¢
do Stworcy. Przed Baal Shem-Tovem, udato sig to jedynie nielicznym. Po nim,
w wyniku wlozonego przez niego wysitku, nawet mniej wybitni badacze kabaty
potrafili rbwniez osiagna¢ ostateczny cel.

Ponadto, w wyniku pracy Baala ha-Sulama (Rabbi Yehuda Ashlag), dzi$
kazda osoba pragnaca zrozumie¢ cel stworzenia jest do tego zdolna. Droga
kabaty oraz droga cierpienia w tym si¢ réznia, ze cztowiek podaza droga
cierpienia jedynie dopoki nie uswiadomi sobie, ze szybciej 1 tatwiej byloby
poOjs$¢ droga kabaty.

Sciezka kabaty sklada si¢ z procesow dzieki ktorym pamigtamy cierpienie,
przez ktore juz przeszlismy 1 ktore moze si¢ nam ponownie przydarzy¢. Dlatego
tez, nie ma zadnej potrzeby, aby to samo cierpienie przechodzi¢ jeszcze raz,
poniewaz juz samo wspomnienie o nim jest wystarczajace, aby uswiadomic
sobie 1 wybra¢ wlasciwa $ciezke dzialania.

Maqdrosé tkwi w analizowaniu wszystkiego, co si¢ nam priytrafia oraz w
uswiadomieniu sobie, Ze Zrodltem wszelkiego cierpienia jest egoizm.

W wyniku tego, musimy postgpowaé w taki sposob, aby unikna¢ wejscia na
droge cierpienia z powodu egoizmu. Musimy dobrowolnie odrzuci¢ egoizm a
nastgpnie przyja¢ metodologie kabaty.

Kabalisci czuja, ze caty $wiat zostat stworzony wylacznie dla ich uzytku, aby
pomdc im w osiagnigciu wlasnych celow. Wszystkie pragnienia, jakie kabalisci
otrzymuja od osob z ich otoczenia pomagaja im jedynie si¢ rozwijac, poniewaz
pomyst wykorzystania ich dla wtasnej korzysci jest natychmiastowo przez nich
odrzucany.

Kiedy cztowiek widzi wady u innych, jest to spowodowane tym, Ze nie jest on
jeszcze wolny od wlasnych brakow, w wyniku czego u§wiadamia sobie potrzebg
osobiste] poprawy. Stuzba istotom ludzkim w ich wzniesieniu, pozwala
obserwowa¢ wlasne deficyty.

Jedynie odczuwajac glebie naszego duchowego upadku, razem z poczuciem
nieskonczonej odlegtosci od obiektu naszego zarliwego pozadania, potrafimy
zrozumie¢, jakiego cudu dokonuje Stworca, kiedy podnosi nas z tego Swiata do
Siebie, do §wiata duchowego.

Jakiz wspaniaty prezent dat nam Stworca! Taki podarunek jeste§my w stanie
doceni¢ jedynie osiagajac dno naszej sytuacji, kiedy potrafimy w koncu
odpowiedzie¢ prawdziwa mitoscia 1 pragnieniem zjednoczenia.

Bez zrobienia wysitku, nabycie jakiegokolwiek rodzaju wiedzy nie jest
mozliwe. To z kolei, jest zrodtem dwoch konsekwencji: u§wiadomienie sobie
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koniecznos$ci, jaka jest wiedza, co jest proporcjonalne do wysitkow, jakie
wlozyli§my, aby ja zdoby¢ oraz zrozumienie, ze spoczywa na nas obowiazek
zdobycia wiedzy.

Z wysitku rodza sig, zatem, w cztowieku dwa niezbedne warunki: pragnienie
w naszych sercach 1 mys$lach lub gotowo$¢ mentalna, aby zrozumie¢ i1 pojaé
wszystko, co nowe. Z tej przyczyny, wzywani jestesmy, aby podjac trud, ktory w
istocie jest niezwykle wazny.

Jedynie ten akt jest od nas zalezny, poniewaz sama wiedza przyznawana jest z
gory 1 nie posiadamy zadnego wptywu na jej pojawienie. Szczegdlnie, w sferze
nabywania wiedzy oraz percepcji duchowej, otrzymujemy wylacznie to, o co
prosiliSmy 1 na co jesteSmy wewngtrznie przygotowani. Jednakze, kiedy
prosimy Stwoércg, aby co$ nam dal, czyz nie wykorzystujemy wtedy swoich
pragnien oraz wlasnego ego?

Czy poprzez duchowe wzniesienie takie prosby moga by¢ przez Stworce
wystuchane? Co wigcej, jak mozna prosi¢ o co$, czego si¢ nigdy nie
doswiadczyto?

Jesli poprosimy o pozbycie si¢ naszego ego, zrodta wszelkiego cierpienia, lub
o duchowe wilasciwosci, nawet nie wiedzac, ze zaraz je otrzymamy, Stwoérca
nagrodzi nas prezentem, jakiego pozadamy.

Jezeli kabala skupia si¢ jedynie na pracy duchowej, ktéra odbywa si¢ w
naszych umystach i sercach, podkreslajac, ze nasz duchowy rozwoéj zalezy
jedynie od tych czynnikow, jaki zwiazek ma z tym w takim razie przestrzeganie
religijnych rytuatow oraz cel stworzenia?

Poniewaz wszystkie przykazania biblijne sa w zasadzie opisami
kabalistycznych dziatah duchowych podczas przebywania kabalistow w
wyzszych sferach, poprzez ich fizyczne przestrzeganie w naszym S$wiecie -
pomimo braku wplywu na $wiaty duchowe - fizycznie wykonujemy wolg
Stworcy.

Pragnieniem Stwoércy jest, niewatpliwie, wzniesienie swych stworzen do
Swojego poziomu. Jednakze, przekazywanie nauki z pokolenia na pokolenie
oraz uprawa ziemi, z ktorej powstaje kilka naprawde cennych jednostek, jest
mozliwa jedynie wtedy, kiedy cate rzesze ludzi wykonaja pewne zadania.

Przypomina to nasz $wiat. Aby jeden wspaniaty uczony moégt rozkwitnac,
potrzebni sa do tego rowniez inni ludzie. Przekazywanie wiedzy z pokolenia na
pokolenie wymaga ustalenia pewnych warunkow. Zalicza si¢ do nich zaktadanie
instytucji akademickich, wychowujacych oraz ksztalcacych przyszte wielkie
jednostki. W ten sposéb, kazdy moze uczestniczy¢ w osiagnigciach uczonego
oraz spozywac¢ owoce jego cigzkiej pracy.

Kabalisci, wychowywani w $rodowisku, w ktérym przykazania przestrzegane
sa przez innych mechanicznie a wiara w Stworce jest prosta, kontynuuja swoj
rozw6j duchowy, podczas gdy inni pozostaja na poczatkowych poziomach
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duchowego procesu.

Jednak, reszta ludzko$ci, uczestniczy nieswiadomie w pracy kabalistow,
czerpiac korzysci z cze$ci ich duchowych zdobyczy.

Co wigcej, naprawiane sa réwniez nieSwiadome czgsci ich duchowych
wlasciwosci, przez co stwarzana jest szansa, ze w ciagu kilku pokolen wszyscy
beda zdolni do swiadomego wzniesienia duchowego. Nawet sposrod studentdw,
ktorzy przyszli studiowac kabal¢ (niektorzy dla ogo6lne; wiedzy, inni dla
duchowego wzniesienia), mowi si¢ ,.tysiac wchodzi do szkoty, jednak tylko
jeden wychodzi, aby naucza¢” . Pomimo to, w sukcesie tej jednej osoby
uczestnicza wszyscy. Wszyscy otrzymuja tez swoja wilasna porcje naprawy
poprzez wlasne postrzeganie.

Wkroczywszy do krolestwa duchowego oraz naprawiwszy wlasne
egoistyczne cechy, kabalista raz jeszcze do$wiadcza potrzeby dla innych: Zyjac
na tym $wiecie, kabalista zbiera egoistyczne pragnienia innych ludzi i naprawia
je, pomagajac reszcie w uzyskaniu w swoim czasie zdolno$ci $wiadomego
angazowania si¢ w prace duchowa.

Jezeli zwyczajna osoba moze w jaki§ sposdéb wspomodce kabaliste, chocby
poprzez wykonywanie czysto mechanicznych czynnosci, jej osobiste pragnienia
maja szanse by¢ objete, dokonywang przez kabalist¢ naprawa.

Stqd te; Talmud mowi, Ze ,stuienie medrcowi jest bardziej poiyteczne nif
uczenie sig od niego”.

Proces uczenia wymaga egoizmu oraz wykorzystania ziemskiego rozumu,
podczas gdy stuzenie medrcowi rodzi si¢ z wiary czlowieka w wielko$¢
mentora, uczucie, ktérego uczen nie jest zdolny postrzegaé. Dlatego tez,
zobowiazanie ucznia jest w istocie o wiele blizsze duchowym wlasciwosciom i
w rezultacie bardziej dla ucznia pozadane.

W rezultacie, najwigksza szans¢ na duchowe wzniesienie ma ta osoba, ktora
znajduje si¢ najblizej nauczyciela oraz mu najlepiej stuzy. Z tego powodu, jak
mowia kabaliSci, drogi kabaly nie mozna odziedziczy¢. Jest ona raczej
przekazywana z nauczyciela na ucznia. Tak tez byto we wszystkich pokoleniach,
az do dnia dzisiejszego.

Jednakze, dzisiejsze pokolenie upadto duchowo tak nisko, ze nawet jego,
liderzy przekazuja swoja wiedzg przez rodzinny rodowod, poniewaz cala ich
wiedza znajduje si¢ na poziomie cielesnym. Z drugiej strony, ci, ktérzy
stworzyli duchowa wigz ze Stworca oraz z uczniami, przekazuja swoje
dziedzictwo jedynie tym, ktérzy chca je otrzymaé, tzn. swoim najblizszym
uczniom.

Kiedy doswiadczamy przeszkdd w naszym rozwoju ku Stworcy, musimy
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prosi¢ Stwoérce o nastgpujace rzeczy:

1. Aby usunal wszystkie zsylane przez Siebie przeszkody, dajac nam przez to
mozliwos¢ pokonania ich z pomoca wlasnych narzedzi bez potrzeby
wigkszych duchowych zalet niz te, ktore juz posiadamy.

2. Aby obdarowat nas jeszcze wigkszym pragnieniem duchowego rozumowania
oraz zaszczepil w nas znaczenie duchowego wzniesienia. Wowczas,
przeszkody na drodze do Stwoércy nie beda w stanie nas zatrzymac. Jako
jednostki gotow1 jesteSmy zrezygnowac z wszystkiego na tej ziemi w zamian
za zycie duchowe. Z tej przyczyny, musimy prosi¢ Stworce o przedsmak tego
zycia po to, aby juz nigdy zadna przeszkoda nas nie odstraszyla.

Duchowe pragnienie jest implikacja pragnienia, aby dawaé oraz aby
wykorzysta¢ wlasne pragnienie wylacznie dla przyjemnosci innych. Pragnienie,
aby siebie zadowalaé nie istnieje w krolestwie duchowym. Swiat materialny
stanow1 calkowite przeciwienstwo §wiata duchowego.

Jednakze, jezeli pomigdzy $wiatem duchowym (altruizmem) a materialnym
(egoizmem) nie istnieje zadna wspolna plaszczyzna, czy wspolne cechy, jak
mozna w ogole naprawi¢ egoizm? Swiatlo duchowe, ktore posiada moc
przeksztalcania egoizmu w altruizm, nie moze wnika¢ do egoistycznego
pragnienia.

Powoéd, dla ktorego §wiat nie postrzega Stworcy tkwi w fakcie, ze Swiatto
Stworcy wnika w przedmiot tylko do takiego stopnia, do jakiego wilasciwosci
przedmiotu odpowiadaja wlasciwosciom Swiatla.

Zmieni¢ egoistyczne naczynie w nacgynie duchowe, poprzez jego
napelnienie, jest w stanie jedynie swiatlo Stworcy. Inny sposob nie istnieje.

Dlatego istoty ludzkie zostaly stworzone; na poczatku istniejac pod wpltywem
egoistycznych sil, nadajacym im tego samego typu witasciwosci a nastgpnie pod
wpltywem sit duchowych.

W koncu, podczas pracy nad duchowymi punktami w sercu, z pomoca kabaty,
ludzie musza naprawi¢ wszystkie pragnienia otrzymane sitami wtasnego ego.
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Rozdziat 23

Wiara

Biblia mowi, iz Abraham przedstawit Sar¢ jako swoja siostre a nie jako zong,
poniewaz obawiat sig, Zze zostanie zabity a woéwczas stanie si¢ ona dost¢pna dla
innych mezczyzn. Poniewaz kabala przyrownuje caly $wiat do jednego
cztowieka, co wynika z tego, ze dusza zostata podzielona na 600 000 czgsci po
to, aby uprosci¢ proces osiagania ostatecznego celu, Abraham uwazany jest za
uosobienie naszej wewngtrznej wiary.

W przeciwienstwie do siostry, ktéra oprocz brata nikomu innemu nie jest
zakazana, zona nalezy wylacznie do swojego me¢za. Abraham rozumial, ze byt
on (wiara) jedyna osoba (wtasciwos¢ istot ludzkich), ktéra zdolna byta uczynié z
Sary podstawg zycia.

Uswiadamial sobie rowniez, iz inni mgzczyzni (inne wlasciwos$ci osoby)
moga wyrzadzi¢ mu (wierze) krzywde, z powodu oczarowania pigknem jego
zony oraz pragnienia wiecznego posiadania jej na wiasnos$¢ dla wlasnego ego. Z
te] przyczyny, Abraham o$wiadczyl, ze Sara (cel stworzenia) jest jego siostra,
nie zakazujac jej przez to innym mezczyznom (cechy jednostki). W nastepstwie
tego, dopoki naprawa jednostki nie jest ukonczona, moze ona wykorzystac
kabate dla wlasnych korzysci.

Réznica pomigdzy wszystkimi duchowymi sferami oraz naszym $wiatem tkwi
w tym, ze wszystko, co nalezy do $wiatow duchowych jest czgscia Stworcy i
przyjeto ksztatt duchowej drabiny po to, aby utatwi¢ istotom ludzkim duchowe
wzniesienie.

Z drugiej strony, nasz egoistyczny $wiat, nigdy nie byt czg$cia Stworcy lecz
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zostal wygenerowany z nieistnienia i1 zniknie po tym, jak ostatnia dusza z
naszego S$wiata wzniesie si¢ do krolestwa duchowego. Z tej przyczyny,
wszystkie rodzaje ludzkiej aktywnos$ci przekazywane z pokolenia na pokolenie,
jak rowniez wszystko, co zostato wyprodukowane z materiatlow tego $wiata,
skazane jest na zniknigcie.

Pytanie: Pierwsze stworzenie otrzymalo cale Swiatlo, jednak z powodu
wstydu jaki odczuwalo, odrzucito je; skoro nieprzyjemne doznanie ma oznaczac
oddalanie od Stworcy, jak mozna uwaza¢ taki stan za bliski Stwoércy?

Odpowiedz: W takim stanie duchowym, przeszto$¢, terazniejszo$¢ oraz
przyszto$¢ lacza si¢ w jedna calo$¢. Stworzenie nie doswiadczylo uczucia
wstydu, poniewaz zdecydowalo si¢ osiagna¢ za pomoca wlasnych pragnien stan
jednosci ze Stworca, zatem doswiadczylo swojej decyzji, jak roéwniez jej
konsekwencji.

Zaufanie oraz uczucie braku niebezpieczenstwa wynikaja zarowno z wplywu
otaczajacego Swiatta (Ohr makif), jak i z wyczuwania Stworcy w
terazniejszosci. Jednakze w zwiazku z tym, ze jednostka nie wyksztalcita
jeszcze odpowiednich naprawionych cech, Stwoérca nie jest przez nia
wyczuwany jako wewnetrzne Swiatto (Ohr pnimi) lecz jako Swiatlto otaczajace.

Zaufanie oraz wiara sq podobnymi pojeciami. Wiara okreslana jest jako ,,
psychologiczna gotowosé, aby cierpieé dla celu”.

Poza zmeczeniem oraz brakiem cierpliwosci w doktadaniu potrzebnych staran
nie istnieja dla pragnien zadne inne przeszkody. Zatem, silna osoba wyrdznia si¢
wiara, cierpliwos$cia oraz sila, aby cierpie¢. Staba osoba, z kolei, nie potrafi
znosi¢ cierpienia 1 poddaje si¢ na samym poczatku presji, jaka ono wywotuje.

Aby moc postrzega¢ Stworce, potrzebny jest intelekt oraz sita. Ogodlnie
wiadomo, iz aby zdoby¢ co$§ wysoce wartosciowego, nalezy dotozy¢ do tego
wszelkich staran oraz poddac si¢ ogromnemu cierpieniu. [lo§¢ wlozonego przez
nasz wysitku determinuje w naszych oczach warto§¢ pozadanego przez nas
przedmiotu.

Stopien naszej cierpliwosci symbolizuje nasza site zyciowa. U szczytu sit
jesteSmy do czterdziestego roku zycia. Natomiast, z chwila zakonczenia zycia
nasza pewnos¢ siebie oraz wiara catkowicie znika.

Jako, ze kabala jest najwyzsza madroscia oraz wiecznym nabytkiem, w
przeciwienstwie do wszystkich innych nabytkow tego $wiata, naturalnie
wymaga najwigkszych wysitkow, poniewaz, ,.kupuje” nam ona §wiat duchowy a
nie co§ tymczasowego i przejsciowego. Pojawszy kabale, mozemy zrozumie¢
zrodlo wszystkich nauk w ich prawdziwym, calkowicie ujawnionym stanie.
Samo to w sobie pokazuje, jaki rodzaj wysitku jest potrzebny, poniewaz wiemy,
jaki trud jest wymagany, aby zrozumie¢ pojedyncza naukeg, chocby w
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najwezszym zakresie.

Aby poja¢ kabalge, otrzymujemy z gory, potrzebne nam, prawdziwie
nadprzyrodzone sity, przez co jesteSmy w stanie znosi¢ cierpienie na drodze do
jej zrozumienia. W tym czasie, otrzymujemy pewno$C siebie 1 sil¢ zyciowa
konieczna, aby samemu ja zrozumiec.

Jednakze, bez realnej pomocy Stworcy (nie widoczna pomoc Stwoércy jest w
fakcie, 1z Stworca podtrzymuje zycie w kazdym stworzeniu), nie jesteSmy
zdolni przezwycigzy¢ wszystkich przeszkod. Sila, ktora determinuje nasza
gotowos¢ do dziatania jest wiara.

Na poczatku naszej drogi, brakuje nam zdolno$ci postrzegania Stworcy,
poniewaz nie posiadamy zadnych cech altruistycznych. Pomimo to, zaczynamy
czu¢ istnienie najwyzszej, rzadzacej calym $§wiatem wszechmocnej sity, do
ktorej zaczynamy si¢ zwracaé w chwilach calkowitej desperacji. Robimy to
instynktownie.

Dostajemy od Stworcy ta wyjatkowa wilasciwosé, aby nawet w obliczu
antyreligijnego wychowania oraz pogladow, potrafi¢ zacza¢ odkrywa¢ Go nawet
ze stanu calkowitego ukrycia.

Podczas gdy obserwujemy pokolenia naukowcéw odkrywajacych sekrety
natury, jesli podjeliby$my si¢ tego samego trudu w odkryciu Stworcy, On
objawitby si¢ nam do tego samego stopnia, co sekrety natury. Faktem jest, ze
wszystkie $ciezki poszukiwan ludzko$ci prowadza nas przez objawienie
sekretOw natury.

A gdzie podziewaja si¢ naukowcy badajacy cel stworzenia? Niestety,
naukowcy zwykle zaprzeczaja istnieniu wyzszej wladzy.

Przyczyna ich negacji lezy w fakcie, iz Stwoérca obdarowal ich jedynie
zdolno$cia rozumowania oraz angazowania si¢ wytacznie w materialne badania
oraz innowacje.

Jednakze wilasnie z tej przyczyny, wbrew wszystkim naukom, Stworca
zaszczepit w cztowieku instynktowna wiarg. Natura oraz wszechswiat zdaja si¢
zaprzecza¢ istnieniu wyzszej wladzy; zatem, naukowcy, zazwyczaj nie posiadaja
naturalnej sity w postaci wiary.

Ponadto, spoleczenstwo oczekuje, iz praca naukowcOw przyniesie pewne
materialne wyniki, czemu naukowcy instynktownie si¢ podporzadkowuja.
Poniewaz najcenniejsze rzeczy na tym $§wiecie istnieja w matych ilosciach 1
odnajdywane sa z wielkim trudem oraz poniewaz objawienie Stworcy jest
najtrudniejszym ze wszystkich odkry¢, dlatego naukowcy probujac uniknaé
porazek, nie podejmuja si¢ zadania odnalezienia Stworcy.

Zatem, jedynym sposobem, w jaki mozemy zblizy¢ si¢ do postrzegania
Stworcy jest wewngtrzny rozwdj uczucia wiary, bez wzgledu na ogdlna opinig.
Moc wiary jest nie wigksza niz wszystkie inne moce wilasciwe naturze ludzkiej -
wszystkie one wynikaja ze Swiatta Stworcy. Szczegdlna wlasciwoscia, ktora
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wyrdznia site wiary od wszystkich innych jest to, ze moc wiary ma potencjat
przyblizenia nas do nawigzania kontaktu ze Stworca.

Proces postrzegania Stworcy jest porownywalny do procesu osiqgania
wiedzy.

Na poczatku uczymy sig 1 probujemy zrozumie¢. Nastepnie, osiagnawszy to
zaczynamy uzywac tego, czego si¢ nauczylismy.

Jak zawsze, na poczatku jest trudno, ale owoce zbieraja tylko ci, ktérzy
osiagaja koncowy cel: wejscie do swiata duchowego. Na tym etapie uzyskujemy
nieograniczong przyjemno$¢ postrzegania Stworcy a tym samym nabywamy
absolutna wiedz¢ o wszystkich §wiatach 1 tych, ktorzy je zamieszkuja oraz o
cyrkulacji wszystkich dusz w czasoprzestrzeni od poczatku do konca
stworzenia.
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Rozdziat 24

Proces podporzadkowania si¢ Stworcy

Stworzenie, akt altruistyczny, jest odejsciem od egoizmu. Sklada si¢ z
ustalenia limitu - ekranu (masach) wzgledem przyjemnos$ci przychodzacej w
formie duchowego Swiatla. Ekran ten odbija przyjemno$¢ z powrotem do
zrodla. Poprzez takie dziatanie, dobrowolnie ograniczamy potencjal nasze]
przyjemnosci, podkreslajac powdd akceptacji przyjemnosci - nie dla siebie lecz
dlatego, ze taki jest cel stworzenia.

Stworca chce dawa¢ nam przyjemnosé, dlatego nasza rozkosz z przyjemnosci
jest rowniez rozkosza dla Stwoércy. Jest to jedyna przyczyna, dla ktorej
dogadzamy sobie w przyjemnosci. O tym skad powinna pochodzi¢ przyjemnosc¢,
ktora otrzymujemy, decydujemy w znacznej mierze sami. Nie ma watpliwosci,
1z odczuwanie przyjemno$ci powinno by¢ z korzyscia dla Stworcy. Dlatego,
powinnisSmy przeciwstawiac si¢ bezposredniemu jej otrzymywaniu.

W takim przypadku, nasze uczynki oraz forma dzialania Stworcy sa ze soba
zbiezne 1 oprdcz pierwotnej przyjemnosci, doswiadczamy rowniez wielkiej
przyjemnosci, wynikajacej ze zgodnosci naszych wilasnych cech z atrybutami
Stworcy. Z Jego wielkoscia, sita, moca, catkowita wiedza oraz nieograniczona
egzystencja.

Poziom naszej duchowej dojrzatosci ustala wielko$¢ ekranu, jaki potrafimy
postawi¢ na drodze naszych egoistycznych przyjemno$ci: im wigksza sila
przeciwdziata naszym prywatnym interesom, tym wyzZszy poziom osiagamy i
tym wspanialsze Swiatto otrzymujemy.

Wszystkie organy naszej percepcji skonstruowane sa w sposob nastepujacy:
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kiedy wchodza w kontakt z przychodzaca informacja poprzez dzwigk, wzrok,
zapach, itd. , potrafimy zinterpretowac t¢ informacj¢. Dopdki sygnat nie zetknie
si¢ z organem, nie jestesmy zdolni wyczuwac ani interpretowaé informacji.

Naturalnie, wszystkie nasze narz¢dzia pomiarowe funkcjonuja zgodnie z ta
zasada, poniewaz prawa naszego §wiata sa po prostu konsekwencjami praw
duchowych. W ten sposob nowe zjawiska, jak i sam Stwoérca, objawiane sa w
naszym $wiecie. Pierwsze objawienie Stworcy i1 kazde nast¢pne wyczuwanie Go
zalezy wylacznie od wielkosci ekranu (granicy), jaki jesteSmy w stanie
zbudowac.

W krolestwie duchowym, granica ta znana jest jako naczynie (kli). To, co
wlasciwie postrzegamy nie jest samym Swiatlem lecz Jego interakcja z
ograniczeniem na drodze Jego rozprzestrzeniania, co wynika z wpltywu $wiatta
na duchowe £li istoty ludzkie;.

Podobnie, w naszym $§wiecie, nie postrzegamy samego zjawiska lecz jedynie
wynik jego interakcji z naszymi narzadami percepcji lub z naszymi narze¢dziami.

Stworca obdarowal pewna czg§¢ siebie egoistycznym pragnieniem
przyjemnosci, pragnieniem, ktore On sam stworzyl. W konsekwencji, czg$¢ ta
przestata postrzega¢ Stworcg, wyczuwajac jedynie sama siebie, swoj wilasny
stan oraz swoje wlasne pragnienie. Ta cze$¢ nazywa si¢ ,,dusza”.

W zwiazku z tym, ze Stworca jest jedynym istnieniem 1 nie ma wolnej
przestrzeni, ktorej by On nie wypehniat, dlatego czg¢s¢ egoistyczna jest rowniez
czeScia Stworcy. Jednakze, poniewaz egoizm wyczuwa wylacznie swoje
pragnienia, nie postrzega on Stworcy.

Celem stworzenia jest sprawienie, aby cze¢$¢ egoistyczna z wlasnej woli
zdecydowala, aby powrdci¢ do Stworcy, stajac si¢ ponownie rownowazna do
Niego w swoich cechach.

Proces doprowadzenia czg$ci egoistycznej do jednos$ci ze Stworca, catkowicie
kontrolowany jest przez Stworcg. Pragnienie Stworcy objawia si¢ w pragnieniu
zjednoczenia z Nim pochodzacym z glgbi egoistycznej czesci.

Aby uprosci¢ ten problem, Stworca podzielit egoizm na 600 000 czeSci.
Kazda z tych cze$ci rozwiazuje problem stopniowego odrzucenia egoizmu.
Poprzez powtarzajacy si¢ proces uzyskiwania nowych wlasciwosci
egoistycznych oraz cierpienia z ich powodu, kazda cz¢s¢ dochodzi powoli do
wniosku, ze egoizm jest zty.

Kazda z tych 600 000 czgs$ci duszy znana jest jako “dusza” istoty ludzkie;j.
Okres potaczenia z egoizmem okreSlany jest jako ,zycie” czlowieka.
Tymczasowa przerwa w polaczeniu z egoizmem zwana jest ,istnieniem” w
wyzszych duchowych kroélestwach. Chwila, z ktora dusza uzyskuje cechy
egoistyczne znana jest jaki ,,narodziny” istoty ludzkie; w naszym $wiecie.

Kazda z 600 000 czesci wspdlnej duszy musi, po serii fuzji z egoizmem,
wybra¢ jednos$¢ ze Stwoérca oraz odrzuci¢ egoizm, pomimo faktu, Zze egoizm
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nadal jest w niej obecny a dusza nadal [odziana] jest w ludzkie ciato.

Stopniowy proces upodabniania si¢ do Stworcy w cechach; systematyczne
zblizanie si¢ cech duszy do wlasciwosci Stworcy znane jest jako ,,duchowe
wzniesienie”. Duchowe wzniesienie zachodzi wzdtuz poziomdéw czy stopni
znanych jako sefirot.

W catosci, od pierwszego stopnia laczenia si¢ ze Stworca do ostatniego,
duchowa drabina sktada si¢ ze 125 stopni lub sefirot. Kazde 25 sefirot stanowi
skonczony etap, zwany ,$wiatem” lub ,krolestwem”. Zatem, poza naszym
stanem, ktory znany jest jako ,,nasz $wiat”, istnieje jeszcze 5 §wiatow.

Celem czg$ci egoistycznej jest osiggnigcie wlasciwosci Stworcy podczas gdy
nadal istnieje ona w ludzkim ciele, na tym $wiecie. W ten sposéb, pomimo
egoizmu, jesteSmy w stanie postrzega¢ Stworcg we wszystkim dookota nas oraz
wewnatrz nas. Pragnienie zjednoczenia jest naturalnym pragnieniem w kazdym
z nas. Nie podlega wplywowi zadnych warunkéw, czy wnioskow a raczej
stanow1 gleboka wiedze¢ o potrzebie zjednoczenia sig ze Stworea.

W Stworcy pragnienie to istnieje jako wolne zyczenie, jednakze w
stworzeniu, dziala ono jak niezmienne naturalne prawo. Poniewaz Stworca
stworzyt natur¢ zgodnie ze swoim wilasnym planem, kazde naturalne prawo
reprezentuje jego pragnienie, aby widzie¢ kazdy taki nakaz na swoim miejscu.
Dlatego tez, wszystkie nasze ,naturalne” instynkty oraz pragnienia emanujq
bezposrednio od Stworcy, podczas gdy wnioski wymagajace kalkulacji oraz
wczesniejszej wiedzy sa owocami naszych wlasnych dziatan.

Jesli naszym zyczeniem jest osiagnigcie calkowitej jedno$ci ze Stworca,
musimy sprowadzi¢ to pragnienie do poziomu wiedzy instynktownej, tak jakby
byto ono otrzymane od Stwoércy za pomoca naszej natury.

Prawa duchowych pragnien sa takie , Ze nie ma w nich miejsca na
nickompletne, cz¢sciowe pragnienia - dopuszczajace jakakolwiek watpliwos¢. Z
tej przyczyny, Stwoérca zwraca uwage jedynie na prosbe, ptynaca z glebi serca,
odpowiadajaca kompletnemu pragnieniu duchowego naczynia (k/i) na poziomie,
na ktérym si¢ znajduje.

Jednakze proces narodzin takiego pragnienia w naszych sercach zachodzi
powoli 1 narasta bez nasze] wiedzy na wyzszym poziomie niz zwykty ludzki
intelekt moglby pojac.

Stworca lqczy wszystkie zloZone przez nas male modlitwy w jednq a po
otrzymaniu od nas dostatecznie wielkiego blagania o pomoc, udziela nam tej
pomocy.

Kiedy wkroczymy w sfere dziatania Swiatta Stworcy, otrzymujemy wszystko
natychmiast, poniewaz Najwyzszy Dawca jest wieczny 1 nie robi kalkulacji w
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czasie oraz cyrkulacji zy¢. Z tej przyczyny, nawet najnizsze poziomy duchowe
daja catkowite poczucie wiecznosci.

Jednakze, poniewaz nadal doswiadczamy serii duchowych wzniesien 1
upadkow, nawet po osiagnig¢ciu poczatkowego poziomu duchowego, istniejemy
w warunkach takich jak $wiat, rok oraz dusza.

Dynamiczna dusza, ktoéra nie ukonczyla jeszcze swojej wlasnej naprawy,
wymaga miejsca, w ktorym moglaby si¢ porusza¢. Miejsce to znane jest jako
»Swiat”. Suma wszystkich ruchéw duszy postrzegana jest jako czas a znana jest
jako ,,rok”.

Nawet najnizsze poziomy duchowe tworza uczucie absolutnej doskonatosci
do takiego stopnia, iz jedynie poprzez indywidualna wiare przekraczajaca
granice rozumu pojmujemy, ze podwyzszenie do nowego stanu jest niczym
wigce] niz przezwycigzeniem ,,duchowego zaprzeczenia” istnienia wyzszego
poziomu duchowego. Wylacznie poprzez pojmowanie tej koncepcji, cztowiek
jest w stanie wznie$¢ si¢ wyzej, na poziom duchowy w ktory wierzyl, ze istnieje
1 ktory podniost ponad wlasne poczucie doskonatosci.

Ciata nasze funkcjonuja automatycznie zgodnie z prawami ich egoistycznej
natury 1 nawykami. Jesli nieustannie powtarzamy sobie, ze pragniemy jedynie
duchowego wzniesienia, wtedy w koncu naprawde zaczynamy tego pozadaé. Z
racji bezustannych ¢wiczen, cialo w koncu uznaje nasze pragnienie za naturalne.
Mowi sig czesto, ze przyzwyczajenie jest druga natura czlowieka.

W stanie duchowego upadku, powinniSmy trzyma¢ si¢ przekonania, ze
,,Kiedy Izrael jest na wygnaniu, Stwoérca jest razem z nim.”

Kiedy znajdujemy si¢ w stanie apatii oraz beznadziejnosci, nawet Swiat
duchowy nie stanowi dla nas Zadnego zainteresowania, poniewa wszystko
wydaje sig istnie¢ na poziomie naszej obecnej egzystencji.

Dlatego tez musimy wierzy¢, ze to odczucie nie jest niczym wigcej niz nasza
osobista §wiadomoscia, ktdra jest obecnie w stanie duchowego wygnania a wigc
nieswiadoma Stworcy, ktory rowniez jest wygnany z naszej $wiadomosci.

Zanim powstaje egoizm, emanujace od Stworcy Swiatto przechodzi przez
cztery etapy. Jedynie ostatni etap, etap piaty (malchut), nazywany jest
stworzeniem, poniewaz poprzez wlasne egoistyczne pragnienia, chce czerpaé
przyjemnosé ze Swiatta Stworcy.

Zatem, pierwsze cztery etapy utozsamiaja wszystkie wlasciwosci samego
Swiatla, poprzez ktére zostajemy stworzeni. Najwyzsza wlasciwoscia etapu
pierwszego jest pragnienie, aby dawaé rado$¢ przysztym stworzeniom,
akceptujemy ja jako wlasciwos¢ samego Stworcy. Na koncu spektrum znajduje
si¢ piaty etap rozwoju - stworzenie egoistyczne, ktorego pragnieniem jest
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przeciwdziatanie wlasnej egoistycznej naturze oraz upodobnienie si¢ do etapu
pierwszego. Pomimo wysitkow préby te sa jedynie czg§ciowo udane.

Pierwszy etap egoizmu, ktory w pelnie potrafi przeciwdziata¢ sobie, znany
jest jako §wiat Adam Kadmon.

Acilut, jest drugim etapem egoizmu.

Trzeci etap, tworzacy czg$¢ piatego etapu, ktoérego nie mozna dluzej
porownywacé ani do pierwszego etapu ani do drugiego, zwany jest $wiatem
Brija.

Czwartym etapem egoizmu jest §wiat znany jako Jecira. Podobnie jak $wiat
Brija, rowniez ksztattuje on czastke piatego etapu. Jecira nie ma wiele sity, aby
stawi¢ sobie opdr a zatem poza czwartym etapem rozwoju S$wiatla nie
przypomina pierwszego, drugiego ani trzeciego etapu.

Pozostata cze¢$¢ - piaty etap - nie posiada zadnej sity, aby aspirowaé do
upodobnienia si¢ do poprzednich etapoéw. Potrafi jedynie pasywnie
przeciwstawi¢ si¢ egoizmowi poprzez powstrzymanie si¢ od otrzymywania
przyjemnosci. Cz¢s$¢ ta znana jest jako Swiat Asija.

Kazdy $§wiat posiada dodatkowo pie¢ pod - etapow zwanych parcufim: keter,
chochma, bina, zeir anpin oraz malchut. Zeir Anpin skfada si¢ z szeSciu sefirot:
hesed, gewura, tifferet, netzah, hod, i jesod.

Nasz $§wiat materialny a w nim istota ludzka - sfera ponizej §wiata Asija,
zostal stworzony dopiero po utworzeniu pigciu Swiatow.

Istota ludzka zostata obdarzona mala porcja egoistycznych cech piatego
etapu. Jezeli, istoty ludzkie wzniosa si¢ w procesie duchowego rozwoju z dotu
do gory w obrebie §wiatdow duchowych, woéwczas cze$¢ znajdujacego si¢ w nich
egoizmu tudziez wszystkie czgsci tych Swiatow wykorzystywane przez nich do
wzniesienia, stana si¢ porownywalne z pierwszym etapem, wilasciwoscia
Stworcy.

Kiedy caly poziom piaty wzniesie si¢ do etapu pierwszego, wtedy wszystkie
swiaty dotra do celu stworzenia.

Duchowa przyczyna czasu oraz przestrzeni jest nieobecno$é Swiatlta we
wspolnej duszy, gdzie duchowe wzniesienia i1 upadki wynikaja z poczucia czasu
a miejsce na przyszla obecno$¢ Swiatta Stworcy daje wrazenie przestrzeni w
naszym Swiecie.

Nasz $wiat podlega wpltywowi duchowych sil, ktére wywoluja w nas
doznanie czasu spowodowane zmiang ich oddziatywania. Jako, ze dwa rézniace
si¢ w cechach obiekty duchowe nie moga wystegpowaé jako jeden obiekt
duchowy, kolejno wywieraja na siebie wptyw, najpierw wyzszy na nizszy, itd.
Stwarza to w naszym $wiecie wrazenie czasu.

W celu pomyS$lnego naprawienia egoizmu, wyposazono nas w trzy narzedzia:
uczucia, intelekt oraz wyobraznig. W nawiazaniu do duchowej materii oraz
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formy, materia reprezentowana jest przez egoizm, podczas gdy forma okre§lona
jest przez przeciwstawne sity, odpowiadajace naszemu §wiatu.

Radosci oraz cierpienia definiujemy odpowiednio jako dobro 1 zto. Jednakze,
duchowe cierpienie jest jedynym zrodlem rozwoju oraz postgpu ludzkosci.
Duchowe zbawienie jest doskonalo$cia otrzymana na podstawie silnych
negatywnych doznan, ktére odbierane sa jako przyjemne.

Poniewaz lewa linia powraca do prawej, nieszczes$cia, cierpienie oraz presja
przeksztalcane sa w szczescie, przyjemnos¢ oraz wolno$¢ duchowa.

Przyczyna tego thwi w tym, i w kaidym przedmiocie istniejq dwie
przeciwstawne sily: egoizm oraz altruizm, ktore doswiadczane sq jako
oddalenie lub bliskosé ze Stworcq.

W Biblii istnieje wiele tego przyktaddéw: poswigcenie Itzhaka, ofiary w
swiatyni, itd. (W hebrajskim ofiarami sa korbanot, od stowa karov — posuwanie
si¢ do przodu w kierunku czegos.)

Prawa linia symbolizuje esencj¢ przedmiotu duchowego, z kolei lewa linia
jest ta czgs$cia egoizmu, ktora mozna wykorzysta¢ przez przylaczanie jej do
wlasnych altruistycznych intencji.
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Rozdziat 25

Poznanie Swiata duchowego

Zmarnowano wiele papieru podczas filozoficznych dyskusji dotyczacych
niemozliwosci pojmowania Stworcy. Judaizm, jako doktryna utworzona w
oparciu o osobiste doswiadczenia z kabala, odpowiada na pytanie: Jak mozna
rozprawia¢ o mozliwos$ci czy niemozliwos$ci postrzegania Stworcy przed Jego
postrzeganiem?

Kazde zdecydowane stwierdzenie zaktada pewna doz¢ percepcji. Dlatego tez,
najpierw nalezy zdefiniowaé¢, co mamy na mys$li méwiac: ,,Postrzeganie
Stwoércy lub nieskonczonos$ci jest niemozliwe”. Na jakiej podstawie mozemy
utrzymywac, ze rozumiemy te pojgcia?

Oczywiste jest, 1z kiedy mowimy o pojmowaniu Stworcy, sugerujemy, ze
takie pojmowanie odbywaloby si¢ za pomoca naszych zmystéw oraz naszego
intelektu, tak jak si¢ to dzieje w przypadku badania czegokolwiek innego na tym
swiecie. Co wigcej, wszystkie pojecia musza by¢ dla kazdego w naszym $wiecie
zrozumiate, tak jak wszystkie inne koncepcje poddawane badaniom. Zatem, idee
musza uosabia¢ co$ namacalnego 1 realnego, co$, co mogloby by¢ postrzegane
za pomoca naszych zmystow.

Najblizsza granice percepcji mozna odnalez¢ w organach dotykowych, kiedy
wchodzimy w bezposredni kontakt z zewnegtrzna granica jakiego$ ciata. W
przypadku wykorzystania naszego zmystu stuchu, nie pozostajemy w
bezposrednim kontakcie z samym ciatem. Zamiast tego, wchodzimy w kontakt z
mediatorem, jaki ten obiekt przesyla, np. z powietrzem, ktére styka si¢ z
zewnetrzng barierg ciala, jaka sa, np. oscylujaca powierzchnia, ktéra emituje falg
dzwigkowa lub struny glosowe cztowieka. Podobnie, aby postrzega¢ Stworce,
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wykorzystujemy nasze duchowe organy percepcji.

Doznanie kontaktu (podobnie jak wrazenie dotyku) z zewngtrzna granica
stworzenia znane jest jako ,,wizja prorocza.” Z kolei, kontakt, ktory zostal
nawiazany przez inne medium, ktore weszto w kontakt z zewnegtrzna granica
stworzenia (podobnie jak wrazenie stuchu) znany jest jako ,,prorocze styszenie”.

»Wizja prorocza” uwazana jest za najbardziej oczywiste objawienie (tak jak w
naszym S$wiecie zobaczenie obiektu uznajemy za najbardziej kompletna
percepcje tego obiektu), poniewaz wchodzimy w bezposredni kontakt ze
Swiatlem emanujacym od samego Stworcy.

Z drugiej strony, w przeciwienstwie do ,wizji prorocze]”, ,, prorocze
styszenie” (glos Stwoércy) definiowane jest przez kabalistow jako mniej
zrozumiate. Jest ono podobne do naszej zdolnosci styszenia fal dzwigkowych,
poniewaz to, co odczuwamy - to sygnaly posredniego ciala duchowego, ktore
wynikaja z kontaktu ciata posredniego z zewngtrzng granica Stworcy.
Interpretujemy te fale podobnie jak fale dzwigkowe, jako ,,prorocze styszenie”.

Kabalisci, ktorzy osiagneli prorocze pojmowanie Stworcy, najpierw
postrzegaja Go za pomoca duchowych odpowiednikow wzroku oraz stuchu a
nastgpnie interpretuja to, co spostrzegli. Podczas gdy zrozumienie natury czysto
dzwigkowego zjawiska nie jest mozliwe, pojmowanie widzialnego zjawiska
daje, w duzej mierze, catkowite poznanie.

Jednakze, tak jak w naszym $§wiecie, nawet proste sluchanie wystarcza, aby
zrozumie¢ cechy badanego ciala (nawet $lepa od urodzenia osoba wyczuwa
wlasciwosci obiektow znajdujacych si¢ w poblizu), tak wynikajace ze styszenia
duchowe poznanie jest rOwniez wystarczajace. Jest to zwiazane z faktem, iz
informacja, ktora do nas dociera poprzez stuch duchowy, zawiera w sobie ukryte
wszystkie inne wlasciwosci.

Przykazanie postrzegania Stworcy jest w istocie zredukowane do percepcji
Stworcy, za pomoca duchowego wzroku oraz stuchu, do takiego stopnia, do
ktorego jestesmy absolutnie pewni, ze jestesmy $wiadomi catkowitego
wizualnego oraz styszalnego kontaktu z Stworca, jaki nazywany jest ,,twarza w
twarz”.

Stworzenie oraz zarzadzenie bytami, ktore zostaly stworzone, odbywa si¢
poprzez dwa przeciwstawne zjawiska: ukrycie wszechmocy Stwoércy oraz
stopniowe objawienie Jego wszechmocy, aby stworzenia mogly postrzega¢ Go
za pomoca wlasnych naprawionych wtasciwosci.

Z tej przyczyny, jednym z imion Stworcy po hebrajsku jest Maatzil, od slowa
Tzel, “cien”. Istnieje rowniez inne imig: Boreh, pochodzace od stow bore’eh,
»przyjdz 1 zobacz.” W konsekwencji, od tych stow powstaly nazwy dwodch
Swiatdw: Acilut oraz Brija.
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Nie jestesmy w stanie pojqcé prawdziwego stanu stworzenia a jedynie taki,
jaki nasze materialne, czy duchowe zmysly postrzegajq.

Nasza §wiadomos$¢ dzieli wszystko, co istnieje na tym $wiecie na pustke lub
wystarczalno$¢. Dzieje si¢ tak, mimo, iz ,uczeni ludzie” przystaja przy
stwierdzeniu, ze naprawde nie istnieje takie pojecie jak catkowita pustka, czy
proznia.

Pojecie to wykracza poza granice naszego pojmowania, poniewaz potrafimy
zrozumie¢ jedynie to, co zauwazaja nasze zmysty. Jednakze jesteSmy w stanie
wyczu¢ nieobecnos$¢ lub pustke jesli pordwnamy stosunek tego, co istnieje na
tym §wiecie do sytuacji po naszej $mierci.

Jednakze, nawet zyjac w tym §wiecie, czujemy jakby wszystko poza naszymi
cialami bylo jakby nieobecne 1 tak naprawde w ogole nie istnialo. Prawda jest
catkowicie przeciwna: To, co istnieje poza nami jest wieczne oraz istniejace,
podczas gdy my sami jesteSmy niczym i rozptywamy si¢ w nicosci.

Oba te pojgcia sa zupetnie nieadekwatne, poniewaz nasze doznania prowadza
nas do przekonania, ze wszystko, co istnieje jest z nami zwigzane oraz istnieje

wylacznie dla nas. Jednakze rozsadek wskazuje na co$§ wprost przeciwnego, ze
to my jesteSmy nieistotni a wszystko dookota nas jest wieczne.

Pojmowanie Wyzszych Poziomow Duchowych

Nieskonczenie mata porcja wyzszego Swiatla, ktora istnieje we wszystkich
ciatach, zarowno ozywionych, jak 1 nieozywionych, determinujac ich istnienie,
znana jest jako ,,mate Swiatlo” (Nehiro Dakik).

Zrédlem zakazu ujawiania sekretow kabaly jest obawa, iz moze si¢ zrodzi¢
pogarda dla niej. Wszystko nieznane wywoluje szacunek oraz jest postrzegane
jako co$ wartosciowego. Taka jest natura istot ludzkich: biedna osoba ceni sobie
nawet grosik, jednakze kiedy dochodzi do posiadania miliona, nie ceni juz takiej
ilosci pienigdzy lecz pragnie dwoch milionow, itd.

Ta samg prawidlowo$¢ mozna zaobserwowaé w nauce: nieznane wywotuje
szacunek 1 jest uznawane za cenne, jednakze, kiedy raz zostanie poznane 1
Zrozumiane, traci swoja warto$¢. Wtedy, nowe nieznane rzeczy zajmuja miejsce
poprzednich, stajac si¢ upragnionymi celami.

Z tej przyczyny, sekrety kabaly nie moga by¢ objawione szerokim masom
ludzi, poniewaz zrozumiane ich moze wywota¢ pogarde dla niej. Jednakze,
sekrety kabaly moga by¢ ujawione kabalistom, poniewaz daza oni do
poszerzenia tej wiedzy, tak jak to czynia naukowcy tego swiata.

Fakt, Ze nie cenia oni wlasnej wiedzy motywuje ich do osiagnigcia
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zrozumienia tego, co nadal nieznane. Zatem, caly Swiat zostat stworzony dla
tych, ktorzy usiluja poja¢ tajemnice Stworcy. W tym procesie, ci, ktorzy
wyczuwaja oraz pojmuja wyzsze Swiatlo zycia, ktore emanuje od Stworcy (Ohr
chochma) 1 tak nie pojmuja samego Stworcy, czyli Jego esencji.

Nie dotyczy to jednak tych, ktorzy dostrzegaja wyzsze poziomy. Ci, ktorzy
zauwazaja duchowe poziomy oraz wlasciwe dla nich Swiatlo nie tylko
postrzegaja to Swiatlo lecz rowniez pojmuja Stworce. Kabalisci nie sa w stanie
osiagna¢ nawet najnizszego poziomu duchowego jesli nie odczuwaja Stworcy
oraz Jego wtasciwosci w odniesieniu do okreslonego poziomu duchowego.

W naszym $wiecie, przyjaciél poznajemy po ich czynach, zaréwno w
stosunku do nas, jak 1 wobec innych. Po zaznajomieniu si¢ z réznymi
indywidualnymi cechami osoby, takimi jak uprzejmo$¢, zazdro$¢, gniew,
gotowos$¢ pojscia na kompromis, itd. mozemy stwierdzi¢, ze znamy dang osobg.

Podobna prawidlowos$¢ zauwazamy w relacji kabalista - Stwoérca. Stworca
objawia si¢ kabaliScie poprzez Swiatto, w catkowicie zrozumiaty sposob dopiero
wtedy, kiedy kabalista pojal wszystkie dziatania Stworcy oraz ich boska
manifestacje. Jezeli duchowe poziomy oraz emanujace z nich Swiatlo nie niosa
ze soba mozliwosci postrzegania ,,Samego” Stworcy, wtedy uwazane sa one za
,nieczyste”. (,,Samego”, sugeruje, tak jak w naszym S$wiecie, ze uzyskujemy
odczucie cztowieka poprzez jego czyny 1 nie mamy pragnienia by dowiedzie¢
si¢ o nim czegokolwiek wigcej. Poza tym, to, czego nie jesteSmy w stanie
postrzega¢, nie wzbudza w nas zainteresowania lub potrzeby bycia
postrzeganym).

Nieczyste sity takie jak klipa oraz Sitra Achra, sa sitami ktoére nas dominuja,
odbierajac  nam rados¢ z przyjemno$ci, ktore przychodza, aby
usatysfakcjonowa¢ nas w tym niewielkim stopniu, w jakim mozemy ich
doswiadczy¢. Innymi stowy, sily te zachecaja nas do bycia
usatysfakcjonowanymi z wiedzy, ktora juz posiadamy, do bycia zadowolonym
ze skorupy (klipy) podczas gdy wlasciwy ,,owoc” pozostawiany jest z boku.

Dlatego tez, nasz intelekt nie jest w stanie poja¢ zasadnosci pracy dla
Stworcy, poniewaz zaktdocenia spowodowane przez sity nieczyste nie pozwalaja
zrozumie¢ ukrytego znaczenia kabaty.

W ciele duchowym, Swiatto, ktore napelia jego gorna potowe, od rosk
(glowy) do tabur (pepka) nazywane jest ,,przesztoscia”, podczas gdy Swiatlo,
ktore wypelnia jego dolna potowe nazywane jest ,terazniejszoscia’.
,»Przyszto$¢”, z kolei, odnosi si¢ do otaczajacego Swiatla, ktore nie wnikngto
jeszcze do ciata lecz nadal oczekuje na swoja kolej, aby si¢ objawic.

Jesli cztowiek upadt duchowo a egoistyczne pragnienia zwigkszyly sie,
wowczas w oczach tego czlowieka znaczenie duchowos$ci wzrasta.
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Jednakze, duchowy upadek zsylany jest z gory dla jakiegos celu: aby
uswiadomié nam, Ze nadal jestesmy na duchowym wygnaniu, co 7z kolei
powinno zachecié nas do modlitwy o zbawienie.

Nie znajdziemy jednak prawdziwego spokoju dopoki nie wyniesiemy naszego
z gory ustalonego celu - duchowego wyzwolenia samego siebie oraz ludzkosci -
ponad wszystko inne. Wygnanie jest pojeciem duchowym.

Galut nie oznacza fizycznej niewoli, jaka doswiadczylty wszystkie narody w
pewnym momencie historii. Galut jest zniewoleniem kazdego z nas przez
naszego najgorszego wroga - egoizm. Co wigcej, niewola ta jest tak
wysublimowana, ze nie jesteSmy §wiadomi faktu, i1z nieustannie pracujemy dla
tego pana - tej sity, ktéra nas posiadta a teraz dyktuje nam swoje wlasne
zyczenia.

Jak obtakani, nie u§wiadamiamy sobie tego i dokladamy wszelkich staran,
aby speli¢ wszystkie zadania ego. Doprawdy, stan nasz mozna porownac¢ do
stanu osoby chorej umystowo, ktora postrzega urojone glosy jako rozkazy lub,
co gorsza, jako prawdziwe osobiste pragnienia, ktore nastgpnie realizuje.

Nasz galut stanowi wygnanie ze $wiata duchowego, nasza niezdolno$¢
nawiazania kontaktu ze Stworca oraz pracy tylko dla Niego. Uswiadomienie
sobie w jakim stanie jeste$my, jest istotnym warunkiem wstepnym, aby si¢ od
niego uwolnic.

Na poczatku, nasze ego sklania si¢ ku studiowaniu kabaty 1 wktada potrzebny
trud, aby zrozumie¢ duchowo$¢. Wynika to z tego, 1z widzi ono w tym korzys$¢
dla siebie, w postaci posiadania wiedzy duchowej. Jednakze, kiedy zaczynamy
uswiadamia¢ sobie wszystkie implikacje prawdziwej pracy ,,dla Stworcy” oraz
kiedy zmuszeni jeste§my poprosi¢ o nasze wyzwolenie, wtedy odpychamy takie
zbawienie, przekonujac siebie, ze sukces w takiej pracy nie jest mozliwy.

Zatem, raz jeszcze, stajemy si¢ niewolnikami naszego wlasnego rozumu, tzn.
powracamy do idealow zycia materialnego. Zbawienie od tego stanu mozemy
odnalez¢ jedynie w dzialaniu zgodnie z wiara, przekraczajaca granice rozumu.

Duchowy upadek nie oznacza utraty wiary.

Poprzez wigksze obnazenie egoizmu, Stwoérca udziela nam mozliwosci
zrobienia dodatkowego wysitku, ktéry pozwoli nam zwigkszy¢ nasza wiarg.
Nasz wcze$niejszy poziom wiary nie jest stracony, jednak biorac pod uwage
prace, ktora jest przed nami, do§wiadczamy go jako upadek duchowy.

Nasz $§wiat zostal stworzony na podobiefnistwo $wiata duchowego z tym
wyjatkiem, 1z tworzy go egoistyczna materia. Mozemy zdoby¢ istotna wiedzg¢ z
otaczajacego $wiata, jesli nie o wlasciwosciach ciat duchowych, to przynajmnie;]
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o ich wzajemnych relacjach, poprzez pordwnywanie ich z naszym Swiatem.

Swiat duchowy zawiera rowniez takie pojecia jak $wiat, pustynia, osada,
panstwa, itd. Wszystkie dziatania duchowe (przykazania) moga by¢
zachowywane na kazdym poziomie, z wyjatkiem przykazah mitosci oraz Igku.
Te przykazania sa objawiane jedynie tym, ktérzy osiagneli duchowy poziom
ziemi lzraela (Eretz Yisrael).

W obrebie poziomu Eretz Yisrael znajduje si¢ pod-poziom, znany jako
Jerozolima (Yerushalayim), od stow yir’ah (strach) 1 shalem (catkowity):
pragnienie, aby doswiadczy¢ Igku przed Stworca, ktore pomaga nam uwolni¢ si¢
od egoizmu.
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Rozdziat 26

Etapy naprawy

Istoty ludzkie sa zmuszone do niechgtnego wykonywania wszystkich dziatan
koniecznych do podtrzymania zycia fizycznego. Na przyklad nawet, kiedy
jesteSmy chorzy i brakuje nam apetytu, zmuszamy si¢ do przyjmowania
pokarmu, wiedzac, ze jest to konieczne by wyzdrowie¢. Wynika to z tego, ze w
naszym $wiecie, pojecie kary i1 nagrody jest niezwykle czytelne dla kazdego,
zatem, wSzyscy musza przestrzegac¢ praw natury.

Jednakze, bez wzgledu na fakt, ze nasze dusze sa chore, oraz ze moga by¢
uzdrowione wylacznie poprzez podjecie wysitkow altruistycznych, nie
potrafimy zmusi¢ siebie, by poddac¢ si¢ procesowi leczenia.

Dlatego tez, uzdrowienie duszy catkowicie zalezy od naszej wiary.

Nizsza polowa wyzszego ciatla duchowego znajduje si¢ wewnatrz wyzszej
potowy nizszego ciata duchowego. W nizszym ciele, ekran (masach) znajduje
si¢ w okolicy oczu, co okre§la si¢ mianem ,,duchowej §lepoty”. Poniewaz w
takim stanie jedynie nizsza potowa wyzszego ciata jest dla nas widoczna, gdyz
ekran nizszego ciata duchowego ukrywa cze$¢ wyzszego ciata duchowego.

Wyzsze cialo duchowe obniza swdj ekran do nizszego ciata a nastgpnie si¢
mu ujawnia. Nizsze ciato zaczyna widzie¢ wyzsze cialo w sposob w jaki wyzsze
cialo siebie widzi. W wyniku czego otrzymuje stan wypetnienia.

Nizsze ciato widzi, nastepnie, ze wyzsze cialo znajduje si¢ w ,,wielkim”
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stanie (gadlut) 1 uswiadamia sobie, ze wczesniejsze ukrycie wyzszego ciata oraz
jego pozorna manifestacja jako ,,maty” stan (katnut) mialy sthuzy¢ wylacznie
jego korzysci. W ten sposdb, nizsze ciato moze sta¢ si¢ §wiadome waznosci
ciata wyzszego.

Wszystkie kolejne stany, ktorych doswiadczamy na naszej drodze
przypominaja zsytane przez Stworcg choroby, ktére On sam w koncu ulecza.
Kiedy postrzegamy te choroby (np. beznadziejnos¢, stabos¢ 1 desperacjg) jako

wole Stworcy, nasze stany przeksztalcane sa w etapy naprawy 1 mozemy
posuna¢ si¢ do przodu ku jednos$ci ze Stworca.

Jak tylko Swiatlo Stwoércy wniknie do egoistycznego pragnienia, pragnienie
to natychmiastowo poddaje si¢ temu Swiatlu i jest gotowe zmieni¢ si¢ w
altruizm. (Wiele razy mowiono, ze Swiatlo nie moze wniknaé¢ do egoistycznego
pragnienia, jednakze istnicja dwa typy Swiatta: Swiatlo, ktore przychodzi, aby
naprawi¢ pragnienie oraz Swiatlo, ktére przynosi przyjemno$¢; w tym
przypadku mamy na mysli Swiatlo, ktére przynosi naprawe.)

Zatem, kiedy Swiatlo wchodzi w te pragnienia, zmieniane sa one w swoje
przeciwienstwa. W ten sposdb, nawet nasze najwigksze grzechy przeksztalcane
sa w zastugi. Jednak, dzieje si¢ tak tylko wtedy gdy z powodu naszej mitosci do
Stworcy, a nie ze wzgledu na siebie, bedziemy w stanie otrzyma¢ cate Swiatlo.
Dopiero wtedy nasze wczesniejsze czyny (pragnienia) zmieniaja si¢ w naczynia,
ktore sa w stanie otrzymywaé to Swiatto.

Taki stan nie moze jednak nastapi¢ przed ostateczna naprawa. Do tego czasu,
mozemy otrzymac jedynie czastke¢ Swiatta Stworcy, nie dla nas samych, ale
zgodnie z zasada $srodkowej linii.

Istnieje kilka sposobow otrzymywania: w formie datku, prezentu Ilub
zdecydowanego zadania, (poniewaz mamy do tego prawo). Kiedy czlowiek
otrzymuje datek, moze si¢ wstydzi¢, mimo ze prosi z koniecznos$ci. O podarunek
jednak, cztowiek nie prosi. Prezent dawany jest zazwyczaj osobie, ktéra si¢
kocha. Osoba, ktora zada, nie uznaje otrzymanej rzeczy jako jalmuzny, czy
podarunku, lecz jako cos, co si¢ jej nalezy.

Ostatnie uczucie typowe jest dla cztowieka prawego, ktory wymaga od
Stworcy, bierze, wierzac, ze ma prawo do tego, co zostatlo mu przeznaczone w
projekcie stworzenia. Zatem, mowi sig: ,,Prawi biora sitg”

Abraham (prawa linia: wiara, przekraczajaca granice rozumu) byl gotowy
poswigci€ Izaaka (lewa linia: rozum oraz kontrola wtasnej sytuacji duchowej),
aby 18¢ do przodu wzdluz prawej linii. W konsekwencji, przesunat si¢ ku linii
srodkowej, ktora taczy obie linie.

Zwyczajna wiara jest wiara niekontrolowana 1 znana jest jako “wiara ponizej
rozumu’”. Wiara kontrolowana przez rozum nazywana jest ” wiarq w rozumie”
Natomiast ,, wiara powyzej rozumu’ mozliwa jest jedynie po analizie wlasnego
stanu.
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Zatem, jezeli, widzac ze nic nie osiagngliémy, nadal wybieramy wiarg jak
gdyby wszystko bylo doskonate i1 kontynuujemy podtrzymywanie takiego
pogladu az do pewnego punktu krytycznego, wtedy uznaje si¢ to za ,,wiare
powyzej rozumu”, poniewaz rozum zostat przez nas zignorowany. Tylko wtedy
stajemy si¢ godni linii Srodkowe;.

Istnieja trzy linie duchowego dziatania: linia prawa, lewa oraz potaczenie tych
dwoch linii - linia Srodkowa. Jezeli cztowiek posiada tylko jedna linig, nie
mozna uznac jej ani za prawa ani za lewa , poniewaz jedynie posiadanie dwoch
przeciwnych linii moze wskaza¢, ktora jest ktora.

Istnieje réwniez prosta linia, znana jako stan doskonalo$ci, ktora kroczy
kazdy wierzacy. Stanowi ona drogg, zgodnie z prawami ktorej jesteSmy
wychowywani oraz ktora idziemy przez cale nasze zycie.

Kazda osoba podazajaca ta droga doskonale wie, ile wysitku musi wlozy¢,
zgodnie z wlasnymi kalkulacjami, aby czué, iz wszystkie zobowiazania zostaty
spelnione. Zatem, odczuwa satysfakcje z witasnej pracy. Co wigcej, czuje, iz
kazdy przemijajacy dzien przynosi nowe zastugi oraz korzysci, poniewaz kilka
dodatkowych przykazan zostato speinionych.

Owa linia dzialania nazywana jest ,,linig prosta”. Ci, ktérzy prowadzeni byli
ta droga w miodosci, nie moga z niej zboczy¢, poniewaz od dziecinstwa
nauczano ich, by zachowywa¢ si¢ w ten sposob. Bez przymusu wysilenia
samokontroli lub angazowania si¢ w samokrytycyzm. Dlatego tez, przez cale
swoje zycie podrozuja prosto a kazdy dzien zwigksza ich zastugi.

Ci, ktorzy podrézuja wzdtuz linii prawej musza postgpowac tak, jak ci, ktorzy
krocza wzdtuz linii prostej. Jedyna roéznica tkwi w tym, iz osoby idace linia
prosta nie posiadaja samokrytycyzmu odno$nie wiasnego stanu duchowego.
Osoby idace linig prawa robia kazdy nowy kroku z trudno$cia. Wynika to z tego,
1z lewa linia neutralizuje prawa, rozbudzajac duchowe pragnienie przez co nie
przynoszac zadnej satysfakcji z osiagnigtego stanu duchowego.

Kiedy podrézujemy po linii prostej, nie oceniamy naszego wlasnego stanu
krytycznie lecz nieustannie wzbogacamy przesztos¢ o nowe zastugi, poniewaz
posiadamy bezpieczna podstawe, na ktorej mozemy polegaé. Tymczasem lewa
linia wymazuje wszystkie wczes$niejsze starania.

Wiara, jedyne antidotum na egoizm

Najwazniejszym wyznacznikiem odczucia przyjemnosci jest pragnienie
przyjemnos$ci, ktore znane jest w kabale jako “naczynie” (kli). Wielko$¢
naczynia determinowana jest przez stopien, do jakiego cztowiek odczuwa
potrzebg braku przyjemnosci.
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Z tej przyczyny, jezeli dwa oddzielne naczynia - ludzie otrzymuja ta sama
przyjemnos$¢, jedno z nich uzyskuje uczucie absolutnego nasycenia, podczas gdy
drugie nie odczuwa sensu posiadania czegokolwiek, zatem, staje si¢ zalamane.

Dlatego, musimy staraé si¢ 7y¢ kaidq chwilq; wykorzystujqc wiedze z
poprzednich stanow; 7 wiarq, przekraczajqcq granice rozumu w Stan
terazniejszy, gdy? przyszlosci nie potrzebujemy.

Postrzeganie Eretz Yisrael (Ziemia lzraela) 1 w konsekwencji, objawienie
Stworcy dane jest tym, ktorzy osiagngli poziom Eretz Yisrael. Aby dosiggnad
tego poziomu, cztowiek musi pozby¢ si¢ trzech nieczystych sit, ktore
symbolizuja duchowe obrzezanie wlasnego egoizmu. Ponadto, musi
dobrowolnie nalozy¢ na siebie ograniczenie (fzimtzum), aby egoizm nie mogh
otrzymaé Swiatla.

Jezeli kabata mowi, ze co$ jest ,,zakazane”, sugeruje wilasciwie, ze co$ jest
niemozliwe nawet jesli cztowiek tego pozada. Celem jest, jednakze, aby tego nie
pozadac¢. Na przyktad, jesli cztowiek pracuje w jakiej$ pracy godzing dziennie i
nie zna zadnych innych pracownikéw, ktorzy zostali juz wynagrodzeni za swoja
prace, osoba ta bgdzie si¢ martwi¢, czy za wykonane zadanie dostanie zapflate,
jednakze o wiele mniej niz osoba, ktora pracuje dziesie¢ godzin dziennie.

Ta ostatnia musi mie¢ o wiele wigcej wiary w szefa, jednakze musi réwniez
znosi¢ wigksze cierpienie wynikajace z tego, ze nie widzi innych oséb bedacych
wynagrodzonych. Ponadto, jezeli cztowiek zyczy sobie pracowa¢ dzien i noc,
wowczas odczuwa jeszcze wigksza $Swiadomos$¢ ukrywania si¢ szefa oraz
nagrody. Wynika to z tego, ze pracownik ma wigksza potrzebe dowiedzenia sig,
czy w koncu otrzyma obiecana nagrodg.

Jednakze, ci, ktorzy krocza przez zycie z wiara, przekraczajaca granice
rozumu rozwijaja w sobie zar6wno ogromna potrzebe objawienia Stworcy, jak 1
zdolno$¢ konfrontacji takiego objawienia. W tym momencie, Stworca odkrywa
przed nimi cate stworzenie.

Jedynym sposobem, aby uniknqé wykorzystania egoistycznych pragnien jest
posuwanie si¢ do przodu po scieice wiary.

Tylko wtedy, gdy nie chcemy widzie¢ 1 wiedzie¢, z obawy przed utrata
zdolno$ci do pracy altruistycznej, bedziemy mogli nadal otrzymywacé silne
uczucia 1 wiedze, do tego stopnia, ze postgp na drodze wiary nie bedzie
utrudniony.

Staje si¢ zatem jasne, iz kluczowy punkt nie pracowania dla wlasnego ja
wynika z konieczno$ci porzucenia ograniczonych mozliwo$ci w osiaganiu
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przyjemno$ci. Czlowiek musi stara¢ si¢ natomiast, zdoby¢ nieskonczone
mozliwo$ci otrzymywania przyjemnosci poza waskimi granicami swojego ciata.
Taki duchowy ,,narzad” percepcji znany jest jako ,,wiara przekraczajaca granice
rozumu’.

Ci, ktorzy dosiggaja poziomu duchowego rozwoju, na ktorym potrafia
pracowac bez otrzymywania jakiejkolwiek nagrody dla wlasnego egoizmu, staja
si¢ zgodni z boskimi wilasciwosciami Stworcy (1 dlatego osiagaja bliskos¢ z
Nim, poniewaz w sferze duchowej o oddzieleniu dwoch ciat od siebie decyduje
roéznica ich wlasciwosci, jako ze pojecie czasoprzestrzeni nie istnieje).

Uzyskuja rowniez niekoficzaca si¢ przyjemno$¢, nieograniczong przez
uczucie wstydu towarzyszace otrzymywaniu jalmuzny. Kiedy postrzegamy
wszystko - okalajaca, niewidzialna obecnos$¢ wyzszego intelektu, ktory przenika
caly wszech§wiat 1 ktory sprawuje nad wszystkim wiladzg, otrzymujemy
najprawdziwsze poczucie wparcia oraz zaufania. Dlatego tez, wiara jest
jedynym antidotum dla egoizmu.

Istoty ludzkie z natury maja jedynie moc robienia tego, co pojmuja oraz
wyczuwaja. Okre§la si¢ to mianem ,wiary w granicach rozumu.” Wiara
nazywana jest wyzsza konfrontujaca sita, ktora daje jednostce zdolnos¢
dziatania nawet jesli nie uswiadamia sobie jeszcze lub nie rozumie esencji
wlasnych czynéw; tzn., wiara jest sila, ktoéra nie jest uzalezniona od naszego
osobistego interesu, egoizmu.

Mowi sig, iz w miejscu, gdzie ba’al teshuva (kto$, kto pragnie powrdci¢ do
Stworcy oraz przybliza si¢ do Niego) przebywa, catkowicie naprawiona osoba
nie moze si¢ znajdowaé. Kiedy czlowiek naprawila swoje nowe pragnienie
uwazany jest za calkowicie naprawiona osobg. Jesli jednak nie jest zdolny do
naprawy, nazywany jest wowczas ,,grzesznikiem”.

Jednakze, jesli cztowiek przezwyciezy samego siebie, wtedy nazywany jest
“powracajacym”. Poniewaz cala nasza droga prowadzi wylacznie do celu
stworzenia, kazdy nastepny stan jest wyzszy od poprzedniego a nowy stan
,powracajacego’’ jest wyzszy niz wczesniejszy stan ,,naprawionego’.

Postrzegamy Stworce jako Swiatlo przyjemnosci.

W zaleznosci od wlasciwos$ci oraz poziomu czysto$ci naszego altruistycznego
naczynia (naszego narzadu percepciji duchowego Swiatla), postrzegamy Stworce
na rézne sposoby. W $wietle tego, mimo, iz istnieje wylacznie jedno Swiatlo,
przypisujemy Mu rézne nazwy, w oparciu o nasza percepcje Stworcy oraz Jego
wplywu na nas.
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Swiatlo, ktére przynosi naprawe

Istnieja dwa rodzaje Swiatla Stwoércy: Swiatlo wiedzy, rozumu i madroéci
(zwane Or chochma) oraz Swiatlo litosci, zaufania i jedno$ci (zwane Or
hasadim). Z kolei, Or chochma wystepuje w dwoch rodzajach, w zaleznos$ci od
swojego oddziatywania na istoty ludzkie.

Na poczatku, kiedy Swiatlo przybywa, odkrywamy nasze wlasne zlo.
Nastepnie, po obnazeniu zta oraz uswiadomieniu sobie, iz nie powinniSmy
uzywaé egoizmu, to samo Swiatlo daje nam sile w stosunku do naszych
egoistycznych pragnien po to, abySmy mogli z nimi pracowac¢ (czerpac z nich
przyjemnos$¢), jednakze nie dla siebie. W koncu, kiedy zdobywamy silg, aby
przezwycigzy¢ nasz wlasny egoizm, to samo Swiatlo umozliwia naszym
naprawionym, poprzednio egoistycznym  pragnieniom na  czerpanie
przyjemnosci z altruizmu.

Z drugiej strony, Or hasadim obdarza nas pragnieniem ‘“dawania” raczej niz
“brania” przyjemnosci. Z tej przyczyny, z 320 nienaprawionych pragnien duszy,
dziatanie Or chochma oddziela 32 cze$ci malchut (ktore w czasie duchowego
wzniesienia s stopniowo wyczuwane, tak jak cztowiek stopniowo pojmuje cala
glebie swojego zta 1 wzdryga si¢ na sama mysl o swojej wilasnej esencji) od
pragnienia otrzymywania osobiste] przyjemnosci, poniewaz uswiadamiamy
sobie, ze egoizm jest naszym najgorszym wrogiem.

Pozostale 288 pragnien nie jest ani ukierunkowanych egoistycznie, ani
altruistycznie, poniewaz sa one jedynie wrazeniami (jak wrazenia stuchu,
wzroku, itd ), ktore moga by¢ wykorzystane, jak tylko chcemy: dla siebie
samych lub dla innych. Pod wplywem dzialania Or hasadim, wyksztalcamy
pragnienie, aby pracowaé altruistycznie z wszystkimi 288 odczuciami.
Nastepuje to po zastapieniu przez Or chochma 32 egoistycznych pragnien 32
pragnieniami altruistycznymi.

Naprawa zachodzaca pod wpltywem Swiatla nie jest zrodlem przyjemnosci.
Czlowiek odczuwa jedynie roznicg w jakos$ci pomigdzy jego egoizmem a
wspaniatoscia Swiatla. Samo to jest wystarczajace, aby wyzwolié sie z pragnien
cielesnych. Méwi sig zatem, ,,Stworzylem w tobie egoistyczne tendencje oraz
stworzytem kabate jako lekarstwo.”

Nastgpnie, po naprawieniu wlasnych pragnien, cztowiek zaczyna otrzymywacé
Swiatlo z mys$la sprawienia rado$ci Stworcy. To Swiatlo, znane rowniez jako
,lora”, nazywane jest ,Imionami Stworcy”, poniewaz przypisuje Stworcy
imiona zgodnie z otrzymywanymi od Swiatla przyjemno$ciami.

Jedynie stajqc si¢ bezinteresownymi, moZemy wejs¢ do swiata duchowego
(hafetz hesed).

241



Stanowi to minimalny warunek, ktory daje nam pewnos¢, iz nigdy nie skusza
nas zadne egoistyczne pragnienia, ktoére moglyby wyrzadzi¢ nam krzywde,
poniewaz nie chcemy nic dla siebie.

Bez ochrony altruistycznych tendencji z wilasciwoscia Or hasadim, kiedy
zaczynamy otrzymywaé nieograniczona przyjemno$¢ od wyzszego Swiatla,
nieuchronnie pragniemy wtasnej satysfakcji a zatem przynosimy na siebie
wlasnag ruing; nigdy nie bedziemy w stanie porzuci¢ egoizmu dla altruizmu. Cate
nasze istnienie stanie si¢ poscigiem za tymi przyjemno$ciami, ktore nie sa
osiagalne dla naszych egoistycznych pragnien.

Jednakze, Or hasadim, ktére sprawia, ze zaczynamy podazac za altruizmem,
nie moze $wiecié¢ swoim Swiatlem w pragnieniach egoistycznych. Pragnienia
egoistyczne podtrzymywane sa przez iskre wewnetrznego Swiatla, ktora zostata
wewnatrz nas przez Stworce umieszczona, aby stawia¢ opOr prawom natury
duchowosci. Umozliwia nam to podtrzymywanie zycia wewnatrz nas, poniewaz
bez otrzymywania zadnej przyjemnosci istoty ludzkie nie sa w stanie przezy¢.

Gdyby iskra wyzszego Swiatta znikneta, natychmiast bysmy zgineli. W ten
sposob jednak, moglibySmy uwolni¢ si¢ od egoizmu oraz od naszych
niespetnionych pragnien gratyfikacji, ktore sa zrodlem przygnebienia oraz
desperacji.

Jaka jest przyczyna, dla ktorej Or hasadim nie moze wnikna¢ do egoizmu?
Jak zostalo wcze$niej zademonstrowane, samo Swiatlo nie jest no$nikiem
r6znicy pomiedzy Or chochma 1 Or hasadim. Takie rozréznienie determinowane
jest przez cztowieka. Egoistyczne pragnienie moze czerpaé przyjemnos¢ ze
Swiatta, bez wzgledu na Jego pochodzenie, tzn. moze cieszy¢ si¢ przyjemnoscia
Or hasadim z myS$la o samym sobie. Lecz tylko pragnienia, ktore zostaty
przygotowane do dziatan altruistycznych moga przyjmowaé Swiatto Or hasadim
dla otrzymywania tej przyjemnosci.

Indywidualna przyjemno$¢ otrzymujemy z trzech typdéw wrazen (doznan):
przesztosci, terazniejszosci oraz przysztosci. Najwigksza przyjemnos$¢ pochodzi
z wrazenia przysztosci, poniewaz czlowiek zaczyna przewidywac przyjemnos¢
juz w terazniejszo$ci, tzn. przyjemnos¢ jest doSwiadczana w terazniejszoSci.
Dlatego prognozowanie oraz mys$lenie o czynach niepozadanych jest gorsze niz
same czyny, poniewaz przewidywanie przedluza przyjemnos¢ i przez dtugi czas
zajmuje nasze mysli.

Terazniejsza przyjemnoscé jest twykle krotka w swoim trwaniu, w swietle
naszych drobnych oraz tatwo zadowalanych przyjemnosci.

Przyszte przyjemnosci, natomiast, moga by¢ wielokrotnie w umysSle
przywotywane oraz odczuwane. Zatem, przed zaangazowaniem si¢ w akt
dobroci, konieczne jest, aby poswieci¢ duzo czasu na myS$lenie oraz
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przygotowanie si¢ do niego. Pozwala nam to wchtonaé tak wiele r6znych
wrazen jak to tylko mozliwe, tak ze pdzniej mozemy pamigtac je, aby odtworzy¢
nasze aspiracje w kierunku duchowosci.

Poniewaz egoizm jest esencja naszej natury, pragniemy odczuwac
przyjemno$¢ w naszych zyciach. Zatem , jezeli przyjmujemy od Stwoércy do
swoich pragnien male ziarenko duszy, ktére z natury pragnie oraz prdébuje
istnie¢ w nieegoistycznych pragnieniach, wowczas egoizm nie moze dluze]
motywowac tego typu dziatan. Zatem, cztowiek nie odczuwa dtuzej satysfakcji z
takiego zycia.

Dzieje si¢ tak dlatego, iz dusza nie daje nam spokoju, nieustannie
przypominajac nam, ze nie zyjemy petnia prawdziwego zycia a jedynie
egzystujemy. W wyniku tego, zycie zaczyna wydawac si¢ nam bardzo nieznos$ne
oraz pelne cierpienia, poniewaz, bez wzgledu na nasze czyny, nie jesteSmy w
stanie otrzymywac przyjemnos$ci. W najgorszym razie, nie potrafimy czerpaé
satysfakcji z czegokolwiek, poniewaz dusza nie pozwala nam by¢
usatysfakcjonowanym. Dzieje si¢ tak dopdty, dopdki sam egoizm nie podejmie
decyzji, ze poza stuchaniem glosu duszy oraz shuchaniem jej polecen inne
rozwiazanie nie istnieje, ze w innym wypadku, nigdy nie uzyskamy spokoju.

Sytuacj¢ ta mozna opisac jako ,,Stworca sprowadzajacy nas do Siebie wbrew
naszej woli”. Nie jest mozliwe, abySmy potrafili postrzega¢ nawet najmniejsza
przyjemno$¢ jezeli nie odczuwaliémy wczes$niej jej braku. Brak pozadanej
przyjemnosci definiowany jest jako ,,cierpienie.”

Zdolno$¢ otrzymywania wyzszego Swiatla wymaga rowniez Jego
wczesniejszego pozadania. Z tej przyczyny, podczas uczenia si¢ oraz podczas
innych czynnosci, powinni$my prosi¢ o odczucie potrzeby wyzszego Swiatla.

“Oprocz Niego nikt nie istnieje.” Wszystko, co si¢ dzieje jest Jego
pragnieniem 1 wszystkie stworzenia wykonuja Jego wole. Jedyna roznica polega
na tym, ze istnieje waska grupa ludzi, ktéra wykonuje Jego wolg, poniewaz takie
jest ich pragnienie. Doswiadczenie jednosci Stworcy z Jego stworzeniami jest
mozliwe, jedynie w przypadku zgodnoS$ci pragnien.

,Blogostawienstwo” definiowane jest jako zejécie Swiatta litosci (Or
hasadim) z gory, co jest mozliwe jedynie, kiedy zaangazujemy si¢ w czyny
altruistyczne. Kabalisci mowia: ,,Potrzeby twoich ludzi sa ogromne, jednak ich
madro$¢ jest niewielka.” Wia$nie dlatego, ze madros¢ jest niewielka potrzeby sa
ogromne.

Baal ha-Sulam powiedziat: “Stan nasz mozna poroéwna¢ do stanu syna kroéla,
ktorego ojciec umiescit w patacu petnym réznego rodzaju skarbéw jednakze bez
Swiatla, za pomoca ktérego mozna by je zobaczy¢. Siedzi wigc syn w ciemnosci
1 brakuje mu tylko §wiatta by posias¢ cale to bogactwo . Ma nawet ze soba
swiece (Stworca zsyta mu mozliwo$¢ rozpoczecia wedrowki w Jego kierunku),
jak jest powiedziane: ,,Dusza istoty ludzkiej jest §wieca Stworcy.” Czlowiek
musi ja jedynie rozpali¢ swoim wlasnym pragnieniem.”
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Baal ha-Sulam powiedziat: ,,Chociaz mowi si¢, ze cel stworzenia jest
niezrozumiaty, istnieje wielka roznica pomig¢dzy brakiem zrozumienia madrego
a niewiedza ghupiego.”

Baal ha-Sulam powiedzial: “Prawo korzenia 1 galg¢zi sugeruje, Zze najnizszy
musi dotrze¢ do poziomu najwyzszego, jednak najwyzszy nie musi by¢ jak
najnizszy’.

Cala nasza praca polega na przygotowaniu si¢ do otrzymywania Swiatta. Jak
Baal ha-Sulam powiedziat: ,,Najwazniejsze jest kli-naczynie, pomimo ze kli bez
Swiatla jest tak samo martwe jak ciato bez duszy. Zatem, nasze kli powinno byé
z gory przygotowane tak, ze kiedy otrzyma Swiatto bedzie dziataé prawidtowo.
Mozna to poréwna¢ do zrobione] przez czlowieka maszyny, ktéra dziata na
elektryczno$¢. Maszyna nie bedzie dziala¢, chyba ze podtaczy si¢ ja do pradu,
jednakze wynik jej pracy bedzie zalezal od sposobu, w jaki sama maszyna
zostala zrobiona.”

W swiecie duchowym, wszystkie prawa i pragnienia sq w calkowitej
przeciwnosci do praw i pragnien naszego swiata.

Tak jak w naszym $wiecie, dziatanie wbrew wiedzy oraz zrozumieniu jest
niezwykle trudne, tak w Swiecie duchowym wiedza nie utatwia w ogdle postepu.

Jak Baal ha-Sulam powiedziat: “Mowi sig, ze kiedy kazdy stal podczas
nabozenstwa w $wiatyni, byla ona bardzo zattoczona, jednak kiedy kazdy
ukleknat, bylo w niej mnéstwo miejsca”. Akt stania symbolizuje stan
LSwietno§ci” partzufa, otrzymywanie Swiatla; z kolei akt klgczenia na ziemi jest
stanem ,,mato$ci” i reprezentuje brak Swiatta.

W tym nizszym stanie bylo wigcej miejsca 1 wigksze poczucie wolnosci,
poniewaz w stanie ukrycia Stworcy, ludzie znajdujacy si¢ w procesie
duchowego wzniesienia czuja potencjat w dokonywaniu postgpu wbrew
rozumowi, co jest zrédlem ich rado$ci z pracy.

Baal ha-Sulam czgsto opowiadat histori¢ wielkiego kabalisty ostatniego
wieku, Rabbiego Pinchasa, ze wsi Korits. Rabbi Pinchas nie mial pienigdzy,
nawet zeby kupi¢ ksiazke Ariego “Drzewo zycia”. Aby zarobi¢ pieniadze
potrzebne na zakup tej ksiazki byt zmuszony uczy¢ dzieci przez po6t roku. Nawet
jezeli wydaje si¢ nam, ze nasze ciata stanowia przeszkod¢ w naszym duchowym
wzniesieniu, tak si¢ nam tylko wydaje, poniewaz nie jestesmy $wiadomi funkcji,
jakie Stworca tym ciatom przypisal.

Jak Baal ha-Sulam powiedziat: ,,Nasze ciato jest jak ,,anker” (kotwica) (czg$¢

w zegarku), pomimo ze anker zatrzymuje zegarek, to bez niej nie moze dziatac,
nie moze przesuwac si¢ do przodu.”

Innym razem Baal ha-Sulam powiedziat: “W lufie strzelby dtugiego zasiggu
jest specjalne gwintowanie, ktére utrudnia wyjScie pocisku, jednakze doktadnie
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z powodu tego gwintowania kula leci dalej 1 doktadniej.” W kabale stan ten
nazywa si¢ kishui.

Baal ha-Sulam powiedzial: “JesteSmy przyzwyczajeni do interpretowania
Biblii zgodnie z pojgciami tego $wiata, nawet kiedy Biblia wyraznie stwierdza
‘Chron swoja duszg,” znaczenie tych slow rozumiane jest jako zdrowie ciata”.

Baal ha-Sulam powiedziat: “Czlowiek jest w stanie duchowym do takiego
stopnia, do jakiego uswiadamia sobie, ze jego egoistyczne pragnienia sa w
istocie, sifa nieczysta.”

Baal ha-Sulam powiedziatl: “Najnizszy z poziomoéw duchowych osiagany jest,
kiedy duchowos$¢ staje si¢ najwazniejsza a $wiat materialny staje sig
drugoplanowy.”

Baal ha-Sulam powiedzial: “Nagroda za zachowanie przykazan jest
osiagnigcie percepcji Tego, ktory je zleca.”

Baal ha-Sulam powiedziat: ,,W Swiecie duchowym, tak jak w naszym $wiecie
fizycznym, jezeli przydarza si¢ nam co$ ztego z powodu okolicznosci, na ktore
nie mieliSmy wplywu, to fakt ten nas nie ocali. Na przyklad, jezeli kto$
niechcacy spadnie z klifu, sam fakt, ze spadl, nawet jesli nie chcial, nie ocali go
przez $miercia.

To samo jest w §wiecie duchowym. Kiedy Baal ha-Sulam byt chory, wezwano
doktora zeby go zobaczyt. Lekarz przepisal wypoczynek 1 spokéj, zasugerowal,
ze wazne jest, aby uspokoi¢ nerwy pacjenta oraz zauwazyl, iz jesli pacjent
miatby zaja¢ si¢ uczeniem, powinien wybra¢ co$ nieskomplikowanego, jak
Psalmy.

Kiedy lekarz wyszedt, Baal ha-Sulam skomentowal, “Wydaje sig, iz doktor
mys$li, ze Psalmy mozna czyta¢ powierzchownie, bez szukania glebszego
znaczenia.”

Baal ha-Sulam powiedziat: ,Nie istnieje miejsce posrednie pomigdzy
duchowym, altruistycznym ,,dawaniem” a materialnym egoistycznym
nieczystym ,,otrzymywaniem.” Jezeli w kazdym pojedynczym momencie osoba
nie jest zwiazana ze §wiatem duchowym, catkowicie o nim zapomina 1 pozostaje
w nieczystym stanie fizycznym.”

Ksiazka Hakuzari méwi, ze krél Kuzari, kiedy przyszedt czas, aby wybrac
religie dla swojego ludu, zwrdécit si¢ do chrzescijanina, muzutmanina i w koncu
do Zyda. Kiedy krol wystuchat Zyda, zauwazyl, Ze zaréwno chrzeécijanin jak i
muzulmanin obiecali mu zycie wieczne w niebie oraz wspaniale nagrody w
$wiecie do ktorego pojdzie, po $mierci. Z drugiej strony, Zyd méwit o nagrodzie
za przestrzeganie Przykazan oraz o karze za nieprzestrzeganie ich na tym
swiecie.

Jednakze dla krola wazniejsze wydawalo si¢ troszczenie o to, co otrzyma w
przysztym $wiecie, po $mierci, niz sposdb w jaki powinien wie$¢ swoje zycie na
tym Swiecie.
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Zyd wyjasnit wtedy, ze ci, ktorzy obiecuja nagrode w przyszlym $wiecie,
robig tak, poniewaz pragna w ten sposob oddali¢ si¢ od falszu, pragna ukry¢
kltamstwo oraz znaczenie swoich stow. W podobny sposob, Baal ha-Sulam
wyjasnil, ze §wiat Agra, koncepcja yehudi ("Zyda") jest nazwa dla tego, kto
osiagnat caty §wiat duchowy, caly przyszly $wiat, podczas trwania swojego
Zycia na ziemi.

To, wlasnie kabata obiecuje nam jako nagrodg. Wszystkie nagrody kabaty
musza by¢ otrzymane podczas zycia cztowieka na tym §wiecie a konkretnie
podczas bycia w ciele, aby wszystko odczuwa¢ calym swoim ciatem.

Baal ha-Sulam powiedzial: “Kiedy osoba odczuwa, ze nieczyste sily, tzn.,
egoistyczne pragnienia, zaczynaja wywiera¢ na niego presj¢, stanowi to
poczatek duchowego wyzwolenia”. Komentujac kabatg, Baal ha-Sulam
powiedzial ,,Wszystko znajduje si¢ w rekach Boga z wyjatkiem bojazni Bozej”:
W odniesieniu do wszystkiego, o co czlowiek prosi Stwoércg, Wszechmogacy
decyduje, czy da¢ mu to, o co prosi, czy tez nie.

Jednakze, prosba udzielenia czlowiekowi ,,bojazni Bozej” nie jest w gestii
decyzji Stworcy. Jednak jezeli osoba prawdziwie pragnie bojazni Bozej, prosba
ta z pewnoscia zostanie przez Stworce spetniona.
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Rozdziat 27

Nie dla siebie

Zycie uwazane jest za stan, w ktorym pragnienia osiagania przyjemnosci
postrzegane sa albo z punktu widzenia otrzymywania, albo dawania. Jezeli
pragnienie zdobywania przyjemnos$ci znika, wéwczas nowym stanem staje si¢
nieswiadomos$¢, nieprzytomno$¢ oraz $mierc. Jesli znajdujemy si¢ w takim
stanie, wyraznie widzimy oraz czujemy, ze nie mozemy otrzymywaé wigcej
przyjemnosci, np. z powodu wstydu za czyny z przesziosci.

Jezeli cierpimy tak bardzo, ze nawet najmniejsza przyjemnos$¢ wyciagnigta z
zycia jest neutralizowana, wtedy nie czujemy diluzej, ze zyjemy. Tak wigc,
poprzez otaczajace Srodowisko, wrogow, bankructwa lub niepowodzenia w
pracy, ci, ktorzy wznosza si¢ duchowo moga doswiadczy¢ uczucia
beznadziejnosci, desperacji oraz catkowitego braku znaczenia zycia.

Dlatego tez, wszystkie nasze wysitki powinny skupia¢ si¢ wokot
otrzymywania przyjemnosci z wykonywania czynow, ktore w oczach Stworcy
uwazane s3 za dobre. W ten sposéb przynosimy Stworcy rado$¢. Takie mysli
oraz czyny zawieraja w sobie tak wielka przyjemno$¢, ze moga neutralizowaé
najwigksze cierpienie na §wiecie.

Mozemy znajdowaé si¢ juz na etapie, na ktorym jesteSmy w stanie
wykonywa¢ czyny altruistyczne. Niezaleznie od tego w jakie dzialanie mozemy
by¢ zaangazowani, nie bedziemy kalkulowa¢ osobistego zysku a mysle¢
bedziemy jedynie o pomyslnosci Tego, dla ktorego akt ten jest wykonywany. (t;.
dla Stworcy)

Jednakze, jezeli w tym samym czasie nie otrzymujemy przyjemnosci z
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altruistycznych czyndéw, wowczas takie czyny uwazane sa za czyste dawanie. Na
przyklad, przestrzeganie przykazan jedynie przez wzglad na Stworcg nie
obdarzy nas Swiatlem Stwoércy (przyjemnoscia), ktore odpowiada kazdemu
przykazaniu. Wynika to z tego, Zze proces samo - naprawy nie zostal jeszcze
ukonczony.

Otrzymujac przyjemno$é od niczym nie przyslonigtego Swiatta Stworcy,
cztowiek bylby narazony na pobudzenie wlasnego egoizmu, ktory za wszelka
cen¢ domagatby si¢ otrzymania przyjemnosci ze wzgledu na samozadowolenie.
W tym momencie, cztowiek nie bylby w stanie oprze¢ si¢ przyjemnosci i
otrzymalby ja nie dlatego, aby zadowoli¢ Stworce, lecz sila pragnienia
otrzymania jej dla siebie.

Kelim, za pomoca ktorych wykonujemy czyny altruistyczne znane sa jako
,haczynia obdarowywania”. Ciato duchowe ma strukture podobna do struktury
ciala fizycznego 1 sktada si¢ z 613 organow.

Ogdlnie, konstrukcja sil duchowych jest podobna do fizycznej struktury
naszych cial.

Z tej przyczyny, 248 naczyn obdarowywania umiejscowionych jest w wyzszej
czes$ci torsu ciata duchowego 1 odpowiada pozytywnym aktom duchowym, ktére
kazda osoba zobowigzana jest wykonywac.

Swiatto, ktore otrzymywane jest przez cztowieka, ktory przestrzega aktow
duchowych znane jest jako “Swiatlo taski” (Or hasadim) lub “ukryta taska”
(hasadim mehusim). Swiatto madros$ci (Or chochma) ukryte jest przed biorca.

Osoba posiadajaca silna wolg naprawia swoje uczucia do takiego stopnia, do
jakiego jest w stanie wykonywac¢ akty altruistyczne jak réwniez otrzymywacé z
nich przyjemnos$¢ ze wzgledu na Stworce, tzn. otrzymywac przyjemnos$¢ w byle
egoistyczne pragnienia. Proces ten nazywa si¢ ,,otrzymywaniem ze wzgledu na
oddawanie”.

W konsekwencji, osoba ta jest w stanie otrzymywaé Swiatlo, ktore zawarte
jest w kazdym akcie duchowym. (Przykazania biblijne sa aktami duchowymi.
Poniewaz kazda osoba zobowiazana jest, aby wypehia¢ te przykazania. Bez
wzgledu na ich duchowy poziom, stanowia one, zgodnie z ich glownym
duchowym celem, konieczny wstgpny etap do przynoszenia przyjemnosci
Stworcey).

Pierwszy etap, przez jaki przechodzimy, kiedy staramy si¢ zrozumie¢ cel
stworzenia jest praca nad soba dla wlasnego zysku (,,nie dla Jego imienia”),
poniewaz istnieje wiele sposobow odczuwania przyjemnosci - jedzenie, zabawa,
otrzymywanie zaszczytoOw oraz stawy, itd. Te metody, jednak, pozwalaja nam
czu¢ jedynie mate 1 przelotne przyjemnosci. Motywacja kryjaca si¢ za takimi
czynami jest robienie czegos ,,dla siebie.”
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O wiele wigksze przyjemnos$ci mozemy osiagnac poprzez wiar¢ w Stworce; w
fakt, iz jest On wszechmocny; w Jego jedynos$¢ sprawowania wladzy nad catym
Swiatem, wlaczajac wszystko to, co si¢ nam przytrafia, w Jego panowanie nad
wszystkim, co si¢ tyczy kazdego z nas, w Jego gotowos¢, aby udzieli¢ pomocy,
kiedy styszy nasze modlitwy 1 posiada¢ wiar¢ we wszystko powyzsze.

Dopiero, kiedy ukonczymy pierwszy etap tej pracy, otrzymujemy bardzo
r6zne, wyjatkowe doznania wyzszego stanu duchowego. W wyniku tego, nie
obchodzi nas dtuzej, czy nasze czyny przyniosa nam jaki$ osobisty zysk, czy tez
nie. Przeciwnie, wszystkie nasze mysli oraz intencje skupiaja si¢ na poddaniu
si¢ istocie prawdziwych praw stworzenia, postrzeganiu oraz wykonywaniu woli
Stworcy, co wynika z samej percepcji Jego majestatu oraz mocy.

Nastgpnie, zapominamy o naszych dawnych motywacjach 1 u§wiadamiamy
sobie, ze nie mamy najmniejszej ch¢ci myslenia lub martwienia si¢ o siebie.
Catkowicie poddajemy si¢ majestatowi wszystko przenikajacego wyzszego
rozumu 1 nie stlyszymy w ogole glosu swojej wilasnej logiki. Nasza gldéwna
troska skupia si¢ na tym, jak sprawi¢ przyjemnos¢ Stworcy. Taki stan nazywany
jest ,,nie dla siebie”.

Podstawowym powodem wiary jest fakt, Ze nie ma wigkszej przyjemnosci niz
postrzeganie Stwoércy oraz bycie Nim napelnionym. Jednakze, aby$Smy mogli
otrzymywa¢ taka przyjemno$¢ bezinteresownie, potrzebujemy, aby Stwoérca sig
ukrywal; stan ukrycia umozliwia nam przestrzeganie przykazan bez
otrzymywania przyjemnosci w zamian. Taki akt nazywany jest ,,nie ze wzgledu
na nagrodg.”

Kiedy osiagniemy ten stan oraz utworzymy takie duchowe naczynie,
natychmiast zaczynamy widzie¢ oraz postrzega¢ Stwoércg caltym naszym
istnieniem. Powdd, ktory wezedniej zachgcit oraz przekonat nas, aby pracowacé
dla Stwoércy ze wzgledu na osobisty zysk, znika 1 jest nawet poréwnywany do
$mierci, poniewaz teraz zostaliSmy podiaczeni do zycia 1 osiagneliSmy to
uczucie przez moc wiary.

Jednakze, jesli zaczniemy pracowac nad osiagni¢ciem wiary, przekraczajacej
granice ludzkiego poznania, kiedy znajdujemy si¢ juz w naprawionym stanie, z
powrotem otrzymujemy nasze dusze, Swiatto Stworcy.

Uzyskanie Liszma

Nazwy kabalistyczne, mimo iz zostaty zaczerpnigte z tego $wiata, w Swiecie
duchowym oznaczaja zupelnie inne rzeczy oraz czyny, niezwiazane ze sprawami
tego Swiata. To prawda, ze ciala duchowe sa bezposrednimi Zrodlami rzeczy,
ktore znajduja si¢ na tym $wiecie [zob. ,Jezyk kabaty’”, cze¢s¢ 1; “Imiona
Stworcy,” czes¢ 3].
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Owa sprzeczno$¢ oraz niepodobienstwo duchowej przyczyny 1 skutku w
naszym $wiecie, pokazuje jeszcze raz, jak odlegle sa duchowe byty od naszych
egoistycznych poje¢. W $Swiecie duchowym, nazwa oznacza szczegdlne
objawienie Swiatlta Stworcy osobie poprzez czyn , ktéremu przypisuje sig
okre$long nazwe.

Podobnie, w naszym §wiecie, kazde slowo co$ ujawnia, nie sam obiekt lecz
nasza percepcj¢ tego obiektu. Natomiast zjawisko to lub sam obiekt znajduje si¢
catkowicie poza obszarem naszej percepcji.

Niewatpliwie, obiekt posiada catkowicie inne formy oraz wilasciwosci od
tych, ktore potrafia wykry¢ nasze narzady oraz zmysty. Mozna potwierdzi¢ tg
koncepcje za pomoca przyktadu widzenia obiektu za pomoca wzroku vs. Za
pomoca rentgena, czy wysokiej czestotliwosci.

W kazdym przypadku, obiekt oraz percepcja tego obiektu istniejq oddzielnie.

To ostatnie wynika z wlasciwosci osoby postrzegajacej dany obiekt. Zatem,
kombinacja obiektu (tj. jego prawdziwych cech) oraz wtasciwosciami tego, kto
postrzega ten obiekt (postrzegajacego), daje poczatek trzeciemu obiektowi:
opisowi obiektu stworzonego przez postrzegajacego. Jest on oparty zardwno na
ogolnych cechach samego obiektu, jak 1 atrybutach postrzegajacego.

W procesie pracy z duchowym Swiatlem, istnieja dwa wyrazne stany
czlowieka - pragnacego otrzymywaé Swiatlo oraz otrzymujacego Swiatlo:
percepcja oraz wlasciwoéci osoby przed otrzymaniem Swiatta oraz po
otrzymaniu Swiatla.

Istnieja rowniez dwa stany Swiatta, ktore napetnia naczynia — pragnienia
osoby: stan Swiatta przed nawigzaniem kontaktu z uczuciami i pragnieniami
osoby oraz stan Swiatla po nawiazaniu taczno$ci z postrzegajacym.

W stanie pierwszym, Swiatlo znane jest jako proste Swiatlo, poniewaz nie ma
zwiazku z wladciwo$ciami postrzegajacego. Jako, ze wszystkie obiekty, inne niz
Swiatlo Stwoércy, pragna otrzymaé oraz by¢ usatysfakcjonowane przez Swiatlo.
Nie ma wlasciwie mozliwosci, aby zbadaé¢, wyczu¢, czy nawet wyobrazi¢ sobie
Swiatto poza nami samymi.

Zatem, jezeli odnosimy si¢ do Stwoércy jak do Sity - Mocy, dzieje si¢ tak,
poniewaz w tym momencie czujemy (ten, kto naprawde czuje!) Jego sile.
Jednakze nie postrzegajac jakiejkolwiek cechy Stworcy, odnoszenie si¢ do
Niego po imieniu nie jest mozliwe, poniewaz nawet stowo ,,Stworca” kojarzy
si¢ z faktem, ze czlowiek postrzegt ta szczegdlng wlasnosé Swiatla.

Jednakze, jezeli osoba wymawia imiona Stworcy (tj. wymienia jego cechy),
bez postrzegania tych wlasciwosci poprzez zmysty, wowczas akt ten sugeruje,
ze osoba przypisuje imiona prostemu Swiatlu zanim zacznie rozpoznawaé w
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sobie znaczenie tych imion, co rownowazne jest z klamstwem, poniewaz proste
Swiatlo nie ma imienia.

Ci z nas, ktorzy usitluja wznie$§ si¢ duchowo musza unikaé¢ zewnetrznych
wphwow oraz chroni¢ osobiste przekonania, ktore jeszcze nie dojrzaty, dopéty,
dopoki nie otrzymaja koniecznych percepcji, ktore udziela im wsparcia. Gtéwna
obrona oraz dystans musi by¢ kierowany nie do ludzi, ktorzy sa daleko od
kabaty, poniewaz oni moga jedynie przekazywac oboj¢tnos¢ lub, w najgorszym
razie, negatywno$¢, wskazujaca na duza rozbiezno$¢ pomigdzy ich stanem a
stanem osoby zaangazowanej w duchowe wzniesienie. Defensywa powinna by¢
skierowana na ludzi, ktérzy rzekomo sa blisko kabaly.

Na zewnatrz, moze si¢ wydawac, ze osoba przebywa w samym centrum
prawdy, calym soba oddaje si¢ Stwoércy oraz przestrzeganiu Jego przykazan.
Jednakze, wlasciwe powody ,,prawos$ci” tej osoby nie dla kazdego sa oczywiste
a istota dziatania takiej jednostki moze by¢ wyciagnigcie jaki§ osobistych
korzysci.

Takie osoby lub grupy ludzi, stanowia wielkie zagrozenie dla tych, ktérzy
pragna wznies¢ si¢ duchowo. Poczatkujacy widza przyklad zagorzalej stuzby
Stworcy, jednak nie potrafia zweryfikowaé, czy wynika ona z prawdziwego
pragnienia, aby postrzega¢ i rozumie¢ Stworcg czy tez wynika z niewlasciwego
wychowania lub jeszcze gorzej, ze wzgledoéw prestizowych, itd.

Z drugiej strony, poczatkujacy nie powinien obawiac¢ si¢ ludZzmi, ktorzy nie sa
zwiazani z kabala, poniewaz nic si¢ od nich nie mozna nauczy¢ i stad nie
stanowia oni zagrozenia dla jego wolnosci duchowe;.

Egoizm zezwala na nasz postep tylko wowczas, gdy odczuwa lgk.

Wtedy, pcha nas w kierunku réznego typu czynnosci po to jedynie, aby to
uczucie zneutralizowaé. Dlatego, jezeli cztowiek czuje lek przez Stworca, jest w
stanie rozwina¢ konieczng silg oraz pragnienie do pracy.

Istnieja dwa rodzaje Igku: lgk przed naruszeniem przykazania oraz Igk przed
Stworca. Pierwszy jest lekiem, ktory powstrzymuje nas od grzechu, ktéorego w
innym wypadku nie potrafilibySmy uniknaé. Jednakze, jezeli czlowiek boi sie
popeti¢ grzech, poniewaz wszystkie czyny wykonuje wylacznie ze wzgledu na
Stworcg, osoba ta przestrzega wszystkich przykazan, nie z Igku, lecz dlatego, ze
taka jest wola Stworcy.

Lek przed grzechem jest strachem egoistycznym, poniewaz podyktowany jest
troska o nie wyrzadzanie krzywdy wlasnemu ja. Lekanie si¢ Stworcy, natomiast,
uwazane jest za Igk altruistyczny, poniewaz podyktowany jest wielka mito$cia
oraz obawa przed niespetnieniem pragnien Stworcy.

Jednakze, pomimo ogromnego pragnienia, aby spelni¢ wszystko to, co
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przynosi Stworcy rado$¢, przestrzeganie przykazan jest niezwykle trudne
(czyny, ktorych pragnie Stwoérca), poniewaz cztowiek nie widzi konieczno$ci ich
wypelniania.

Lek ptynacy z uczucia mito$ci musi by¢ silniejszy niz strach egoistyczny. Na
przyktad, kiedy osoba przewiduje, ze kto$ ja zobaczy w chwili popetniania
wystepku lub grzechu, ta osoba doswiadcza uczué cierpienia oraz wstydu.

Podobnie kabalista rozwija w sobie uczucie obawy, iz nie do$¢ uczynit dla
Stworcy. To uczucie jest tak samo state 1 wielkie jak strach egoisty prze kara za
oczywiste wykroczenia.

,Czlowiek uczy si¢ wylacznie tego, czego pragnie si¢ nauczyC.” (,,Osoba
uczy si¢ jedynie w miejscu, w jakim pragnie uczy¢ si¢ jej serce.”) Zaczynajac od
tej sugestii, staje si¢ jasne, ze osoba nigdy nie nauczy si¢ przestrzega¢ pewnych
zasad 1 norm chyba, ze jest to jej pragnieniem. Jednakze, kto chce stuchac
moralizowania, szczegdlnie kiedy, najcz¢s$ciej, osoba nie postrzega swoich
wlasnych brakow? Jak, w takim razie, ktokolwiek moze, nawet jednostka dazaca
do samo-naprawy, osiagnac ten cel?

Istota ludzka jest stworzona w taki sposob, ze ma tylko jedno pragnienie:
zadowoli¢ siebie. Dlatego tez ludzie ucza si¢ ze wzgledu na odnalezienie
sposobu zaspokojenia wlasnych potrzeb, natomiast nie ucza si¢ czego$, co nie
jest zwiazane z usatysfakcjonowaniem siebie. Taka jest natura ludzka.

Dlatego ci, ktorzy pragna zblizy¢ si¢ do Stworcy musza nauczy¢ sig¢ jak
postgpowac, ,,ze wzgledu na Stworce”, musza prosi¢ Go, aby obdarzyt ich
nowym sercem, zastgpujac egoizm pragnieniami altruistycznymi. Jezeli Stworca
spelni taka prosbe, woéwczas wszedzie tam, gdzie beda si¢ uczy¢, odnajda
sposob, aby Go zadowoli¢.

Jednakze, nigdy nie bedziemy postrzegaé czegos, co jest sprzeczne z naszym
sercem, bez wzgledu na to, czy rzecz ta bedzie altruistyczna, czy egoistyczna,
jak réwniez nigdy nie bedziemy czuli si¢ zobowiazani do zrobienia czego$, co
nie zadowala naszych serc. Kiedy jednak Stwoérca przemieni nasze egoistyczne
serca w altruistyczne, natychmiast u$wiadomimy sobie, jakie sa nasze
zobowiagzania w celu umozliwienia prawidlowej wlasnej naprawy z pomoca
nowo nabytych cech, odkryjemy réwniez, ze nie istnieje nic wazniejszego na
tym §wiecie niz sprawianie przyjemnosci Stworcy.

Ponadto, cechy, ktore widzieliSmy jako nasze wady przeksztalcaja si¢ w
zalety, poniewaz poprzez ich naprawienie, przynosimy Stworcy rados¢.
Jednakze, osoby, ktore nie sa jeszcze gotowe na wlasna naprawe, nie beda w
stanie zobaczy¢ swoich wilasnych wad, poniewaz objawiaja si¢ one jedynie do
takiego stopnia, do jakiego jeste§my w stanie je naprawic.

Wszystkie dzialania istot ludzkich dotyczace usatysfakcjonowania wiasnych
potrzeb, jak réwniez pracy ,,ze wzgledu na siebie”, znikaja, kiedy odchodzimy z
tego Swiata. Cale nasze cierpienie oraz wszystko, o co si¢ martwiliSmy rozptywa
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si¢ w jednej chwili.

Dlatego, jezeli jestesmy w stanie oceni¢, ze nie warto pracowac dla czego$ na
tym $wiecie, co nastgpnie tracimy w ostatnim momencie naszego Zzycia,
mozemy stwierdzi¢, ze lepiej pracowal jest ,,ze wzgledu na Stworcg.” Ta
decyzja sprawia, iz uSwiadamiamy sobie konieczno$¢ proszenia Stworcg o
pomoc, zwlaszcza jezeli wlozylismy wiele trudu w przestrzeganie przykazan,
przewidujac otrzymanie jakiej$ osobistej korzysci z tego tytutu.

Osoba, ktéra nie wlozyla ogromnego trudu w studiowanie kabaly ma
mniejsze pragnienie przeksztalcenia wlasnych czynow w dziatania ,,ze wzgledu
na Stworcg,” poniewaz nie ma zbyt duzo do stracenia, podczas gdy praca nad
transformacja wlasnego ja wymaga bardzo wiele wysitku.

Z tej przyczyny, czlowiek musi starac si¢ zintensyfikowaé swoje wysitki w
pracy lo liszma ,,nie ze wzgledu na Stwoércg” za pomoca wszystkich Srodkow,
znajdujacych si¢ w jego dyspozycji, poniewaz doprowadza one nastgpnie do
rozwinigcia pragnienia, aby powr6ci¢ do Stworcy a nastgpnie do pracy liszma
,»Z€ wzgledu na Stworcg.”
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Rozdziat 28

Przeksztalcanie naszej natury

Kazde uczucie, ktére mamy pochodzi z gory. Jezeli do§wiadczamy mitosci,
przyciagania oraz dazenia do Stworcy, jest to wyraznym wskaznikiem, ze
Stworca doswiadcza tych samych uczu¢ w stosunku do nas (zgodnie z zasada, ze
,Czlowiek jest cieniem Stworcy”). Zatem, cokolwiek czujemy wobec Stworcy,
to samo Stwodrca odczuwa wobec nas 1 vice versa.

Po duchowym upadku Adama, bgdacym wynikiem jego grzechu (ktory
symbolizuje duchowe zejs$cie pierwotnej duszy ze $wiata Acilut do poziomu
znanego jako ,.ten §wiat” lub ,,nasz Swiat”), jego dusza podzielita si¢ na 600 000
réznych czeSci. Te czg$ci przybraty formeg ludzkich ciat, ktore rodza si¢ w
naszym S$wiecie. Kazda czg$¢ korzysta z ludzkiego ciata tyle razy, ile to
konieczne dla jej catkowitego naprawienia.

Kiedy wszystkie odrgbne indywidualne czg$ci ukoncza swoje niezalezne
procesy naprawy, po raz kolejny ztacza si¢ w jedna wspdlna dusze, nazywana
“Adam”.

W zmieniajacych si¢ pokoleniach istnieje przyczyna, nazywana ,,0jcowie”
oraz skutek, okres$lany jako ,,synowie”. Przyczyna pojawienia si¢ synow jest
kontynuacja naprawy tego, co nie zostato jeszcze naprawione przez ojcow,
majac na mysli dusze wczedniejszych inkarnacji.

Stworca zbliza nas do siebie nie z powodu naszych dobrych cech lecz ze
wzgledu na nasza pokorg, skromno$¢ oraz pragnienie oczyszczenia Sig¢ z
,orudu.” Jezeli doswiadczylibySmy przyjemnosci ze stanu duchowej euforii,
moglibySmy stwierdzi¢, ze warto jest stluzy¢ Stworcy, aby uzyskaé takie
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doznania.

Dlatego, Stworca zazwyczaj usuwa przyjemno$¢ z duchowego stanu
cztowieka, aby objawi¢ dlaczego osoba poszukuje duchowego wzniesienia: z
powodu pragnienia stuzenia, bedacego zrédtem przyjemnosci lub z powodu
wiary w Stworce. W ten sposob czlowiek dostaje szansg, aby dziata¢ nie ze
wzgledu na przyjemnos¢.

Usunigcie przyjemnosci z jakiegokolwiek stanu duchowego natychmiastowo
pograza osobe w stanie depresji i rozpaczy, w ktorym nie ma pragnienia pracy
duchowej. Jednakze, to wlasnie w takim stanie, otrzymuje realna szansg
przyblizenia si¢ do Stworcy poprzez moc wiary ponad rozumem.

Uczucie rozpaczy pomaga nam uswiadomié sobie, ze terazniejszy brak
zainteresowania duchowos$cia wynika z subiektywnych percepcji. W
rzeczywistos$ci nie ma nic wigkszego od Stworcy.

W  zwiqzku 7z powyiszym, mozemy stwierdzi¢, Ze Stworca celowo
przygotowuje duchowy upadek, aby podnies¢ nas szybciej na jeszcze wyziszy
poziom.

Jest to rowniez sposdb na zwigkszenie naszej wiary. Zatem, moOwl sig:
»Stworca przygotowuje lekarstwo przed choroba,” jak rowniez ,,Tq sama rzecza,
ktora Stworca uderza, jednoczes$nie leczy.”

Pomimo, 1z kazde staranie, aby zastapi¢ nasza sil¢ zyciowa oraz zyciowe
zainteresowania wstrzasa catym naszym bytem, jezeli prawdziwie pragniemy
wznie$¢ si¢ duchowo, z przyjemnoscia przyjmiemy szans¢ utrzymania wiary
powyzej rozumu. W ten sposob, potwierdzamy nasze pragnienie wyzwolenia si¢
z osobistych przyjemnosci.

Istota ludzka jest zazwyczaj egocentryczna, skupiona na wlasnych osobistych
uczuciach oraz mys$lach o cierpieniu oraz przyjemnos$ciach. Jednakze, dazac do
osiaggnigcia duchowej percepcji, musimy skoncentrowaé nasze zainteresowania
na kwestiach bezinteresownych, zeby istnienie oraz pragnienie Stworcy stalo si¢
naszym jedynym zyciowym celem.

Musimy powiaza¢ wszystko, co si¢ dzieje z planem Stworcy; musimy oddac

siebie Stworcy tak, zeby jedynie nasze cielesne skorupy pozostaty w obregbie
fizycznych ograniczen.

Natomiast nasze wewngtrzne uczucia, istota osoby, nasze ,,ja”, wszystko, co
oznacza duszg, musi zosta¢ przeniesione ,,poza” cialo. Jedynie wtedy bedziemy
stale czu¢ sil¢ dobroci, ktora przenika cate stworzenie. To uczucie przypomina
wiar¢ powyzej rozumu, poniewaz usitluyjemy przenie§¢ wszystkie uczucia na
zewnatrz, poza granice naszego ciata.

Kiedy raz osiagniemy wiar¢ w Stworcg, musimy pozosta¢ w tym stanie bez
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wzgledu na przeszkody, jakie Stworca moze nam zsyla¢. Co wigcej, naszym
zadaniem jest zwigkszanie tej wiary oraz stopniowe otrzymywanie Swiatla
Stworcy w naczynie utworzone przez wiare.

Cale stworzenie oparte jest na interakcjach pomigdzy dwiema przeciwnymi
sifami: egoizmem - pragnieniem otrzymywania przyjemnosci, oraz altruizmem -
pragnieniem zadowalania innych. Droga stopniowej naprawy jest
doswiadczeniem przeksztatlcania naszych egoistycznych pragnien w pragnienia
przeciwstawne 1 budowana jest przez polaczenie tych dwoch sit.

Stopniowo, male ilosci egoistycznych pragnien tacza si¢ z pragnieniami
altruistycznymi przez co zostaja naprawione. Owa metoda transformacji wlasne;]
natury nazywana jest ,,praca w trzech liniach”. Prawa linia to ,biala linia”,
poniewaz nie zawiera zadnych wad, czy defektow.

Po tym, jak weszli§my w posiadanie prawej linii, mozemy uzyska¢ wigksza
cze$¢ lini1 lewej, tzw. ,linii czerwonej” , ktora zawiera nasz egoizm. W
duchowych dzialaniach istnieje zakaz wykorzystywania egoizmu, poniewaz jego
wplyw moze spowodowac nasz upadek.

Nieczyste sity (egoistyczne pragnienia) usituja uzyska¢ Swiatto madrosci, Or
chochma, ze wzgledu na siebie. Pragna postrzega¢ Stworcg oraz pltawié si¢ w
samo-zadowoleniu, wykorzystujac owe percepcje do usatysfakcjonowania
pragnien egoistycznych. Jezeli my, ze wzgledu na wiar¢ powyzej rozumu,
(poprzez nieegoistyczne dazenie do otrzymania), odméwimy mozliwosci
postrzegania Stworcy, Jego czynow, Jego krdlestwa, jak rowniez zadowolenia ze
Swiatla; jezeli zdecydujemy si¢ wyj$é poza granice naszych aspiracji, aby
wiedzie¢ 1 postrzega¢ wszystko, aby posiada¢ wcze$niejsza wiedz¢ o wszystkim,
aby wiedzie¢ jaka nagrode otrzymamy za nasze czyny, wowczas nie bgdziemy
dluzej zwiazani zakazem wykorzystywania lewej linii.

Kiedy obierzemy taki kurs, nazywa si¢ to “stworzeniem cienia”, poniewaz
izolujemy siebie od Swiatta Stworcy. W takim wypadku, mamy mozliwos¢
uzycia malej czgsci lewych pragnien 1 potaczenia ich z linig prawa.

Begdaca wynikiem tego kombinacja sit oraz pragnien znana jest jako ,.linia
srodkowa.” Dokladnie w takiej linii Stwodrca si¢ objawia. Nastgpnie, caty ten
proces powtarza si¢ na wyzszym poziomie duchowym, itd., az do konca drogi.

Réznica pomigdzy wynajetym pomocnikiem a niewolnikiem tkwi w procesie
pracy, wynajety pomocnik mys$li o nagrodzie, jaka otrzyma za pracg, wielko$¢
nagrody jest znana oraz stanowi przyczyneg, dla ktorej pracuje. Natomiast
niewolnik nie otrzymuje zadnej nagrody a jedynie to, co jest niezbedne dla jego
przezycia. Nie posiada niczego na wlasnos$¢; pan jest wilascicielem wszystkiego.
Dlatego, jezeli niewolnik cigzko pracuje, wskazuje to na to, ze niewolnik
pragnie zadowoli¢ pana, zrobi¢ co$ mitego dla niego.
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Naszym celem jest odczuwanie naszej duchowej pracy w taki sposob, w jaki
niewolnik wykonuje swojq prace. Bez Zadnej nagrody.

Nasza podr6z duchowa nie powinna wynika¢ z Igku przed kara, czy
oczekiwania na nagrodg. Powinna by¢ wynikiem bezinteresownego pragnienia,
aby wypethia¢ wolg Stworcy.

Co wigcej, nie powinnismy oczekiwac postrzegania Stwoércy jako rezultatu,
poniewaz to roOwniez stanowi pewna forme¢ nagrody. Powinnismy wykonywac
Jego wolg bez pragnienia, aby Stworca wiedziat, ze robimy to dla Niego. Nie
powinnismy nawet dopuszcza¢ mysli, zgodnie z ktéra nasze dzialanie ze
wzgledu na Stworce mozna by uzna¢ za co§ wyjatkowego. Co wiegce],
wykonywanie woli Stworcy powinno odbywaé si¢ bez ogladania wynikow
wlasnej pracy, lecz z wiara, ze Stworca jest z nas zadowolony.

Jezeli nasza praca rzeczywiscie wygladataby jak wyzej opisano, wowczas
pojecia nagrody 1 kary powinny zosta¢ catkowicie wyeliminowane z naszych
rozwazan. Aby to zrozumie¢, trzeba koniecznie wiedzie¢, jak pojecie nagrody i
kary interpretowane jest przez kabalg.

Nagrodg¢ otrzymujemy, kiedy w uzyskanie tego, czego pragniemy wlozymy
pewng ilos¢ wysitku. W wyniku naszych staran, otrzymujemy lub odnajdujemy
przedmiot naszego pozadania. Nagroda nie moze by¢ co$, co istnieje w naszym
swiecie w obfitosci oraz jest dla wszystkich dostgpne. Praca oznacza nasz trud w
kierunku otrzymania nagrody, ktorej nie mozna byloby otrzymaé bez tego
wysitku.

Na przyktad, nazwanie ,,praca” znalezienie wystepujacego powszechnie
kamienia jest niemal absurdalne. W takim wypadku, nie ma zadnej pracy oraz
nagrody. Z drugiej strony, aby posias¢ maty cenny kamien, cztowiek musi zrobi¢
wielki wysilek, poniewaz bardzo trudno jest go znalezé. W tym wypadku,
mozna mowi¢ o prawdziwych wysitkach a co za tym idzie, o nagrodzie.
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Rozdziat 29

Le¢k przed Stworca

Swiatto Stworcy wypetnia cale stworzenie. Pomimo, ze ptawimy si¢ w tym
Swietle, nie mozemy Go postrzegaé. Przyjemnosci, jakie odczuwamy sa jedynie
malutkimi promykami, ktére, jezeli Stwérca okazuje nam taske, docieraja do
nas; poniewaz bez odczucia przyjemno$ci nie mozemy zy¢.

Odczuwamy te promienie jako sily, ktore przyciagaja nas do pewnych
obiektow, w ktore te promienie wnikaja. Same przedmioty, obiekty nie maja w
sobie zadnej warto$ci, co staje si¢ jasne, kiedy, w pewnym momencie,
przestajemy interesowa¢ si¢ nimi, chociaz kiedy$ stanowity dla nas wielka
atrakcje.

Przyczyna otrzymywania jedynie matych ilosci a nie calego Swiatta Stworcy
tkwi w naszym egoizmie, ktory dziata jak bariera. Gdy obecne sa w nas
egoistyczne pragnienia, nie jesteémy w stanie odczuwaé Swiatla, z powodu
prawa zgodnos$ci wiasciwosci, prawa podobienstwa.

Dwa obiekty mogq odczuwad siebie nawzajem jedynie do takiego stopnia, do
jakiego ich wlasciwosci sq do siebie podobne.

Nawet w naszym $wiecie, mozemy zobaczy¢, ze jezeli dwoje ludzi znajduje
si¢ na catkowicie roznych poziomach mysli oraz pragnien, nie sa oni w stanie
wzajemnie siebie zrozumiec.

Tak wiec, osoba posiadajaca wilasciwosci Stwoércy byla by po prostu
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pograzona w bezbrzeznym oceanie przyjemnosci oraz absolutnej wiedzy.

Jednakze, jezeli Stworca wszystko Soba wypelnia 1 nie ma Zzadnej potrzeby,
aby Go szuka¢ jak jakiej$ cennej rzeczy, wtedy, ewidentnie, nie powinien by¢
rozwazany w kategoriach ,,nagrody”. Podobnie, nie mozemy moéwi¢ o pojgciu
pracy w odniesieniu do poszukiwania Stworcy, poniewaz jest On wszedzie
dookota nas, jak 1 wewnatrz nas.

Mozemy Go nie postrzegaé, jednak i1 tak On jest wewnatrz nas, wewnatrz
naszej wiary. Tym samym, kiedy raz go spostrzezemy 1 otrzymamy rozkosz od
Niego, nie mozemy powiedzie¢, ze otrzymaliSmy nagrod¢. W koncu, jezeli
zadna praca nie zostata wykonana a obiekt pozadania wystgpuje na catym
Swiecie w obfito$ci, nie mozna uznaé tego obiektu za nagrode.

Pozostaje w takim razie pytanie, jaka jest nasza nagroda za
przeciwstawianie si¢ naszej egoistycznej naturze?

Po pierwsze, musimy zrozumie¢, dlaczego Stworca ustanowil prawo
podobienstwa. W wyniku tego, pomimo, ze Stworca wszystko soba wypelnia,
nie jesteSmy w stanie odczu¢ Go, poniewaz On ukrywa si¢ przed nami.

Odpowiedz na pytanie: ,,Jaka jest nagroda za opieranie si¢ witasnemu ego?”
jest nastgpujaca: Stwoérca ustanowit prawo podobienstwa. Pozwala ono na
postrzeganie jedynie tych rzeczy, ktore wystepuja na tym samym poziomie
duchowym, co nasz. Zatem, zapobiega to bySmy doswiadczyli jeszcze gorszego
uczucia dla naszego egoizmu (taka jest natura stworzenia), jakim jest wstyd oraz
upokorzenie, towarzyszace przyjeciu rozkoszy od Stworcy.

Egoizm nie potrafi znies¢ tego uczucia. Jezeli nie jesteSmy w stanie
usprawiedliwi¢ przed soba swoich ztych uczynkow, jezeli nie jesteSmy w stanie
wskaza¢ na jakie§ zewngtrzne okolicznos$ci, ktore przypuszczalnie, zmusity nas,
wbrew naszej woli, do wykonania pewnych ztych czyndéw; wtedy preferujemy
kazda inng kar¢ niz uczucie upokorzenia wlasnego ,,ja”, poniewaz nasze ,,ja”
jest podpora naszej egzystencji. Kiedy nasze ,,ja” raz zostanie upokorzone, znika
duchowo 1 tak jakby znika z naszego §wiata.

Jednakze, kiedy osiagamy poziom zrozumienia, ze naszym jedynym
pragnieniem jest dawanie wszystkiego Stworcy i kiedy caty czas troszczymy si¢
o to, co jeszcze moglibysmy ze wzgledu na Stworce zrobi¢, wtedy odkrywamy,
ze zostaliSmy stworzeni po to, aby otrzymywac¢ od Stwoércy rozkosz, co jest
jedynym Jego pragnieniem. W tym momencie, otrzymujemy wszystkie mozliwe
przyjemnosci, poniewaz chcemy wykonywaé wolg Stworcy.

W takim wypadku, nie ma miejsca na uczucie wstydu, poniewaz Stworca
pokazuje nam, iz Jego zyczeniem jest dawanie nam przyjemnos$ci, ktora chce
aby$Smy zaakceptowali. Zatem, poprzez akceptacjg, spelniamy wolg Stwoércy a
nie naszych egoistycznych pragnien. W wyniku tego, nasze cechy upodobniaja
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si¢ do wlasciwosci Stworcy a ekran znika. Wszystko to ma miejsce, poniewaz
osiagnelismy duchowy poziom, na ktorym mozemy dawac przyjemnos¢, tak jak
Stworca.

W zwiazku z powyzszym, mozemy stwierdzi¢, Ze nasza nagroda za
poczynione starania powinna sktada¢ si¢ z otrzymania nowych, altruistycznych
cech - pragnien ,dawania” oraz aspiracji, aby dostarcza¢ przyjemnosci
podobnych do pragnien Stworcy w stosunku do nas. Ten poziom duchowy oraz
te wlasciwosci znane sa jako ,,lek przed Stworca.”

Duchowy altruistyczny Igk, jak 1 inne anty-egoistyczne wlasciwosci
duchowych obiektow, w ogole nie przypomina naszych cech lub percepcji. ,,Lek
przed Stworcy” jest lgkiem przed tym, i1z Stworca moze nas od Siebie
odepchna¢. Nie wynika on z kalkulacji egoistycznej korzysci, ani tez ze strachu
przed byciem pozostawionym z egoizmem, gdyz powyzsze oparte jest na
pojeciach osobistej korzysci oraz rozwazaniach jedynie wlasnego stanu.

Lek przed Stworca jest bezinteresowna troska o niezdolno$¢ do zrobienia
czego$, co moglo by zosta¢ zrobione nie ze wzgledu na Stworce. Sam taki Igk
stanow1 altruistyczna ceche obiektu duchowego w przeciwienstwie do naszego
egoistycznego strachu, ktdry zawsze jest zwiazany z niezdolno$cia zaspokojenia
naszych wiasnych potrzeb.

Osiqgniecie wlasciwosci leku przed Stworcq powinno stanowi¢ priycgzyne
oraz cel naszych staran.

W staranie to powinnismy wlozy¢ wszystkie nasze sity. Wowczas, z pomoca
osiagnigtych wilasciwosci, mozemy otrzymac wszystkie przygotowane dla nas
przyjemnosci. Stan taki zwany jest ,,koncem naprawy” (gmar tikkun).

Nasz lgk przed Stwodrca powinien poprzedza¢ nasza mitos¢ do Niego.
Przyczyna tego jest nast¢pujaca. AbySmy dotrzymali wszystkich naszych
zobowiagzan z poczucia milosci; abySmy rozpoznali przyjemnos$¢ zawarta w
duchowych dzialaniach znanych jako ,,przykazania”, aby te przyjemnosci
wywotywaly w nas uczucie mitosci (poniewaz w naszym $wiece kochamy to, co
przynosi nam przyjemno$¢, podczas gdy nienawidzimy tego, co przynosi nam
cierpienie); powinni§my najpierw osiagnac lgk przed Stworca.

Jezeli przestrzegamy przykazan z Igku a nie z mitosci, czy odczucia
przyjemnosci, oznacza to, ze nie postrzegamy przyjemnosci, ktora ukryta jest w
przykazaniach oraz, ze wykonujemy wolg Stworcy ze strachu przed kara. Ciato
nie opiera si¢ temu zadaniu, poniewaz ono rowniez boi si¢ kary, jednakze
nieustannie pyta, jaka jest przyczyna wykonywania przez nas wszystkich tych
zadan.

Z kolei, to daje nam powod, dla ktorego zwigkszamy nasz Igk oraz wiar¢ w
nagrode 1 karg, ktore sa nieroztaczne z krolestwem Stworcy az zaczynamy

260



postrzega¢ istnienie Stwoércy nieustannie. Po osiggnigciu uczucia istnienia
Stworcy, tzn., osiagnawszy wiar¢ w Niego, mozemy zacza¢ wykonywaé Jego
wole z mitosci, poniewaz w przestrzeganiu przykazan odnalezli§my smak oraz
przyjemnosc¢.

Z drugiej strony, jezeli Stworca od samego poczatku zezwolilby nam na
przestrzeganie przykazan z milo$ci, omijajac strach a pozwalajac nam
otrzymywa¢ z zadania jedynie przyjemnos$¢, wowczas nigdy nie rozwingliby$my
w sobie wiary w Stworcg. Mozna to poréwnaé do ludzi, ktorzy cate swoje zycia
spedzaja na gonieniu ziemskich przyjemnosci, nie potrzebujac wiary w Stworce,
aby przestrzega¢ przykazan (praw) natury, poniewaz ich natura zachgca ich do
tego zadania poprzez obiecywanie nagrody.

Dlatego, gdyby kabalisci od samego poczatku, postrzegli przyjemnos¢, jaka
mozna otrzymac z przestrzegania duchowych praw Stworcy, mimowolnie by ich
przestrzegli, tak jak inni spieszyliby aby wypelnia¢ wole Stworcy ze wzgledu na
ogromng nagrod¢ ukryta w drodze kabaly. Wowczas, nikt nie bytby w stanie
zblizy¢ si¢ do Stworcy.

Z tej przyczyny, przyjemnosci zawarte w prawach duchowych oraz w drodze
kabaty w caloici sa ukryte. (Swiatlo jest przyjemnoscia ukryta w kazdym
duchowym prawie; Swiatlo Stworcy jest suma wszystkich praw duchowych).

Owe przyjemnosci objawiane sa jedynie wtedy, kiedy osoba osigga stan
nieustannej wiary w Stworcg.
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Rozdziat 30

Ziarno altruizmu

W jaki sposoéb istota ludzka - ktéra zostata stworzona z cechami absolutnego
egoizmu, ktora nie odczuwa zadnych pragnien oprdcz tych, ktore dyktuje jej
ciato, ktora nawet nie potrafi wyobrazi¢ sobie czegokolwiek poza wlasnymi
percepcjami - moze wyjS¢ poza granice pragnien wlasnego ciata 1 zrozumied
cos$, co istnieje poza zasiggiem jej naturalnych narzadéw czuciowych?

Zostalismy stworzeni z pragnieniem, aby napetni¢ przyjemno$cia nasze
egoistyczne wlasciwosci. W tych warunkach, nie istnieje dla nas zaden sposob,
aby zmieni¢ siebie oraz przeksztalci¢ nasze egoistyczne cechy w przeciwstawne.
AbySmy mogli stworzy¢ mozliwo$¢ przeksztalcenia naszego egoizmu w
altruizm, Stworca, kiedy zaprojektowat egoizm, umiescit wewnatrz niego
ziarenko altruizmu, ktére mozemy ,uprawia¢” poprzez studiowanie oraz
postgpowanie zgodne z metodologia kabaty.

Kiedy odczuwamy dyktowane przez nasze ciala pragnienia, nie jesteSmy w
stanie si¢ im sprzeciwi€. Dlatego, wszystkie nasze mys$li skierowane sa w
kierunku wypehiania rozkazoOw naszego ciata. W takim stanie, nie posiadamy
zadnej wolnej woli dzialania czy myslenia o czymkolwiek innym niz
samozadowolenie.

Z drugiej strony, podczas naszego duchowego wzniesienia, doswiadczamy
aspiracji w kierunku duchowego rozwoju oraz w kierunku odejscia od
fizycznych pragnien, ktore S$ciagaja nas na dot. Wowczas, nie postrzegamy
pragnien naszego ciata 1 stad nie potrzebujemy prawa do wolnego wyboru
pomigdzy materializmem a duchowoscia.
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W konsekwencji, poprzez trwanie w stanie egoizmu, nie posiadamy sily, aby
wybra¢ altruizm. Jednakze, kiedy raz dostrzegamy majestat duchowosci, nie
stoimy dtuzej przed wyborem, poniewaz od razu jej pozadamy.

Dlatego tez, cale pojecie wolnej woli sktada si¢ 7 wyboru sily, ktora nas
zdominuje - egoizm, czy altruizm. Kiedy jednak zachodzi w nas taki neutralny
proces, w ktorym jestesmy w stanie dokonac¢ wolnego wyboru?

Wtedy, nie istnieje dla nas zadna inna droga niz zwiazanie si¢ z nauczycielem,
zaglebienie w kabalistyczne ksiazki, dotaczenie do grupy, ktora dazy do
osiggnigcia tego samego celu oraz otwarcie siebie na wptyw mysli o altruizmie
oraz duchowej sile. W konsekwencji, ziarenko altruizmu obudzi to, co zostalo w
kazdego z nas wszczepione, jednak czasami pozostaje w uspieniu przez kilka
cykli zycia.

Stanowi to esencj¢ naszej wolnej woli. Kiedy raz poczujemy zbudzone
pragnienia altruistyczne, bez wigkszego wysitku sprobujemy dostrzec
duchowos$¢. Osoba, ktora usituje osiagna¢ duchowe mysli oraz czyny, jednak nie
jest jeszcze silnie zwiazana z tymi przekonaniami, musi chroni¢ siebie od
kontaktu z ludzmi, ktérych mysli zakorzenione sa w egoizmie.

Odnosi si¢ to szczego6lnie do tych, ktorzy daza do zycia zgodnie z wiara
powyzej rozumu. Osoby takie musza unika¢ wszelkich kontaktow z opiniami
tych, ktorych cate zycie przebiega w granicach rozumu, poniewaz ich filozofia
stoi w sprzeczno$ci z kabala. W ksiazkach kabalistycznych mowi sig, ze
argumenty ignorantéw sa w catkowitej sprzecznosci z rozumowaniem kabaty.

,Myslenie w granicach wlasnego rozumu sugeruje, przede wszystkim, ze
przewidujemy jaka$§ korzy$¢ z naszych dziatan. Z drugiej strony, rozumowanie
kabaly - wiary powyzej ludzkiego rozumowania - zaktada, ze nasze zachowania
nie beda w zaden sposdb zwiazane z egoistycznymi kalkulacjami rozumu lub z
mozliwymi korzy$ciami, b¢dacymi wynikiem tych zachowan.

Ci, ktérzy potrzebuja pomocy od innych uwazani sa za biednych. Za
bogatych, z kolei, uznaje si¢ tych, ktorzy sa szczesliwi z tym, co maja. Kiedy
jednak, zdamy sobie sprawe, iz motorem wszystkich naszych dziatan sa nasze
egoistyczne pragnienia (/ibba) oraz mysli (moha), zaczynamy rozumie¢, jaki jest
nasz prawdziwy stan duchowy 1 uswiadamiamy sobie site naszego egoizmu oraz
naszego wewngtrznego zta.

Nasze uczucia rozgoryczenia, kiedy u§wiadomimy sobie nasz faktyczny stan
duchowy, sa zrodtem pragnienia wilasnej naprawy. Kiedy to pragnienie osiagnie
wymagany stopien intensywno$ci, wowczas Stworca zsyla w nas (do kli -
naczynia) Swoje Swiatlo naprawy i w ten sposob zaczynamy nasza wspinaczke
po poziomach duchowej drabiny.

Ludzie generalnie rzecz biorac wychowywani sa zgodnie z ich egoistyczna
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natura, wilaczajac przestrzeganie przykazan biblijnych kontynuuja mechaniczne
podtrzymywanie uzyskiwanych od dziecinstwa pogladéw. To sprawia, iz ich
odejscie od okreSlonego poziomu taczno$ci ze Stworca jest malo
prawdopodobne.

Dlatego, kiedy nasze cialo (pragnienie otrzymywania) pyta, dlaczego
przestrzegamy przykazan, odpowiadamy, ze w ten sposéb zostaliSmy
wychowani; stanowi to akceptowany przez nas jak i przez nasza spotecznosé
sposob zycia. Wraz z wychowaniem bedacym nasza podstawa, nawyk staje si¢
druga natura 1 nie potrzebujemy zadnego wysitku, aby wykonywac¢ naturalne
czynnosci, poniewaz sa one dyktowane zarowno przez cialo, jak i umyst.

Zatem, nie ma zadnego ryzyka, ze naruszymy co$, co jest nam jak najbardziej
znane oraz naturalne. Na przyklad, praktykujacy Zyd, nie bedzie miat naglego
pragnienia, aby pracowa¢ w sobote. Jednakze, jezeli, pragnelibySmy
zachowywa¢ si¢ w sposdb nienaturalny dla naszego wychowania oraz nie
postrzegany przez nas w kategoriach naturalnej potrzeby naszego ciala, nawet
najmniej istotne dziatanie budzito by pytanie ciata: Dlaczego angazujemy si¢ w
ta czynno$¢ oraz co zachgca nas do porzucenia stanu wzglednego spokoju, aby
to zrobi¢?

W takim wypadku, stanglibySmy przed testem, czy wyborem, poniewaz ani
my, ani spoteczenstwo, z ktérego si¢ wywodzimy, nie angazuje si¢ w dzialania,
ktorych planujemy si¢ podja¢. Nie ma nikogo, kto modgltby postuzy¢ jako
przyktad oraz wesprze¢ nasze intencje.

Nie istnieje nawet mozliwos$¢, aby uzyskaé¢ pocieszenie w mys$li, iz inni
rozumuja w takich samych kategoriach, co my. Jako ze nie potrafimy znalez¢
przyktadu ani w naszym wychowaniu, ani w spoteczenstwie, musimy doj$¢ do
wniosku, ze to strach przed Stwoérca popycha nas do dziatania oraz mys$lenia w
nowy sposob. Zatem, nie ma nikogo, do kogo mogliby§my si¢ zwroci¢ o
wsparcie oraz zrozumienie z wyjatkiem Stworcy.

W zwiazku z tym, ze Stworca jest Jedyny 1 jest nasza jedyna podpora,
roéwniez my uwazani jesteSmy za wyjatkowych a nie za czastke mas, posrod
ktorych si¢ urodzilismy oraz zostaliimy wychowani. Jako Ze nie mozemy
odnalez¢ wsparcia posrod mas i catkowicie uzaleznieni jeste§my od milosierdzia
Stworcy, stajemy sie godni otrzymywania Swiatta Stworcy, ktore nas prowadzi
wzdtuz naszej drogi.

Kazidy poczqtkujgcy w kabale spotyka si¢ 7 powszechnym pytaniem: Kto
decyduje o kierunku drogi, czlowiek czy Stworca?

Innymi stowy, kto kogo wybiera: Czy osoba wybiera Stworce, czy moze
Stworca wybiera osobe?

Z jednego punktu widzenia, osoba musi moéwic, ze to Stworca wybiera ja ze
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wzgledu na co$, co znane jest jako ,,osobista opatrznos¢”. W efekcie, osoba ta
musi by¢ wdzigczna Stworcy za dostarczenie jej sposobnosci, aby zrobi¢ co$ ze
wzgledu na Niego.

Jednakze, rozwazajac, dlaczego Stworca wybratl okreslona osobg, oferujac ta
wyjatkowa szansg, powstaje pytanie: Dlaczego przestrzega¢ przykazan? W
jakim celu?

Teraz, cztowiek stwierdza, iz owa sposobno$¢ zostata mu dana, aby zachgcic
go do dzialania ze wzgledu na Stworce. Ponadto, dochodzi do wniosku, iz sama
praca stanowi nagrodg, natomiast oddalenie si¢ od niej bylo by kara.
Rozpoczgcie pracy stuzenia Stworcey, jest teraz jego wolnym wyborem. Dlatego,
przygotowany jest na btaganie Stworcy o pomoc — aby wzmocnil jego intencje
by wszystkie podejmowane przez niego dziatania stuzyly dobrodziejstwu
Stworcy. To stanowi wolny wybor, jakiego czlowiek moze dokonac.
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Rozdziat 31

Walka o postrzeganie Jedynosci Stworcy

W kabale, masy okreslane sa jako “wilasciciele domow” (ba’al bait),
poniewaz daza do budowania wilasnych doméw (egoistycznych naczyn) oraz
napetnienia ich przyjemnosciami. Zrodtem pragnien cztowieka, ktory wspina sig
duchowo jest Stworca. Jego pragnienia skupiaja si¢ na zadaniu zbudowania w
swoim sercu domu dla Stwoércy, domu, ktory Stworca moglby nastepnie
wypetni¢ swoim Swiattem.

Wszystkie pojgcia oraz wydarzenia rozrézniamy zgodnie z nasza wlasna
percepcja. Przypisujemy nazwy wydarzeniom, ktére zachodza zgodnie z
reakcjami naszych narzadow czuciowych. Tak wigc, jezeli méwimy o
konkretnym obiekcie lub dziataniu, wyrazamy jak osobiscie go odbieramy.

Kazdy z nas okres$la poziom zta danego obiektu w zaleznos$ci od stopnia, w
jakim hamuje on nasz odbior przyjemnosci. W niektérych przypadkach, nie
potrafimy tolerowac jakiejkolwiek bliskosci pewnych rzeczy. Dlatego, poziom
naszego pojmowania znaczenia kabaty oraz jej praw okresla zto, jakie
dostrzegamy w tym, co stoi na drodze do naszego przestrzegania praw
duchowych.

Stad tez, jezeli pragniemy osiagna¢ poziom nienawisci wobec wszelkiego zla,
musimy pracowa¢ nad wychwalaniem kabaly oraz Stworcy w naszych

umystach. W ten sposéb, bedziemy pielegnowaé w sobie mitos¢ do Stworcy 1 do
takiego samego stopnia rozwija¢ nienawis¢ w stosunku do egoizmu.

W czytaniu na Pasche, znajdujemy histori¢ czterech synow, z ktérych kazdy
zadaje pytanie odno$nie wtasnej pracy duchowej. Pomimo, iz wszystkie cztery
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wlasciwosci sa w kazdym z nas obecne i chociaz kabala mowi zazwyczaj o
jednym zlozonym wizerunku osoby w odniesieniu do Stwoércy, pomimo to, te
cztery wlasciwo$ci moga by¢ badane jako cztery oddzielne typy osobowosci.

Kabala jest nam dana, aby pomoéc w skupieniu si¢ na naszej walce z
egoizmem. Jezeli nie mamy zadnych pytan odno$nie naszej natury, oznacza to,
ze nie zdaliSmy sobie jeszcze sprawy z naszego zla, stad nie potrzebujemy
kabaly. W takim razie, jezeli wierzymy w nagrodg 1 karg, nasze zainteresowanie
moze wzbudzi¢ mysl, iz za przestrzeganie praw duchowych przewidziana jest
nagroda.

Jednakze, jezeli nasze dziatania uwarunkowane sa nagroda a nadal nie
odczuwamy wilasnego egoizmu, wowczas nie jesteSmy w stanie siebie naprawic,
poniewaz nie dostrzegamy wlasnych wad. Wtedy, musimy nauczy¢ si¢
bezinteresownie przestrzega¢ przykazan. W efekcie, pojawia si¢ nasz egoizm i

pyta:

,Jaki jest cel tej pracy?”
,,Co z tego bedg miat?”

,»A jesli co$ pdjdzie wbrew mojej woli?

W tym momencie, potrzebujemy pomocy kabaly aby rozpoczaé prace
przeciwko naszemu egoizmowi, poniewaz zaczeliSmy odczuwaé znajdujace si¢
w nas zlo.

Istnieje szczegdlna duchowa sila — aniol - odpowiedzialna za generowanie
cierpienia w osobie, aby da¢ jej jasno do zrozumienia, iZ nie moze byc¢
usatysfakcjonowana przez zaspokajanie witasnego egoizmu. Cierpienie to
sktania czltowieka do opuszczenia granic egoizmu i1 nie pozwala mu na
pozostanie jego wiecznym niewolnikiem.

Mowi sig, iz zanim Biblia zostata dana Izraelowi, Stwoérca zaoferowat ja
wszystkim innym narodom $wiata, jednak wszyscy ja odrzucili. Kazdy z nas jest
jak miniaturowy $wiat, ktory sklada si¢ z ogromnej ilo$ci pragnien, ktére zwane
sg ,,narodami.”

Musimy wiedzie¢, ze zadne z naszych pragnien nie jest odpowiednie do
duchowego wzniesienia, z wyjatkiem pragnienia, aby zblizy¢ si¢ do Stworcy; to
pragnienie znane jest jako ,,Izrael” (od hebrajskiego stowa yashar, prosto oraz
El, Bbég, co oznacza ,,prosto do Boga™). Jedynie poprzez wybor tego pragnienia
ponad wszystkie inne, mozemy otrzymac ukryta wiedze kabaty.

Ukrycie wlasnego duchowego poziomu jest jednym z koniecznych warunkow
pomys$lnego duchowego wzniesienia.

267



Ukrycie tego typu sugeruje wykonywanie czynnosci tak, ;eby nie byly one
zauwazalne dla innych.

Najwazniejsze jest jednak, ukrycie mysli oraz aspiracji osoby. Jezeli wyniknie
sytuacja, w ktorej kabalista musi wyrazi¢ swoj punkt widzenia, musi on by¢
zamglony oraz wyrazony w sposOb bardzo ogolny, tak zeby jego prawdziwe
intencje nie staly si¢ jasne.

Na przyktad, zalézmy, ze osoba ofiarowuje duzy datek, aby wspomoc nauke
kabaly, jednak przedstawia rowniez warunek, zgodnie z ktorym ma byc¢
opublikowane w gazecie publiczne podzigkowanie dla dawcy. Co wigcej, kwota
pieniedzy, jaka zostata przekazana ma by¢ roéwniez podana, po to, aby dawca
uzyskat stawe a przez to przyjemnosc.

Jednakze, mimo, iz wydaje si¢ oczywiste to, ze zaszczyt stanowi gtowne
pragnienie dawcy, réwnie prawdopodobne jest to, ze dawca pragnie ukry¢ fakt,
iz artykul w gazecie pomoze w rozpowszechnianiu kabaty. Dlatego, ukrycie
zachodzi zwykle raczej w intencjach niz czynach.

Jezeli Stworca musi zesta¢ kabali$cie uczucie duchowego upadku, wtedy,
najpierw odbiera mu ufno$¢ w innych kabalistow. W przeciwnym razie, mogiby
on otrzyma¢ od nich wsparcie 1 w ten sposob nigdy nie doswiadczyltby
duchowego upadku.

Ogromne rzesze ludzi, przestrzegajacych przykazan troszcza si¢ wytacznie o
swoje uczynki a nie o ich intencje. Jest dla nich jasne, ze przestrzegaja
przykazan ze wzgledu na nagrodg, w tym lub w nastgpnym $wiecie. Ponadto,
zawsze posiadaja uzasadnienie dla swych czyndow 1 postrzegaja siebie jako
sprawiedliwych 1 uczciwych.

Z drugiej strony, kabalista, ktory pracuje nad naprawa wrodzonego egoizmu
usiluje w przestrzeganiu przykazan kontrolowac kazda swoja intencjg¢. Podczas,
gdy pragnieniem moze by¢ bezinteresowne wykonywanie woli Stworcy, ciato
wraz z ciagle utrudniajacymi prace mys$lami, opiera si¢ temu. W konsekwencji,
kabalista czuje si¢ jak grzesznik.

Wszystko to dzieje si¢ w pewnym celu. Stworca chce zachgci¢ kabaliste, aby
zaangazowat si¢ w ciagla naprawe zarowno swoich mysli, jak 1 intencji. W ten
sposob nie bedzie zniewolonym przez ciagle istniejacy w nim egoizm; nie
bedzie kontynuowat pracy ze wzgledu na siebie, tak, jak czynia to inni, a
uswiadomi sobie, iz nie ma innego sposobu wykonywania woli Stworcy jak
tylko dziatanie ze wzgledu na Niego.

To od tego procesu, kabalista doznaje bardzo intensywnego uczucia bycia
gorszym niz inni. Dla mas, niezdolno$§¢ zrozumienia prawdziwego stanu
duchowego stanowi glowny powdd ich fizycznego przestrzegania przykazan.
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Kabalista, natomiast, zobowiqzany jest do przeksztalcenia swoich
egoistycznych intencji w altruistyczne, gdy? inaczej zupelnie nie jest zdolny do
wykonywania przykazan.

Z tej przyczyny widzi siebie jako jeszcze gorszego od innych.

Znajdujemy si¢ w ciagtym stanie walki o zgodno$¢ z wlasnymi pragnieniami.
Jednakze, istnieje walka o zgola przeciwnej naturze, w ktorej walczymy
przeciwko wlasnemu ja, aby zrzec sig catego terytorium swojego serca na rzecz
Stworcy 1 napetni¢ je swoim naturalnym wrogiem - altruizmem.

Celem tej walki jest upewnienie sig, ze Stworca zajmie cala istot¢ osoby, nie
tylko dlatego, ze taka jest Jego wola lecz rowniez dlatego, ze takie jest
pragnienie cztowieka; a zatem, Stwoérca powinien rzadzi¢ i1 sterowaé nami,
poniewaz prosimy Go o to.

W takiej bitwie, musimy po pierwsze 1 przede wszystkim przestac
rownowazy¢ nasze ja z naszym ciatem 1 u§wiadomi¢ sobie, iz ciato, intelekt,
mysli oraz emocje - wszystko to sa zewngtrzne atrybuty zsylane przez Stworce,
aby nakloni¢ nas do zwroécenia si¢ do Niego o pomoc; aby prosi¢ Go o
przezwycigzenie tych atrybutow; aby blaga¢ Stwoércg, by wzmocnit nasze
pojecie o Jego JedynoSci; aby utwierdzit nas w przekonaniu, ze to On zsyta nam
wszystkie mysli, aby modli¢ sig, by Stwoérca zechcial zesta¢ nam wiar¢ oraz
odczucie Jego wszechobecnos$ci 1 panowania.

W ten sposob, wszystkie przeciwne mys$li zostaja wyciszone. Nie wierzymy
dluzej, ze wszystko zalezne jest od cztowieka oraz, ze na tym $wiecie istnieje
inna wola oraz sita niz Stworca.

Jednak na przyklad, bez wzgledu na fakt, iz posiadamy wiedzeg, ze Stworca
wszystko stworzyt 1 nad wszystkim roztacza Swoja wladz¢ (prawa linia),
mozemy nadal mysle¢, Zze jaka$ inna osoba zrobita nam co$ ztego lub moze co$
ztego nam uczyni¢ (lewa linia).

Z jednaj strony, jesteSmy przekonani, ze wszystkie dzialania pochodza z
jedynego zrddta, jakim jest Stworca (prawa linia). Z drugiej strony, nie
potrafimy stlumi¢ mysli, iz kto§ inny na nas wplywa lub ze wynik jakiego$
zdarzenia uwarunkowany jest czyms innym niz Stwoérca (lewa linia).

Takie wewngtrzne zderzenia pomigdzy przeciwstawnymi percepcjami
zachodza z r6znych przyczyn, w zalezno$ci od naszych wigzi spotecznych, az
do momentu, w ktérym Stworca pomaga osiagna¢ nam $rodkowa lini¢. Bitwa
toczy si¢ o nasza percepcj¢ Jednosci Stworcy, podczas gdy rozpraszajace mysli
zsylane sa dokladnie po to, aby je przezwycigzy¢. Z pomoca Stwoércy walczymy
0 zwycigstwo oraz osiagnigcie wigkszej §wiadomosci Jego panowania, tzn. o
osiagniecie wigkszej wiary.

Nasza naturalna wojna, jak wszystkie wojny w naszym §wiecie, skupia si¢ na
usatysfakcjonowaniu egoizmu oraz na zagarnigciu wigkszych zdobyczy.
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Jednakze, koncowa wojna - walka przeciwko naszej wlasnej naturze — skupia si¢
na oddaniu wiladzy nad soba naszemu ,,wrogowi’- Stworcy. Wojna ta usituje
podda¢ cale terytorium naszych umysiow 1 serc kontroli Stworcy tak, zeby
Stworca mogt caly ten obszar napelni¢ Soba oraz ,,podbi¢” zarowno matly swiat
jednostki, jak 1 §wiat jako calo$¢ oraz obdarzy¢ wszystkie stworzenia Swoimi
wlasciwo$ciami, jednak zgodnie z ich wola.

Stan, w ktoérym pragnienia oraz wlasciwosci Stworcy zajmuja wszystkie mysli
oraz pragnienia jednostki znany jest jako ,stan altruistyczny.” Zalicza si¢ do
tego: stan ,,dawania,” stan oddania wilasnej fizycznej duszy Stworcy oraz stan
duchowego powrotu (feshuva). Wszystkie te stany znajduja si¢ pod wplywem
Swiatla taski (Or hasadim), ktore emanuje od Stworcy i daje nam sile, aby
przeciwstawic si¢ przeszkadzajacym mys$lom ciala.

Powyzszy stan nie koniecznie musi by¢ staly. Mozemy przezwyciezy¢ pewne
przeszkody w naszych mys$lach, ale wtedy nowa fala mysli moze zepchna¢ nas
do tylu. Mozemy wowczas, raz jeszcze ulec ich wptywowi 1 rozwinaé
watpliwos$ci w odniesieniu do Jedynosci Stworcy. W takiej sytuacji, musimy raz
jeszcze podja¢ walke z tymi myslami; raz jeszcze odczué potrzebg zwrdcenia sig
do Stworcy o pomoc oraz o Swiatto aby pokonaé rozpraszajace mysli i poddaé
je wladzy Stworcy.

Jednakze, naturalnq sklonnosciq ciala jest unikanie -cierpienia oraz
szukanie przyjemnosci za pomocq wszelkich mozZliwych sposobow.

Owa tendencja przeszkadza cztlowiekowi w podjgciu decyzji zgodnie z zasada
prawdy. Osoba, ktora dazy do wykonywania woli Stwércy musi umiescic
wszystkie osobiste pragnienia ponizej pragnien Stworcy.

Co wigcej, powinna caty czas si¢ troszczy¢ o postrzeganie majestatu Stworcy
po to aby zdoby¢ wystarczajaca sil¢ do wykonywania woli Stworcy a nie swojej
wlasne;.

Stopien, do ktorego wierzymy w wielko$¢ oraz sile Stworcy okresla nasza
zdolno$¢ do wypehiania Jego pragnien. Dlatego, musimy koncentrowaé
wszystkie nasze wysitki na pojeciu majestatu Stworcy. Poniewaz Stworca
pragnie, abySmy odczuwali przyjemno$¢, stworzyl w nas pragnienie bycia
szczgsliwymi. Inna wlasciwos$¢ oprocz tej nie istnieje w nas. Dyktuje ona kazda
nasza mys$l i1 dzialanie oraz programuje nasze istnienie.

Egoizm znany jest jako zly aniot, zta sita, poniewaz kieruje nami z gory
poprzez zsylanie przyjemnos$ci, przez co nieswiadomie stajemy si¢ jego
niewolnikami. Stan usluznego poddania si¢ tej sile znany jest jako
,hiewolnictwo™ lub ,,wygnanie” (galut) z $wiata duchowego.

Jezeli egoizm, ten zly aniol, nie miatby niczego do ofiarowania, nie bytby w
stanie osiagnaé kontroli nad istota ludzka. Tym samym, jezeli moglibySmy
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porzuci¢ przyjemnosci, jakie egoizm oferuje, nie bylibySmy przez te
przyjemno$ci zniewoleni. Zatem, nie jesteSmy w stanie odejs¢ od stanu
niewolnictwa; jednak jezeli postaramy si¢ zrobi¢ to, co uwazane jest za nasz
wolny wybor, woéwczas Stworca pomoze nam z goéry poprzez usunigcie
przyjemnosci, ktorymi egoizm nasz kusi.

W efekcie, mozemy odstapi¢ od dominacji egoizmu 1 sta¢ si¢ wolnymi. Co
wigcej, poprzez wkroczenie w obszar wpltywu czystych sit duchowych,
do$wiadczamy przyjemnos$ci z altruistycznych dziatan i w zamian stajemy si¢
niewolnikami altruizmu.

Whniosek: Jako indywidualisci jesteSmy niewolnikami przyjemnosci. Jezeli
czerpiemy przyjemnos¢ z odbioru, jeste§my niewolnikami egoizmu (faraon,
diabet). Jezeli czerpiemy przyjemnos¢ z dawania, woéwczas jesteSmy
niewolnikami Stworcy (altruizmu).

Lecz nie mozemy istnie¢ bez otrzymywania jakiejkolwiek formy
przyjemnos$ci. Taka jest esencja czlowieka; w ten sposdb zostaliSmy przez
Stworce stworzeni 1 aspekt ten nie moze by¢ zmieniony. Wszystko co musimy
zrobi¢ to jedynie prosi¢ Stworcg, aby obdarzyt nas pragnieniem do altruizmu.
Stanowi to esencje naszej wolnej woli oraz naszej modlitwy.
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Rozdziat 32

Otrzymywanie ze wzgledu na oddawanie

Wiasciwy (skuteczny) sposodb zwracania si¢ do Stworcy sktada si¢ z dwdch
etapow. Po pierwsze, musimy rozumie¢, ze Stwodrca jest w pelni faskawy dla
wszystkich stworzen bez wyjatku 1 wszystkie jego dzialania sa
dobrodziejstwem, bez wzgledu na to, jak niemite moga si¢ nam one wydawac.

W zwiqzku z tym Stworca zsyla nam jedynie to, co jest dla nas najlepsze i
napelnia nas tym wszystkim, co jest najbardziej konieczne.

Zatem, nie mamy o co prosi¢ Stworcy. Powinni$my by¢ zadowoleni z tego, co
od Niego otrzymujemy, bez wzgledu na stan, w jakim mozemy si¢ znajdowac.
Musimy by¢ réwniez wdzigczni Stworcy 1 stawi¢ Go: Nie istnieje nic, co moze
by¢ dodane do naszego osobistego stanu, dlatego powinni$my by¢ zadowoleni z
naszego losu.

Musimy zawsze dzigkowaé Stwoércy za wszystko, co otrzymali§my w
przesztos$ci. Potem, mozemy prosi¢ o przyszto$¢. Jednakze, jezeli odczuwamy
jaki$ niedostatek w zyciu, woéwczas jestesmy odsunigci od Stworcy w takim
samym stopniu, jak odczucie tego braku. Dzieje si¢ tak dlatego, ze Stworca jest
absolutnie doskonaty, podczas gdy nam wiele do ideatu brakuje.

Dlatego, kiedy zaczynamy czué, ze to, co mamy jest najlepsze z tego, co
mogliby§Smy mie¢, poniewaz jest to doktadnie taki stan, jaki Stworca nam zestat,
wtedy zblizamy si¢ do Niego 1 mozemy prosic¢ o co$§ na przysztos¢.
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Stan ,,bycia zadowolonym z wlasnego losu” moze w nas powsta¢ po prostu
poprzez uswiadomienie sobie, 1z okoliczno$ci naszego zycia nie sa
konsekwencja naszych wlasnych czynow, ale sa zsylane przez Stworcg. Stan ten
moze rdwniez powstacé, poniewaz uswiadomimy sobie, ze ksigzka, ktoéra wlasnie
czytamy, faczy nas ze Stworca, nieSmiertelnoscia, naczelnym celem Zycia oraz
dobroczynng intencja stworzenia.

Mowi ona rowniez o metodzie proszenia Stworcy, by zmienit nasze zycie, jak
réwniez o zrozumieniu, 1z miliony innych ludzi na $§wiecie nie otrzymuja
sposobnosci, aby doswiadczy¢ wszystkich tych rzeczy. Dlatego, ci, ktorzy
pragna postrzega¢ Stworce, jednakze nie osiagneli jeszcze tego celu, powinni
by¢ zadowoleni ze swojej sytuacji, poniewaz pochodzi ona od Stworcy.

W zwiazku z tym, 1z pragnienia tych ludzi nadal sa niespelnione (pomimo
bycia zadowolonym z tego, co Stworca zdecydowal si¢ im daé 1 przez co sa
blisko Niego), staja si¢ godni otrzymywania Swiatta Stworcy, co przynosi im
pelna wiedzg, zrozumienie 1 szczgscie.

Po to, aby oddzieli¢ siebie duchowo od egoizmu, musimy zda¢ sobie sprawe
ze swojej znikomosci, podiosci naszych interesow, aspiracji oraz przyjemnosci;
musimy by¢ rowniez $wiadomi, do jakiego stopnia jesteSmy gotowi zrobic
wszystko dla swojego osobistego sukcesu, jak réwniez tego, jak realizujemy
tylko osobiste korzysci we wszystkich naszych myslach.

Wazne, aby$Smy rozpoznawali prawdg, kiedy odczuwamy nasza nisko$¢:
osobista satysfakcja jest dla nas wazniejsza niz Stwoérca 1 jezeli nie widzimy
zadnej osobistej korzys$ci z naszych dziatan, nie potrafimy wykonaé tych dziatan
czy to w myslach czy tez w czynach.

Stworca otrzymuje przyjemnos$¢ poprzez dawanie przyjemnosci nam. Jezeli
cieszymy si¢ faktem, ze dajemy Stworcy sposobno$¢, aby nas cieszyt, wowczas
zarbwno my, jak 1 Stwodrca jesteSmy zbiezni we wlasciwosciach oraz
pragnieniach, poniewaz kazdy z nas jest szczg$liwy w procesie dawania:
Stworca daje przyjemnos$¢ a my stwarzamy warunki do jej otrzymania. Kazdy
mysli o drugim, nie o sobie i to definiuje ich dziatania.

Jednakze, dlatego ze istoty ludzkie rodza si¢ egoistami, nie jesteSmy zdolni
mys$le¢ o innych lecz tylko o sobie. JesteSmy w stanie dawa¢ wylacznie w
sytuacji, w ktérej widzimy z tego natychmiastowa korzys¢ dla siebie, wigksza
niz korzys¢, ktéra zostala wilasnie oddana (jak w procesie handlu, czy
targowania). Odno$nie tej wlasciwosci, istota ludzka jest catkowicie oddalona
od Stworcey 1 nie postrzega Go.

To ostateczne oddalenie istoty ludzkiej od Stworcy - zZrodla wszystkich
przyjemnosci - spowodowane jest naszym egoizmem 1 jest zrédlem wszelkiego
cierpienia. Zrozumienie tego okresla si¢ jako ,,uswiadomienie zla”, poniewaz
aby$Smy zostali odepchnigci od egoizmu przez nienawis¢ w stosunku do niego,
musimy calkowicie poczu¢ oraz uswiadomi¢ sobie, Ze jest on calym naszym
ztem, jedynym najbardziej §miertelnym wrogiem, ktory stoi na naszej drodze do
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osiagnigcia perfekcji, szczgscia oraz nieSmiertelnosci.

Zatem, we wszystkich naszych czynach, czy to w kabale, czy w
przestrzeganiu przykazan, za cel musimy przyja¢ odejscie od egoizmu i
zblizenie si¢ do Stworcy poprzez zbiezno$¢ cech. Jedynie wtedy bedziemy w
stanie otrzymywac¢ ta sama przyjemno$¢ z altruistycznych czynéw, jaka
otrzymujemy od naszego egoizmu.

Jezeli, z pomoca z gory, zaczynamy otrzymywac¢ przyjemnos¢ z czynOw
altruistycznych 1 znajdujemy w tym szcze$cie oraz najwigksza nagrode, stan ten
nazywamy ‘“dawanie ze wzgledu na dawanie” bez oczekiwania na nagrodg.
Calym naszym wynagrodzeniem jest mozliwo$¢ zrobienia czego$ dla Stworcy.

Kiedy raz osiagniemy ten poziom duchowy i chcemy dawaé co$ Stworcy,
staje si¢ dla nas oczywiste, ze Stworca pragnie wylacznie jednej rzeczy: dawac
nam przyjemnos¢. Wtedy, jesteémy gotowi otrzymywac przyjemno$¢, poniewaz
taka jest wola Stworcy. Tego rodzaju czyny znane sa jako ,,otrzymywanie ze
wzgledu na dawanie.”

W stanach duchowych, intelekt czlowieka (rozum, madro$¢) odpowiada
Swiatlu madrosci (Or chochma). Natomiast pragnienia serca, oraz uczucia
osoby odpowiadaja Swiattu taski (Or hasadim). Tylko, gdy nasze serca sa
gotowe aby stucha¢, mozna na nie wptynaé. Or chochma moze $wieci¢ jedynie
w miejscu, w ktérym Or hasadim jest juz obecne. Jezeli Or hasadim nie jest
obecne, wowczas Or chochma nie §wieci. Stan taki znany jest jako ,,ciemno$¢”
lub ,,noc.”

Jednakze, w naszym $wiecie, w osobie, ktora nadal pozostaje w zniewoleniu
przez egoizm, rozum nigdy nie jest w stanie utrzymaé¢ wiladzy nad sercem,
poniewaz serce jest zrodtem wszystkich pragnien. Ono samo jest jedynym
panem czlowieka, podczas gdy rozum nie ma sily, aby przeciwstawi¢ si¢
pragnieniom serca.

Na przyktad, osoba, ktora chce co$ ukras¢, prosi rozum o radg, aby okreslit,
jak tego dokonaé. Zatem, rozum staje si¢ wykonawca pragnien serca. Z drugiej
strony, jezeli osoba decyduje sig, by zrobi¢ dobry uczynek, raz jeszcze rozum jej
w tym pomaga, tak jak wszystkie inne czgsci ciata. Stad, nie istnieje zadne inne
rozwiazanie niz oczyszczenie serca z egoistycznych pragnien.

Stwoérca specjalnie pokazuje nam, ze Jego pragnieniem jest otrzymywanie
przez nas przyjemnosci, aby da¢ nam mozliwo$§¢ uwolnienia si¢ od wstydu
otrzymywania. Osoba uzyskuje silne wrazenie, ze przez otrzymywanie
przyjemnosci ,,ze wzgledu na Stworce”, naprawde sprawia Stworcy
przyjemno$¢. Znaczy to, ze bardziej satysfakcjonujemy Stworce niz
otrzymujemy od Niego przyjemnos¢.

Istnieja trzy typy pracy wykonywanej przez osobe w kabale oraz
przykazaniach. W kazdym typie znajduja si¢ dobre 1 zte aspiracje:
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1. Czlowiek studiuje ze wzgledu na siebie, aby stac si¢ stawnym, aby inni a nie
Stwoérca dawali jej zaszczyty 1 pieniadze za wlozony trud. Z tej przyczyny,
osoba zaczyna publicznie angazowac si¢ w studiowanie kabaty, aby otrzymac
nagrodg.

2. Czlowiek studiuje ze wzgledu na Stworce aby uzyska¢ nagrodg od Niego w
tym 1 w przyszlym $wiecie. W takim przypadku, aby ludzie nie widzieli tej
pracy, cala nauka przebiega w ukryciu aby uniknaé przyjecia nagrody za
swoje wysitki. Nagroda jest tylko od Stwoércy. Taki student obawia sig, ze
nagrody od innych odwrdca jego uwage od zamiaru bycia nagradzanym tylko
ze wzgledu na Stworcg.

Te intencje wykonywania pracy duchowej okreslane sa jako “ze wzgledu na
Stworce”, poniewaz czlowiek pracuje dla Stworcy oraz przestrzega przykazan
Stworcy, aby otrzymaé nagrode wytacznie od Niego. Przypomina to pierwszy
przypadek, w ktorym osoba pracowata dla ludzi, spetniata ich oczekiwania
poprzez wykonywanie pracy a nastgpnie zadata nagrody za wykonane zadania.

W obu przypadkach, wspolnym mianownikiem jest oczekiwanie oraz
pragnienie wynagrodzenia za zrobiong pracg. W pierwszym przypadku cztowiek
pracowal dla ludzi 1 oczekiwal nagrody za wykonang pracg. W drugim
przypadku, natomiast, osoba pracowata dla Stwoércy 1 oczekiwata nagrody od
Niego.

3. Po pierwszych dwoch etapach, osoba uswiadamia sobie, do jakiego stopnia
zniewolona jest przez wlasne ego. Ciato (pragnienie otrzymywania) zaczyna
nastgpnie wypytywac: ,,Jaki rodzaj pracy to jest? Gdzie jest za to nagroda?”
Jednakze, nie otrzymuje zadnej odpowiedzi.

W pierwszym etapie, egoizm nie zadaje zadnych pytan, poniewaz nagrodg za
wykonywana prace widzi w reakcjach innych. W drugim etapie, osoba moze
odpowiedzie¢ egoizmowi stwierdzajac, 1z pragnie wigkszej nagrody niz
moglaby otrzymaé¢ od innych ludzi, tzn., pragnie wiecznych duchowych
przyjemnos$ci zarowno na tym $wiecie, jak 1 w przysztym.

Jednakze, w trzecim etapie, kiedy Stwoérca pragnie obdarowywaé osobe,
zaczyna ona zdawac sobie sprawg ze stopnia wlasnego zniewolenia egoizmem i
jest w stanie nie da¢ cialu odpowiedzi. A fakt, iz Stworca chce jedynie dawaé
prowadzi ja do tego, ze zaczyna pragna¢ tego samego i bgdzie to stanowito
nagrodg za jej czyny.

~Nagroda” odnosi si¢ do korzysci, jaka ludzie pragna otrzymac za swoja prace.
Ogolnie rzecz biorac, odnosimy si¢ do niej jako do ,,przyjemnosci,” natomiast
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,praca” oznacza jakikolwiek intelektualny, fizyczny, czy moralny wysitek ciala.
Nagroda moze rowniez przyjmowac forme pieniedzy, zaszczytow, stawy, itd.

Kiedy czujemy, ze brakuje nam sity, aby przeciwstawi¢ si¢ ciatu, ze nie mamy
zadnej energii, aby wykonywa¢ nawet najlzejsze zadania, poniewaz ciato nie
moze zmusi¢ si¢ do wysitku jezeli nie widzi w zamian nagrody, wowczas, nie
istnieje zadna inna mozliwo$¢ oprocz zwrocenia si¢ do Stworcy o pomoc.
Musimy modli¢ si¢ o nadprzyrodzona moc, ktora pozwoli nam pracowa¢ wbrew
wlasnej naturze oraz rozumowi.

Zatem, najwazniejsza kwestia jest wiara w fakt, iz Stwodrca jest w stanie nam
pomdc pomimo przeciwstawnych praw natury oraz, ze czeka na takie prosby.
Jednakze, ta decyzja moze zosta¢ podjeta dopiero wtedy, kiedy cztowiek jest
catkowicie rozczarowany wlasnymi umiejetnosciami.

Stworca pragnie, aby kaZda osoba wybrala to, co jest dobre, dystansujqc sie
do zla.

W innym wypadku, Stworca stworzylby istoty ludzkie ze Swoimi
wlasciwos$ciami lub po stworzeniu egoizmu, sam przeksztalcitby egoizm w
altruizm bez procesu gorzkiego wygnania ze stanu wyzszej perfekcji.
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Rozdziat 33

Cierpienie zsylane jako absolutna dobro¢

Wolna wola stanowi osobista, niezalezna decyzj¢ istot ludzkich, aby wybraé
Stworce jako Pana a nie Faraona. Moc Faraona polega na pokazaniu nam
nagrod, ktére mozemy otrzymac. Widzimy wyraznie nagrody, ktére moga nam
przynie$¢ nasze egoistyczne czyny; pojmujemy je za pomocg rozumu i widzimy
na wlasne oczy. Wynik znany jest od poczatku i1 jest aprobowany przez
spoteczenstwo, rodzing, przez rodzicdw oraz dzieci.

Skutkiem tego, cialo pyta Faraona, ,,Kto jest tym Panem, ktérego gtosu mam
stucha¢?”(Exodus 5;2) co znaczy ,,Co otrzymam za ta prace?” Mamy zatem
racjg, kiedy widzimy, ze posuwanie si¢ do przodu wbrew naszej naturze jest
niemozliwe. Sam postgp, jednak, nie jest ostatecznym celem a jedynie aktem
wiary w moc Stworcy, by nas zmienic¢.

Swiatlo Stwércy, Jego objawienie istocie ludzkiej okreslane jest jako “sycie.”

Pierwszy przypadek permanentnej percepcji Stworcy znany jest jako
,duchowe narodziny” cztowieka. Jednakze, tak jak w naszym $wiecie osoba
posiada naturalne pragnienie zycia, tak w $wiecie duchowym jest zobowiazana
do rozwinigcia w sobie tych samych aspiracji.

Jest to konieczne, jezeli osoba naprawde pragnie narodzi¢ si¢ duchowo,
zgodnie z =zasada ,cierpienie dla przyjemnosci okre§la otrzymywanie
przyjemnos$ci”’. Dlatego, musimy studiowac¢ kabat¢ ze wzgledu na kabalg; tzn.,
aby objawi¢ Swiatlo oraz Stwoérce. Jezeli cztowiek nie osiaga tego celu,
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odczuwa ogromne cierpienie oraz rozgoryczenie. Taki stan okre$lany jest jako
»Zycie w cierpieniu”. Mimo to musimy nadal doktada¢ wszelkich staran. Fakt,
ze osoba jeszcze nie osiagngla objawienia Stworcy powinien zachgci¢ ja do
zwigkszania swoich wysitkéw, az w koncu Stworca si¢ objawi.

Wyraznie wida¢, iz to =ziemskie cierpienie daje stopniowy wzrost
prawdziwego pragnienia, aby osiagna¢ objawienie Stworcy. Takie cierpienie
nazywane jest ,cierpieniem z mitosci.” 1 warte jest kazdej zazdrosci! Kiedy
naczynie wystarczajaco napetni si¢ tym cierpieniem, Stwdrca objawia si¢ tym,
ktorzy osiagneli to pragnienie.

Bardzo czesto, aby dopetic interesu, potrzebna jest trzecia osoba (posrednik),
ktora moze poinformowaé kupujacego, iz okreslona rzecz warta jest o wiele
wigcej niZ wyznaczona za nig cena. Innymi stowy, ze sprzedawca absolutnie nie
Zawyza ceny.

Cata metoda “otrzymywania upomnienia” (mussar) oparta jest na tej zasadzie,
ktora usituje przekona¢ ludzi, aby ze wzgledu na duchowe pozostawili z boku
rozwazania materialne. Wszystkie ksiazki z mussar ucza, ze wszelkie
przyjemnosci tego $wiata sa nieprawdziwe 1 nie maja w sobie zadnej wartosci.
Dlatego, kiedy odwracamy si¢ od materialnych przyjemnosci, tak naprawde nie
rezygnujemy z niczego istotnego.

Nieco inng metodg przedstawia Rabbi Baal Shem-Tov. W jego metodzie,
wigkszy nacisk kladziony jest na to co kupujemy. Wskazuje ona na
nieskonczona warto$§¢ oraz wielko§¢ duchowego nabytku. Przyznaje, ze
przyjemnosci tego $wiata sa no$nikiem pewnej wartosci, jednak byloby lepiej
gdybySmy z nich zrezygnowali, jako ze przyjemnosci duchowe sa
nieporéwnywalnie wspanialsze.

Jezeli moglibySmy pozosta¢ w egoizmie 1 za pomoca pragnien materialnych,
otrzymywa¢ rozkosze duchowe, wtedy pragnienia takie ciagle by wzrastaty. W
efekcie odsungliby$my si¢ od Stworcy z powodu rosnacej réznicy wilasciwosci
oraz ich wielkosci. W zwiazku z tym, ze nie postrzegalibySmy Stworcy, akt
otrzymywania przyjemnos$ci nie wzbudzalby w nas zadnego uczucia wstydu.

Osoba moze otrzymywa¢ od Stworcy przyjemno$¢ jedynie poprzez
upodobnienie si¢ do Niego we wilasciwosciach, co natychmiastowo budzi
sprzeciw ciata. Opdr ten przyjmuje forme pytan, takich jak:

,,Co bede miat z tej pracy, w ktéra wlozytem tak duzo wysitku?”
,Dlaczego powinienem tak cigzko studiowa¢ w nocy?”

,Czy rzeczywiscie jest mozliwe osiagniecie percepcji duchowosci 1 Stwoérey, do
takiego stopnia, do jakiego opisuja to kabalisci?”

,,Czy takie zadanie jest w stanie wykona¢ zwykty cztowiek?”

Wszystkie sugestie egoizmu sa wlasciwe: istota ludzka nie jest w stanie
osiagna¢ nawet najnizszych pozioméw duchowych bez pomocy. Jednakze, moze
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tego dokona¢, jezeli Stworca jej w tym pomoze. Najtrudniejszym aspektem jest
jednak, posiadanie wiary w pomoc Stwoércy dopdki nie zostanie ona otrzymana.
Pomoc Stworcy w przeciwstawianiu si¢ egoizmowi przychodzi jako objawienie
Jego majestatu 1 sily.

Jezeli majestat Stworcy bylby objawiony wszystkim na $wiecie, ludzie nie
robiliby nic innego précz dazenia do zadowalania Stworcy, nawet bez zadnej
nagrody, poniewaz sposobnos$¢ stuzenia Jemu bylaby uwazana za nagrod¢ sama
w sobie 1 nikt nie prositby o nic wigce].

Jednakze, skoro majestat Stwoércy jest ukryty dla naszych zmystow, nie
jesteSmy w stanie zrobi¢ czegokolwiek ze wzgledu na Stwoérce. Ciato (nasz
rozum) uznaje siebie jako wazniejsze od Niego, poniewaz wyczuwa tylko siebie.
Argumentuje wigc logicznie, iz jezeli ciato jest wazniejsze od Stworcy,
powinnismy zatem, pracowac dla ciata 1 otrzymywac nagrode.

Czlowiek nie powinien pracowac, jezeli nie widzi korzy$ci z wykonywane;j
pracy. Lecz w naszym $wiecie obserwujemy, iz jedynie dzieci podczas swoich
zabaw oraz niestabilni emocjonalnie ludzie sa gotowi cigzko pracowaé bez
przewidywanej nagrody. Dzieje si¢ tak, poniewaz w obu przypadkach zmuszeni
sa oni postgpowacé w taki sposob przez naturg: dzieci ze wzgledu na ich rozwoj;
niestabilni emocjonalnie ludzie z powodu prostodusznosci.

Przyjemnos$¢ jest pochodna pragnienia, ktére ja poprzedza: apetyt, cierpienie,
namigtnos¢, gldéd. Czlowiek, ktory wszystko posiada jest strasznie
nieszczesliwy, poniewaz nie istnieje taka rzecz, ktéra moglaby go
usatysfakcjonowaé. Dlatego tez, moze popas¢ w depresje. Jezeli mielibySmy
zmierzy¢ majatek osoby za pomoca percepcji szczescia, wowczas biedni ludzie
byliby najbogatsi, poniewaz potrafia czerpa¢ rado$¢ z nawet najmniej istotnych
rzeczy.

Stworca nie objawia si¢ natychmiast, ani za jednym razem w catosci;
cztowiek dostaje czas na rozwinigcie catkowitego oraz wlasciwego pragnienia
Jego objawienia. Z tej wlasnie przyczyny Stworca ukrywa sig, aby osoba
wyksztatcita w sobie uczucie wielkiej Jego potrzeby. Kiedy cztowiek zdecyduje,
aby zblizy¢ si¢ do Stworcy, zamiast uczucia spetnienia, pltynacego z tej decyzji
oraz radosci z osiggania procesu duchowego, pograza si¢ w sytuacje peine
cierpienia.

Przyczyna takiego stanu jest zachg¢cenie nas do udoskonalania wiary w
taskawos¢ Stworcy ponad wilasne uczucia oraz mys$li. Bez wzgledu na
cierpienie, ktore na nas spada, musimy za pomoca wewngtrznego wysitku
przezwyci¢zy¢ nasze mysli o nim 1 zmusi¢ si¢ do myslenia o celu stworzenia.
Powinni$my rowniez wzia¢ pod uwage nasza rolg w tym planie, pomimo, Ze ani
umyst ani serce nie sklaniaja si¢ do mys$lenia o tych sprawach.

Nie powinni§my oklamywaé siebie 1 mowié, ze to nie jest cierpienie.
Jednakze, jednoczes$nie powinni§my wierzy¢, pomimo odczucia, ze jest inaczej.
To wymaga, abySmy probowali nie postrzega¢ Stworcy czy Jego objawienia, nie
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poszukiwali wyraznej wiedzy o Jego myslach, dzialaniach i planach zsytania
nam cierpienia. Mogloby to przypomina¢ tapowke, nagrode za bol, ktorego
doznali$my.

Nie powinni§my ukierunkowywaé wszystkich czynéw oraz mysli w strong
naszego ja, ani skupia¢ si¢ na uczuciach cierpienia lub na mys$lach jak go
uniknaé. Zamiast tego powinniSmy przenies¢ nasza percepcje poza ciato, jakby
przesuwajac si¢ na zewnatrz. Powinni§my postarac¢ si¢ postrzega¢ Stworce oraz
Jego plan, nie przez nasze serca, ale z zewnatrz, dystansujac si¢ od tego procesu,
stawiajac siebie w roli Stworcy, akceptujac cierpienie jako konieczny warunek
zwigkszenia naszej wiary w wyzsza wiladze, tak by wszystko robione byto
wylacznie ze wzgledu na Stworce.

Osiagnawszy powyzsze, mozemy zastuzy¢ sobie na objawienie Stworcy,
percepcje boskiego Swiatla oraz Jego prawdziwego panowania. Wynika to z
tego, ze Stworca objawia si¢ jedynie w altruistycznych pragnieniach; tylko w
mys$lach innych niz te dotyczace naszych osobistych problemow; jedynie w
»zewnetrznych” troskach, poniewaz tylko wtedy moze zachodzi¢ zbiezno$¢
pomiedzy wlasciwosciami Stworcy a naszymi.

Jednakze, jeieli, w naszych sercach prosimy Stworce, aby oszczedzil nam
cierpienia, wowczas jestesmy w pozycji zebraka, egoisty.

Dlatego musimy odkry¢ autentyczne uczucia do Stworcy. Wylacznie wtedy,
mozemy otrzymac Jego objawienie.

Koniecznie musimy pamigtaé, iz ukrycie Stworcy oraz nasze cierpienia sa
konsekwencjami naszych egoistycznych skorup, poniewaz Stwoérca emanuje
jedynie rozkosz oraz jasnos¢.

Robi tak pod warunkiem, ze stworzymy altruistyczne pragnienia oraz
catkowicie odrzucimy egoizm jako odej$cie od naszej natury oraz odczuwania
wlasnego “ja”. Wszystkie nasze grzechy wynikaja z naszego sprzeciwu, by
postgpowacé zgodnie z wiarga powyzej rozumu. W konsekwencji, podlegamy
ciaglemu cierpieniu, poniewaz grunt ucieka nad spod nég.

Naturalne jest, ze wlozywszy duzo wysitku w nauke¢ oraz w prace nad soba,
oczekujemy godziwej zaplaty. Zamiast tego, otrzymujemy jednak, wylacznie
bolesne uczucia desperacji oraz krytyczne sytuacje. Trudniej oprze¢ sig
przyjemnos$ciom z czyndw altruistycznych niz z egoistycznych, poniewaz
znaczenie tych przyjemnosci jest nieporownywalnie wigksze.

Bardzo trudno, nawet przez moment, ogarna¢ umystem fakt, iz w ten sposob
Stworca nam pomaga. Ciatlo, wbrew calemu rozumowaniu, krzyczy z
koniecznos$ci pozbycia si¢ takiego stanu. Jedynie pomoc Stwoércy moze ocali¢

nas od nieoczekiwanie pojawiajacych si¢ problemoéw, jednakze nie zrobi tego,
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jezeli bedziemy prosi¢ o ich rozwigzanie.

Rozwigzaniem, niezaleznie od wymagan ciala, jest modlitwa o sposobno$¢
oslagnigcia wiary powyzej rozumu, aby osiagnac uczucie zgodnosci z czynami
Stworcy, jako ze tylko On ma wiladzg nad wszystkim i to On stwarza wszystkie
okolicznos$ci, w celu zapewnienia naszej ostatecznej duchowej pomys$Inosci.

Wszystkie ziemskie udreki, duchowe cierpienie, wstyd, oraz nagany musza
by¢ tolerowane przez kabalist¢ na drodze do duchowego zjednoczenia ze
Stworca. Historia kabaty obfituje w przyktady: Raszbi, Rambam, Ramchal, Ari,
itd.

Jednakze, jak tylko zdobgdziemy wiar¢ powyzej rozumu wbrew naszym
percepcjom; kiedy cierpienie interpretowane bedzie jako catkowita zyczliwos¢
oraz wola Stwoércy, pozwalajaca zblizy¢ si¢ nam do Niego, jak tylko
zaakceptujemy swoj stan 1 przestaniemy pragnac¢ go zmieni¢ tak aby przyjemne
dla egoizmu uczucia mogly go napemic; kiedy wszystkie te warunki beda miaty
miejsce, Stworca objawi si¢ nam w catym Swoim majestacie.
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Rozdziat 34

Z1a sklonnos¢

Wedtug kabaty, nasze ciala stanowia jedynie tymczasowa obudowe dla
wiecznej duszy, ktora zstepuje z gory. Cykl zycia 1 §mierci moze by¢ porownany
do zmiany ubrania przez osob¢ w naszym $§wiecie. Dusza zmienia ciata tak
fatwo jak my zmieniamy swoje ubrania.

Definicja bezinteresownego wypelniania woli Stworcy, jak rowniez definicja
bycia altruista zarobwno w myslach jak 1 w czynach uosabia proces samooceny
bez wzgledu na nieprzyjemne zdarzenia, uczucia, czy przypadki, ktére Stworca
celowo nam zsyfa.

Proces samooceny powinien nam ukaza¢, jak niski jest naprawde nasz stan.
Pomimo to, powinni§my utrzyma¢ swoje zaangazowanie w speinianiu woli
Stworcy oraz w dazeniu do bezposredniego wykonywania sprawiedliwych praw
swiata duchowego, wbrew ,,osobistemu” samopoczuciu.

Pragnienie bycia podobnym do Stworcy w swoich wilasciwosciach moze
wynika¢ z cierpienia oraz prob, ktore osoba doswiadcza, jednakze moze roéwniez
wynika¢ z percepcji majestatu Stworcy. Zatem, nasz indywidualny wybor wiaze
si¢ z proszeniem Stworcy o rozw0j za pomoca kabaty.

Wszystkie czynnosci, jakie podejmujemy muszq by¢ motywowane naszq
intencjq, aby postrzegaé majestat Stworcy, tak Zeby percepcja oraz realizacja
tego aspektu mogta nam pomaoc w staniu si¢ czystszymi oraz bardziej

uduchowionymi.
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Aby rozwija¢ si¢ duchowo, musimy, na kazdym poziomie, troszczy¢ si¢ o
rozwinigcie wewngtrznej percepcji majestatu Stworcy. Musimy uswiadomié
sobie, iz aby osiagna¢ duchowa doskonato$¢ lub chociaz pozosta¢ na poziomie
duchowym, na jakim jesteSmy, musimy pielggnowaé glebokie zrozumienie
wielkos$ci Stworcy.

Warto$¢ daru okreslana jest przez znaczenie tego, kto nam go daje. W duzym
stopniu jest to prawda. Na przyklad, rzecz, ktéra nalezy do kogo$ uwazanego
przez spoteczenstwo za znanego oraz waznego jest czgsto warta miliony.

Warto$¢ kabaty okreslona jest rowniez przez doniosto$s¢ Tego, kto nam ja
daje. Jezeli osoba nie wierzy w Stworce, wowczas kabata jest dla niej nie wigce]
warta niz jakikolwiek inny dokument historyczny czy literacki. Jezeli, jednak
wierzymy w moc kabaly oraz jej znaczenie, dlatego, ze wierzymy w wyzsza
sile, wtedy jej warto$¢ jest nieporownywalnie wyzsza.

Im mocniej wierzymy w Stworce, tym wigkszq wartos¢ ma dla nas kabala.

W rezultacie, za kazdym razem, kiedy dobrowolnie poddajemy si¢ wiladzy
Stworcy zgodnie z wielko$cia naszej wiary w Niego, pojmujemy réwniez,
doniosto$¢ kabaty 1 jej duchowe znaczenie. W ten sposéb, mozna powiedzie¢, iz
za kazdym razem, kiedy osiagamy wyzszy stopien duchowy, otrzymujemy nowa
kabate (Swiatlo), jak gdyby od nowego Stworcy.

Powyzszy proces odnosi sig tylko do tych, ktorzy otrzymuja nowe objawienie
Swiatta Stworcy podczas ich wznoszenia po duchowej drabinie. Z tej przyczyny,
moéwi sig, ze ,,Sprawiedliwy cztowiek zyje dzigki swej wierze”- wielkos$¢ tej
wiary okre$la ilo$é postrzeganego Swiatla.

W kabalistycznych ksiazkach napisane jest, ,,Kazdego dnia przyznaje on
nowe Swiatlo.” Dla kabalisty, kazdy ,,dzien” (czas, kiedy Swiatlo Stworcy
emanuje) jest nowym Swiattem.

Mozemy zosta¢ tak wychowani, aby przestrzega¢ przykazan, jednak
niemozliwe jest wyksztalcenie w nas potrzeby przypisania naszym czynom
okreslonych altruistycznych intencji, poniewaz nie moga sta¢ si¢ one czgscia
naszej egoistycznej natury, ktéora moglaby automatycznie spetnia¢ duchowe
potrzeby tak jak potrzeby fizyczne.

Jezeli przenika nas uczucie, ze nasza wojna przeciwko egoizmowi jest wojna
przeciwko silom ciemnosci, przeciwko witasciwosciom, ktore przeciwstawne sa
cechom Stwoércy, wtedy tym sposobem, usuwamy z nas te sity 1 nie
wspotdziatamy z nimi; unikamy myS$lenia o nich, odchodzac jak gdyby od
pragnien naszego ciata.

Odczuwajac ciagle te pragnienia, zaczynamy nimi pogardza¢, tak jak gardzi
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si¢ swoim wrogiem. W ten sposdb, mozemy odnie$¢ zwycigstwo nad egoizmem
1 w tym samym czasie odnalez¢ pocieszenie w jego cierpieniu. Tego typu
dziatanie znane jest jako ,,wojna odwetowa za Stworcg” (nikmat hashem).
Stopniowo, mozemy przyzwyczaja¢ si¢ do postrzegania wlasciwych celow,
mysli oraz intencji, bez wzgledu na pragnienia oraz egoistyczne zadania ciala.

Jezeli w trakcie studiowania, nie widzimy zadnych osobistych korzysci 1
zaczynamy cierpie¢ z braku postrzegania tych korzysci, to nazywamy to ,,zly
instynkt”(yetzer ra). Stopien zla okre$lony jest przez nasz poziom postrzegania
tego zla, przez zakres naszego cierpienia z braku zainteresowania duchowoscia,
o ile nie widzimy w tym osobistych korzysci.

Im wigcej cierpimy w zwiazku z niezmieniajacg si¢ sytuacja, tym wigkszy
stopien naszej percepcji zta. Jezeli pojmujemy za pomoca naszego rozumu, ze
nie odnosimy sukcesu w duchowym postepie, co jednak nie sprawia nam bolu,
oznacza to, iz nie posiadamy jeszcze ztego instynktu (yetzer ra), poniewaz nie
cierpimy jeszcze z powodu zla.

Jezeli nie odczuwamy zla, musimy zaangaiowadé sie w studiowanie kabaly.
Jednakze, jeieli postrzegamy nasze wewnetrzne zlo, musimy pozbydé sie go za
pomocq wiary powyzej rozumu.

Podane powyzej definicje wymagaja wyjasnienia. W ksiazkach kabaty
napisane jest: ,.Stworzylem zle instynkty (sily, pragnienia), jak rdéwniez
stworzytem Tore jako taviin (,,przyprawe”) do nich (dla ich naprawy). Taviin
oznacza przyprawy, dodatki, uzupeknienia, ktére sprawiaja, ze jedzenie jest
smaczne oraz nadajace si¢ do spozycia.

Widzimy, ze podstawowym tworem jest zto, egoizm, kabala stanowi do tego
jedynie dodatek, tzn., §rodek pozwalajacy na skosztowanie zta oraz jego
wykorzystanie. Jest to bardzo dziwne, poniewaz stwierdza si¢ réwniez, iz
przykazania sa nam dane tylko w celu oczyszczenia naszych dusz. To oznacza,
ze kiedy osoba zostanie oczyszczona, przykazania nie beda jej dluzej potrzebne
(akty duchowe potrzebne do naprawy).

Prawdziwym celem stworzenia jest dawanie przez Stworce przyjemnosci
stworzonym przez Niego istotom. Dla tego celu, stworzenia zostaly obdarowane
pragnieniem otrzymywania przyjemnosci. Po to, aby nie odczuwaly wstydu,
kiedy ja przyjmuja, co zepsuloby cala przyjemno$¢, otrzymuja mozliwos¢
skorygowania uczucia wstydu.

Mozna to osiagna¢, pod warunkiem, ze istoty ludzkie beda pragnac
otrzymywa¢ nie dla siebie a jedynie ze wzgledu na sprawienie radosci Stworcy.
Wylacznie wtedy nie bgda odczuwaty wstydu z otrzymywania przyjemnosci,
poniewaz zrobia to ze wzgledu na Stworce a nie dla wlasnej satysfakeji.

Jednakze, co takiego mozna da¢ Stworcy, zeby sprawi¢ Mu przyjemnos¢? Dla
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tego celu, Stworca dal nam kabale oraz prawa duchowe, aby$Smy mogli
przestrzega¢ je ,,ze wzgledu na Niego.” Z ich pomoca jesteSmy w stanie
otrzymywa¢ od Stwoércy przyjemnos$¢, niepomniejszong przez odczucie wstydu
Z przyjmowania jalmuzny.

Jezeli zachowujemy si¢ zgodnie z prawami duchowymi, tj., ze wzgledu na
Stworceg, upodabniamy si¢ do Niego w czynach, ktérych celem jest sprawianie
przyjemnos$ci. W miar¢ jak nasze pragnienia, czyny oraz wlasciwosci
upodabniaja si¢ do atrybutow Stworcy, dystans dzielacy nas od Niego zmniejsza
sig. Stwoérca pragnie, abySmy dawali Jemu, tak jak On daje nam, po to, aby
przyjemnosci nie byty przy¢mione przez wstyd oraz postrzegane jako jatmuzna.

Duchowe pragnienie - to, ktére posiada wszystkie konieczne warunki, aby
otrzymaé Swiatlo okre§la wielko$é oraz rodzaj otrzymywanej przyjemnosci,
poniewaz Swiatlo Stworcy wszystko w sobie zawiera. Kazde nasze pragnienie
wyodrebnia Ono z catego Swiatta i daje to, czego pozadamy.

Stworca dal nam doktadnie 613 przykazan dla naprawy zta (w nas) w dobro
(dla nas), poniewaz stworzyt nasze pragnienie zadowolenia z doktadnie 613
czeSci. Kazde przykazanie naprawia pewna czgs¢ lub wilasciwosé. Z tej
przyczyny, moéwi sig, ,,Stworzytem zto oraz Tore dla jego naprawy.”

Jednakze, jaki jest cel przestrzegania Tory (praw duchowych) po naprawieniu
z¥a? Prawa duchowe sa nam dane:

1. Kiedy nadal jesteSmy zniewoleni przez nasza natur¢ i nie jesteSmy w stanie
postgpowaé ze wzgledu na Stworce, poniewaz pozostajemy od Niego
oddaleni z powodu réznicy wlasciwosci. 613 praw duchowych daje nam site,
aby odej$¢ od egoizmu.

2. Pod koniec naprawy, kiedy znajdujemy si¢ w stanie jedno$ci ze Stworca ze
wzgledu na zbiezno$¢ cech oraz pragnien, stajemy si¢ godni $wiatta Tory:
613 praw duchowych staje si¢ czeSciami naszego duchowego ciala; staja si¢
naczyniem dla naszej duszy 1 w kazde z 613 pragnien otrzymujemy $wiatto
rozkoszy.

Jak widzimy, na tym etapie, prawa duchowe przeksztatcaja si¢ ze sposobu
naprawy w ,,miejsce”’ otrzymywania przyjemnosci (naczynie, kli).
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Rozdziat 35

Praca wzdluz trzech linii

W lewej linii, ktora przynosi cierpienie z powodu braku pragnienia, rodzi si¢
potrzeba pomocy od Stworcy, ktora przychodzi w formie Swiatla. W prawej
linii, w stanie, w ktérym osoba nie pragnie niczego dla siebie, istnieje jedynie
Swiatlo litosci (Or hasadim), radosé z podobienstwa duchowych wiasciwosci.
Jednakze stan ten nie jest doskonaty, poniewaz brakuje mu wiedzy oraz
Zrozumienia wewngtrznego znaczenia. W lewej linii nie ma perfekcji, poniewaz
Swiatlo wiedzy moze zaswiecié jedynie w przypadku zgodnosci cech pomigdzy
Swiatlem otrzymywanym a odbiorca Swiatla.

Rezultatem zgodnosci jest Or hasadim znajdujace si¢ w prawej linii. Wzrostu
duchowos$ci mozna dokona¢ jedynie poprzez pragnienie. Jednakze prawa linia
niczego nie pragnie. Wszystkie pragnienia skoncentrowane sa w linii lewe;.
Lecz tych pragnien nie mozna do§wiadcza¢, gdy sa to pragnienia egoistyczne.

Dlatego tez, koniecznie nalezy polaczyé obie te wlasciwosci tak, zeby Swiatto
wiedzy oraz przyjemnos$¢ lewej linii mogly przyja¢ Swiatto cech altruistycznych
prawej linii. Wowczas Swiatlo linii §rodkowej o§wieci calg istot¢ ludzka. Bez
Swiatta prawej linii, Swiatto lewej nie jest objawione 1 postrzegane jest jako
ciemnosc.

Nawet, kiedy wciaz jesteSmy zniewoleni przez egoizm, trwa praca w prawej
331
oraz lewej linii. Jednakze, nie kontrolujemy jeszcze naszych pragnien.
Pragnienia te nadal narzucajq nam nasze mysli oraz czyny i unlemozllw1a]q
bycie napeionym Swiatlem zgodnosci ze Stwoérca, Or hasadim, i Swiattem
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najwyzszego zrozumienia (Or chochma).

JesteSmy raczej zdolni jedynie wymowi¢ nazwy $wiatow, sefirot oraz kelim.
W takim stanie, szczegdlnie skuteczne jest studiowanie konstrukcji §wiatéw
duchowych oraz ich dzialania, tzn., kabaly, aby méc zbudowaé pragnienie
zblizenia si¢ do Stworcy. W tym procesie, zaczynamy pragna¢ upodobnienia si¢
do obiektow, ktore studiujemy i tym samym zwracamy na siebie taske wyzszych
Swiatdéw, pomimo, ze nie postrzegamy tego procesu z powodu braku zmystow
duchowych.

Jednakze, sity duchowe wptywaja na nas wylacznie jezeli studiujemy ze
wzgledu na zblizenie si¢ (we wlasciwosciach) do §wiata duchowego. Jedynie w
takim wypadku, mozemy ulec oczyszczajacemu wplywowi otaczajacego
Swiatla. W wielu przypadkach da si¢ zauwazyé, ze bez wlasciwego
nakierowania mozemy wiedzie¢, co zawieraja ksiggi kabaty, a nawet bra¢ udziat
w "sensownych" dyskusjach na ten temat.

Pomimo to, mozemy nigdy nie zrozumie¢ emocjonalnej istoty tego, czego si¢
uczymy. Jednakze, ci, ktorzy osiagna duchowe poziomy dzigki wlasnej pracy,
nawet najmniej istotnej, istniejac jeszcze w skorupie tego Swiata angazuja si¢ w
zadanie, dla ktérego zstapili do tego §wiata.

Z drugiej strony, wiedza oraz pamigé¢ “tych inteligentnych” czgsto powigksza
ich egoizm oraz watpliwos$ci 1 tym samym odpycha ich od celu.

Dzieje sie tak, poniewas Swiatlo, pochodzgce ze studiowania kabaly moze
by¢ ocalajgcym Zycie lekarstwem (sam hachaim) lub smiertelnq truciznq (sam
hamavet).

Poczatkujacy nie potrafia zobaczy¢ réznicy pomig¢dzy tymi, ktorzy naprawde
postrzegaja kabate a tymi, ktorzy studiuja kabal¢ po prostu jako kolejna nauke
spoteczna. Dla poczatkujacych, praca wzdiuz trzech linii skupia si¢ na
analizowaniu wlasnych stanéw a nie na osiaganiu wyzszego Swiatla, celu tych,
ktorzy juz je postrzegaja.

W prawej linii, znanej réwniez jako stan “dawania”, hesed, lub wiara powyze]
rozumu, jesteSmy szczesliwi z tym, co zostato nam dane, z naszym losem oraz z
tym, co dat nam Stwoérca, poniewaz uznajemy to za najwspanialszy podarunek.
Jest tak ze wzgledu na fakt, Ze przestrzegamy przykazan Stworcy bez
zrozumienia ich wewnetrznego znaczenia, ale raczej w oparciu o nasze
wychowanie lub o przyj¢te na siebie pewne zobowiazania 1 samo edukacjeg.

Jednakze stanu takiego nadal nie mozna uzna¢ za lini¢ wlasciwa, poniewaz
lewa linia jest nieobecna. Dopiero, kiedy pojawia sig¢ przeciwstawny stan,
mozemy mowi¢ o ktorejkolwiek z linii. Zatem, dopiero kiedy bedziemy skionni
spojrze¢ na siebie krytycznie, kiedy ocenimy wlasne osiagnigcia, okreslimy nasz
prawdziwy cel zycia oraz spojrzymy na wyniki naszych wysitkéw, dopiero
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wtedy uzyskamy lini¢ lewa.

Cel stworzenia jest tutaj najwazniejszy. Okre§lamy, iz, w istocie, naszym
celem jest otrzymywanie przyjemnosci od Stworcy. Jednoczes$nie, czujemy, ze
nigdy tak naprawdg tego nie doswiadczyliSmy.

Podczas naszych studidéw uczymy sig, ze moze to nastapi¢ tylko wtedy, gdy
zaistnieje zbieznos¢ wilasciwosci pomigdzy nami a Stwoérca. Dlatego, jestesmy
zobowiazani do badania swoich wlasnych pragnien oraz aspiracji, do oceniania
ich jak najbardziej obiektywnie, do kontrolowania oraz analizowania
wszystkiego po to, aby okresli¢, czy rzeczywiscie posuwamy si¢ w kierunku
wyrzekania si¢ egoizmu oraz osiagnig¢cia mitosci do innych ludzi.

Jezeli jako studenci widzimy, 1z pozostajemy w stanie pragnien egoistycznych
1 nie zblizyliSmy si¢ do lepszego stanu, czgsto czujemy rozpacz oraz apatig. Co
wigcej, odkrywamy czasami, iz nie tylko trwamy posrod naszych egoistycznych
pragnien lecz dostrzegamy réwniez, ze one si¢ zwigkszyly, poniewaz nabylismy
nowe pragnienia przyjemnosci, ktore niegdys uwazali§my za niskie, niewazne,
ulotne 1 niegodne.

Oczywiste jest, iz w takim stanie kontynuowanie przestrzegania przykazan
oraz studiowanie z wczesniejsza rado$cia staje si¢ trudne; wpadamy w rozpacz i
rozczarowanie, zalujac zarOwno zmarnowanego czasu, jak 1 wysitkow, ktore
poczyniliSmy oraz wyrzeczen, jakich si¢ podjelismy. Tym samym buntujemy si¢
przeciwko celowi stworzenia.

Stan ten okre$lany jest mianem ‘“lewej linii” poniewaz potrzebuje naprawy.
Dostrzegamy w nim teraz swoja wtasna pustke, co zmusza nas do zwrdcenia si¢
ku linii prawej, uczué¢ petnosci, szczgscia, oraz catkowitej satysfakcji z wlasnego
losu. Uwaza sig, iz wcze$niej nie znajdowaliSmy si¢ we wlasciwe] linii,
poniewaz byli§my jeszcze w linii pojedynczej, dlatego, ze druga linia po prostu
nie istniata a zatem samokrytycyzm nie miat racji bytu.

Jednakze, jezeli w drugiej linii naprawd¢ uswiadomimy sobie nasza osobista
niedoskonato$¢, wowczas powracamy do linii pierwszej, utozsamiajacej uczucie
doskonato$ci (wbrew naszemu rzeczywistemu stanowi oraz uczuciom), cO
sprawia 1Z mozna uzna¢, ze nasze dzialanie zachodzi wzdhiz dwoch
przeciwstawnych linii, prawej 1 lewej a nie wzdtuz samej prawej czy lewej linii.

Cala $ciezka wyrzeczenia si¢ egoizmu oraz odejscia od waskich granic
osobistych interesow zbudowana jest na bazie prawej linii. Mowi sig, Ze musimy
uwolni¢ si¢ od ,,naszych wilasnych” interesow, ktore sa ulotnymi, niewaznymi
oraz ciagle zmieniajacymi si¢ pragnieniami naszego ciata. Zostaty nam one dane
z gory nie po to, aby je zaakceptowaé jako cel naszego zycia, lecz po to,
zebySmy wyrzekli si¢ ich ze wzgledu na osiagnigcie wiecznej, najwyzszej,
absolutnej percepcji duchowej przyjemnosci i1 wreszcie zjednoczenie si¢ z
Najwyzszym, jaki istnieje we wszech§wiecie — Stworca.

Jednakze, uwolnienie si¢ od osobistych mysli oraz pragnien jest niemozliwe,
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poniewaz poza soba nie postrzegamy nic wigcej. Jedynie w co w naszej sytuacji
mozemy wierzy¢ jest istnienie Stworcy, w Jego catkowite zwierzchnictwo, w
Jego cel stworzenia oraz konieczno$¢ osiagnigcia tego celu pomimo skarg
naszego ciala.

Wiara, ktora wykracza poza postrzeganie i rozumowanie okreslana jest jako
wwiara powyzej rozumu”.,

Wiasnie po linii lewej nadchodzi czas, abySmy przeszli do takiego
postrzegania rzeczywistosci jak wyjasniono powyzej.

JesteSmy szczesliwi, 1z zastuzyliSmy na wykonywanie woli Stwoércy, pomimo
faktu, ze z powodu naszych egoistycznych pragnien, nie osiagneliSmy z tego
zadnej przyjemnosci, czy korzysci. Pomimo tych uczué, wierzymy, jednak, ze
otrzymali§my od Stwoércy wyjatkowy dar.

Dlatego tez, pomimo, ze znajdujemy si¢ w takim stanie, nadal potrafimy
spelnia¢ wole Stworcy wlasnie w ten sposob; a nie jak wigkszos¢ ludzi, ktorzy
robig to aby otrzymac przyjemno$¢ lub w wyniku swojego wychowania oraz
edukacji, bez swiadomosci mechanicznie wykonywanych czynno$ci.

Uswiadamiamy sobie roOwniez, i1z postgpujemy wbrew naszym ciatom, tzn.
bardziej jesteSmy wewngtrznie po stronie Stworcy niz po stronie ciafa.
Wierzymy, ze wszystko emanuje z gory, od Stworcy, poprzez specjalne
potaczenie migdzy nami. Dlatego tez, doceniamy ten dar oraz czerpiemy z niego
inspiracje, jak gdyby obdarzono nas najwyzsza duchowa percepcja.

Jedynie w takim wypadku pierwsza linia okres§lana jest jako wlasciwa 1
doskonata, poniewaz przychodzaca do nas rado$¢ pochodzi nie z naszego
wlasnego stanu lecz z relacji pomigedzy Stwoérca a nami, ktora pozwala nam
oddzialywac¢ poza granicami wilasnych egoistycznych pragnien. W takim stanie,
pomimo, ze nadal mozemy znajdowaé si¢ w niewoli egoizmu, potrafimy
otrzymywaé Swiatlo Stworcy.

Chociaz wyzsze Swiatlo nie napelnia nas jeszcze, poniewaz nie moze
wnikna¢ do egoistycznych pragnien, to mimo to otacza nas (Or makif) 1 taczy ze
swiatem duchowym. Pomaga nam réwniez zda¢ sobie sprawe z tego, ze nawet
najmniejsza taczno$¢ ze Stworca sama w sobie stanowi juz wspaniala nagrode
oraz przyjemno$é. W odniesieniu do percepcji Swiatla, musimy sobie
powtarza¢, 1Z ocena rzeczywiste] Jego wartosci wykracza poza nasze
mozliwosci.

Prawa linia nazywana jest rowniez ,,prawda,” poniewaz jasno pojmujemy, iZ
nie osiagne¢lismy jeszcze duchowego poziomu i nie oktamujemy sig¢. Raczej
powtarzamy sobie, ze wszystko, co otrzymaliémy pochodzi od Stwoércy, nawet
najbardziej gorzkie stany. Zatem, wiara powyzej rozumu jest bardzo cenna,
poniewaz laczy nas ze Stworca.
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Mozemy zobaczy¢, iz prawa linia zbudowana jest na jasnym uswiadomieniu
sobie braku duchowej percepcji oraz na gorzkim wuczuciu osobiste]
bezwarto§ciowosci. Nastepuje to po naszym odejsciu od egoistycznych
kalkulacji w kierunku dziatan opartych na zasadzie, ,,nie to, co zyskam lecz to
czego Stworca pragnie.”

Jezeli uswiadomimy sobie, iz jesteSmy obiektem szczegdlnej uwagi Stworcy
oraz, ze posiadamy wyjatkowy stosunek do kabaty oraz przykazan, podczas gdy
wszyscy inni zaj¢ci sa drobnymi kalkulacjami zwiazanymi z przyziemnymi
problemami zycia, wOwczas nasze rozwazania sg uzasadnione.

Wciaz, jednak, rozwazania te sa jedynie produktem intelektu. Nie wykraczaja
poza granice naszego poznania. Pomimo to, powinni§my powtarza¢ sobie, ze
chociaz jeste§my szcze$liwi w obecnym stanie, musimy dalej postgpowacé z
wiara powyze] rozumu tak, zeby nasz zachwyt mégl by¢ budowany na naszej
wierze.

Lewa linia z kole1 zbudowana jest na kontrolowaniu prawdziwosci charakteru
naszej mitosci do innych istot ludzkich; na okresleniu, czy jesteSmy zdolni do
dziatan altruistycznych oraz bezinteresownych czyndéw. Jest rowniez zbudowana
na sprawdzaniu, czy rzeczywiscie nie pragniemy otrzyma¢ nagrod¢ na nasze
wysitki.

Jezeli, po takich kalkulacjach, widzimy, iz nie jesteSmy zdolni zrezygnowac z
naszych intereséw nawet w matym stopniu, wowczas nie mamy zadnego innego
wyboru oprocz blagania Stworcy o wybawienie. Z tej przyczyny, lewa linia
doprowadza nas do Stworcy.

Prawa linia daje nam sposobnos$¢ podzigkowania Stworcy za odczucie Jego
perfekcji. Jednakze, nie daje nam percepcji naszego rzeczywistego stanu -
charakteryzujacego si¢ calkowita nie§wiadomoscia oraz nieobecnoscia tacznosci
ze $wiatem duchowym. Dlatego, nie doprowadza nas ona do modlitwy a bez
modlitwy pojgcie §wiatla kabaly jest niemozliwe.

W lewej linii natomiast, usitujemy przezwyci¢zy¢ nasz prawdziwy stan za
pomoc silnej woli 1 w ten sposéb zdajemy sobie sprawe z tego, iz nie posiadamy
wystarczajacej sity do takiego zadania. Dopiero wtedy zaczynamy dostrzegac
potrzebg pomocy z gory, poniewaz widzimy, iz pomdc nam moga wylacznie sity
nadprzyrodzone. Tylko dzigki lewej linii mozemy osiagnaé upragniony cel.

Jednakze, waine jest, aby zrozumied, iz obie linie muszq by¢ zrownowazone,
tak Zeby kaida wykorzystywana byla w rownym stopniu. Tylko wtedy wylania
sig linia srodkowa, bedqca polqczeniem linii prawej oraz lewej.

Scalenie dwoch linii nie jest mozliwe jezeli jedna linia jest wigksza od
drugiej, poniewaz postrzega siebie jako bardziej korzystna w danej sytuacji.
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Dlatego, obie linie musza by¢ absolutnie rowne.

Korzyscia z tego trudnego zadania jest wzmocnienie obydwu linii co rOwne
jest temu, ze na ich bazie otrzymujemy linie $rodkowa, Wyzsze Swiatlo jest
objawiane oraz postrzegane przede wszystkim w oparciu o doswiadczenia z
obydwu linii.

Prawa linia daje doskonato$¢, co wynika z tego, iz osoba wierzy w
doskonatos$¢ Stworey. Jako, ze Stworca rzadzi §wiatem, tylko On 1 nikt inny, w
takim razie jezeli egoizm nie bylby brany pod uwage, znajdowaliby$Smy si¢ w
stanie perfekcji.

Lewa linia daje krytyczna oceng¢ wlasnego stanu oraz uczucie wlasne]
niedoskonatosci. Niezwykle istotne jest to, zeby$Smy nie dopuscili do sytuacji, w
ktorej lewa linia pozostaje wigksza od prawej. (w praktyce, osoba powinna
spedzi¢ 23,5 godzin dziennie w prawej linii 1 pozwoli¢ sobie na zaledwie po6t
godzinna aktywacje egoistycznych rozwazan).

Prawa linia powinna by¢ tak silna, iz wykluczataby potrzebg innych
atrybutow, potrzebnych do osiagnigcia uczucia absolutnego szcze$cia. Proces
ten symbolizuje kontrolowane odejscie od osobistych rozwazan egoistycznych.
Dlatego tez, oznacza doskonato$¢, poniewaz do odczuwania rado$ci nie
potrzebuje nic wigcej.

Dzieje si¢ tak, poniewaz wszystkie rozwazania dotycza tego, co znajduje si¢
poza cialem - wszystkiego, co zjednoczone jest ze Stwodrca a nie dotyczy
wewngtrznych potrzeb ciata. Przesunigcie si¢ do linii lewe] wiaze si¢ z
przej$ciem z linii prawej do lewej 1 z powrotem. Powinnismy $wiadomie si¢
tego podja¢ w okreslonym czasie oraz warunkach nie tylko w zalezno$ci od
naszego nastroju.

Stwierdzamy wtedy, iz nie tylko nie zrobiliSmy postepu w naszej percepcji
oraz zrozumieniu §wiata duchowego lecz nasze codzienne zycie stalo si¢ gorsze
niz dotychczas. Zamiast posuwac si¢ do przodu, jeszcze glebiej zatonglismy w
egoizmie.

W takim stanie, musimy natychmiast uciec si¢ do modlitwy o naprawienie
naszej sytuacji. Biblia mowi na ten temat, iz wyjScie z Egiptu (egoizmu)
nastapito, kiedy Izraelici byli w ostatnim, czterdziestym dziewigtym stanie
nieczystych pragnien. Dopiero, kiedy catkowicie uswiadomimy sobie cala glebie
1 zlo naszego egoizmu i zawotamy o pomoc, Stwoérca podniesie nas i da nam
srodkowa linig, obdarzajac nas dusza, Swiatlem Stwoércy. W ten sposob
zostajemy oswieceni, co daje nam sil¢, aby przej§¢ na strong altruizmu i
narodzi¢ si¢ w $wiecie duchowym.
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Rozdziat 36

Zrozumienie naszej prawdziwej natury

Aby osiggna¢ cel stworzenia, musimy odczuwaé “gtod”, bez ktorego nie
potrafimy zasmakowac catej glebi przyjemnosci zsylanych przez Stworce 1 bez
ktorego nie jesteSmy w stanie da¢ satysfakcji Najwyzszemu. Dlatego tez,
naprawienie egoizmu ma kluczowe znaczenie. Pozwolitoby to nam do§wiadczy¢
przyjemnosci ze wzgledu na Stworcg.

W chwilach lgku, musimy zrozumie¢ przyczyng, dla ktérej Stworca zsyta nam
takie uczucia. Nie istnieje zadna sila, czy zasady, na §wiecie poza Stwoérca; nie
ma wrogdéw czy ciemnych mocy. Natomiast odczucia takie wywotuje w nas sam
Stworca po to, abySmy zastanowi sig, dlaczego wilasnie teraz poczuli$my to.

Woéwecezas, w wyniku naszych dociekan, jesteSmy w stanie, poprzez wysitek w
wierze, powiedzie¢, iz sam Stwoérca zsyla nam takie uczucia. Jezeli, po
wszystkich naszych staraniach, nasz strach nie ustepuje, musimy zinterpretowac
go jako wzor wysokosci, do ktorej powinniSmy doznawaé leku przed
majestatem oraz sita Stworcy. Do tego samego stopnia, do ktérego nasze ciata
wstrzasane sa przez nierzeczywiste zrodilo strachu w naszym $wiecie, musimy
drze¢ z Igku przed Stworca.

Jak mozna doktadnie okresli¢, w jakim duchowym stanie si¢ znajdujemy?
Kiedy czujemy si¢ pewni siebie oraz szczesliwi, wynika to zazwyczaj z wiary
we wlasne sity, ktora sprawia, iz wydaje si¢ nam, ze nie potrzebujemy Stworcy.
Taki stan sugeruje, ze w rzeczywistosci, catkowicie zatongli§my w otchlani
egoizmu oraz oddalilismy si¢ od Stworcy.

Z drugiej strony, kiedy czujemy si¢ =zagubieni oraz nieszcze$liwi,
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doswiadczamy naglej potrzeby oparcia w Stworcy. W takich chwilach nasze
samopoczucie znacznie si¢ poprawia.

Jezeli, po dotozeniu wszelkich staran, wykonujemy uczynek, ktéry wydaje si¢
nam ,dobry,” a nastgpnie doswiadczamy uczucia satysfakcji z siebie,
natychmiast padamy ofiara naszego egoizmu. Nie u$wiadamiamy sobie, ze to
Stworca, ktory dat nam sposobno$¢ dokonania aktu dobroci; zatem, uczucie
zadowolenia z siebie zwigksza jedynie nasz egoizm.

Jezeli, dzien po dniu, wkltadamy trud w nasza nauk¢ 1 probujemy powroci¢ w
myS$lach do celu stworzenia a nadal czujemy, iz nic nie rozumiemy 1 nie
uleglismy jakiejkolwiek naprawie oraz jezeli w naszych sercach obwiniamy
Stworceg za nasz stan, wowczas odsuwamy si¢ dalej od prawdy.

Jak tylko usilujemy zwrdci¢ si¢ ku altruizmowi, nasze ciala oraz rozum
natychmiast buntuja si¢ przeciwko takim mys$lom 1 wszystkimi sposobami
prébuja zepchna¢ nas z tej drogi. Nagle pojawiaja si¢ setki mysli, wymédéwek
oraz pilnych zadan, poniewaz altruizm, tj. wszystko to, co nie jest zwiazane z
korzys$cia dla naszego ciata, budzi w nas nienawi$¢. Nawet przez chwilg intelekt
nasz nie jest w stanie znosic¢ takich dazen, dlatego natychmiast sq one thumione.

Zatem, mys$li o anulowaniu egoizmu wydaja si¢ bardzo trudne, poza zakresem
ludzkiej mocy. Jezeli natomiast, nie s jako takie postrzegane, oznacza to, ze
gdzie$ glgboko w nich ukryta jest jaka$ korzys¢ dla ciata, ktora pozwala nam
mys$le¢ 1 postgpowaé w okreslony sposob, zwodniczo utwierdzajac nas w
przekonaniu, iz nasze mysli 1 czyny sa altruistyczne.

Zatem, najlepszym testem na okreslenie, czy dana mys$l lub czyn jest
wynikiem naszej troski o siebie czy pochodzi z altruizmu jest odpowiedZ na
pytanie: Czy nasze serce i rozum pozwalaja tej mysli jako$ przetrwac lub zrobi¢
chociazby niewielki ruch bazujac na niej? Jezeli odpowiedz jest twierdzaca,
wowczas mozemy by¢ pewni, iz nie jest to prawdziwy altruizm lecz
oszukiwanie samego siebie.

Z chwila skoncentrowania si¢ na myslach, ktore nie dotycza potrzeb
cielesnych, natychmiast pojawiaja si¢ pytania takie jak, ,,Dlaczego tego
potrzebuj¢?” oraz ,,Kto na tym skorzysta?” W takich sytuacjach, pomimo, iz
czujemy, ze przeszkode stanowi nasze ciatlo (nasze pragnienie otrzymywania
przyjemnos$ci), najwazniejsza rzecza jaka wreszcie odkrywamy jest to, iz to nie
cialo stawia takie pytania i zakazuje nam angazowac si¢ w cokolwiek poza
ograniczeniami swoich korzysci.

Dziatanie to nalezy przypisa¢ samemu Stworcy. To On tworzy w nas te mysli
oraz pragnienia i nie pozwala nam oderwac si¢ od pragnien ciata. Poza Nim nie
istnieje nic wigce;j.
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Tak samo, jak Stworca zbliza nas do Siebie, tak samo stawia przeszkody na
naszej drodze do Niego. Ostatnie wynika 7 Jego pragnienia, abysmy nauczyli
sig rozumieé wlasnq nature oraz byli zdolni reagowaé na kaidq mysl oraz
pragnienie podczas naszych staran, aby si¢ od nich uwolnié.

Niewatpliwie, takie stany moga zachodzi¢ jedynie u tych, ktérzy daza do
osiagniecia duchowych wilasciwosci oraz do ,przedarcia” si¢ do $wiata
duchowego - takim osobom Stworca zsyla rézne przeszkody, odczuwane jako
mysli oraz pragnienia ciata, ktére odciagaja ich od duchowosci.

Wszystko to jest stworzone po to, abySmy mogli odkry¢ nasz prawdziwy stan
duchowy oraz relacjg¢ ze Stwoérca. Zobaczy¢ do jakiego stopnia
usprawiedliwiamy dziatania Stworcy pomimo sprzeciwow rozumu, jak bardzo
nienawidzimy Stworce, ktory zabiera nam wszystkie przyjemnosci z naszego
zycia, niegdy$ wypehionego wspaniatoscia oraz Swiatlem, nastepnie rzuconego
w otchlan rozpaczy, poniewaz ciato nie potrafito juz odnalez¢ nawet odrobiny
przyjemno$ci w warunkach altruistycznych.

Wydaje si¢ nam, iz to cialo si¢ sprzeciwia a nie, ze sam Stworca, ktory dziala
na nasze uczucia oraz rozum poprzez zsylanie nam mysli 1 emocji, ktore
otrzymujemy jako pozytywne albo negatywne. Stwoérca sam tworzy szczegdlne
reakcje serca oraz umystu po to, aby uczy¢ nas oraz po to, abySmy lepiej poznali
samych siebie.

Matka uczaca swoje dziecko pokazuje mu cos, thumaczy, pozwala sprobowac.
Podobnie, Stwoérca pokazuje 1 wyjasnia nam nasz prawdziwy stosunek do
duchowosci oraz nasza niezdolno$¢ do niezaleznosci.

Najtrudniejszym aspektem duchowego wzniesienia jest fakt, iz wewnatrz nas
znajduja si¢ dwie opinie, dwie sily, dwa cele, dwa pragnienia, ktore stale si¢ ze
soba Scieraja. Nawet w odniesieniu do celu stworzenia: z jednej strony, musimy
osiagna¢ jedno$¢ naszych wilasciwosci ze Stworca, z drugiej strony, w ten
sposob zrodzilibySmy pragnienie, aby rozsta¢ si¢ ze wszystkim ze wzgledu na
Stworce.

Lecz Stworca jest catkowicie altruistyczny 1 niczego nie potrzebuje, pragnac
jedynie, aby$my doswiadczali absolutnej przyjemnos$ci. Taki jest Jego cel
stworzenia. Jednakze cele te wydaja si¢ by¢ sprzeczne, poniewaz najpierw
musielibySmy wyrzec si¢ wszystkiego na rzecz Stwoércy a jednocze$nie by¢
zadowolonym, odczuwajac najwyzsza przyjemnosc.

Odpowiedz na ta pozorna sprzecznos¢ jest w tym, iz jeden z nich nie jest
celem lecz srodkiem do osiagnigcia celu. Najpierw, musimy doj$¢ do stanu, w
ktorym wszystkie mys$li, pragnienia oraz czyny znajduja si¢ poza granicami
egoizmu, kiedy staja si¢ wreszcie altruistyczne, wylacznie ,,ze wzgledu na
Stworce.” Ale poniewaz we wszech§wiecie nie istnieje nic innego poza nami
oraz Stworca, wszystko, co znajduje si¢ poza zasiggiem naszych pigciu zmystow
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(ciata) jest automatycznie Stworca.

Dopiero, kiedy osiggamy naprawg stworzenia, tzn., zbiezno$¢ osobistych
wlasciwosci z wlasciwosciami Stwoércy, zaczynamy pojmowacé cel stworzenia,
jakim jest otrzymywanie od Stworcy bezgranicznej przyjemnosci,
nieograniczonej przez egoizm.

Przed naprawa, posiadamy jedynie pragnienie samolubnych satysfakcji. W
trakcie procesu wilasnej naprawy, zaczynamy preferowa¢ pragnienie oddawania
wszystkiego nad pragnienia otrzymywania przyjemnosci dla siebie. Jednakze, na
tym etapie nadal nie jeste§my w stanie otrzymywac przyjemnosci od Stworcy.

Dopiero po zakonczeniu procesu samo naprawy moZemy otrzymadé
bezgraniczng przyjemnosé nie ze wigledu na nasz egoizm lecz ze wigledu na
cel stworzenia.

Zadowolenie, jakie otrzymujemy nie ze wzgledu na swoj wlasny egoizm nie
wywoluje uczucia wstydu, poniewaz przez otrzymywanie, pojmowanie oraz
postrzeganie Stworcy, jesteSmy szczgsliwi z powodu przyjemnosci, jaka On
otrzymuje. Dlatego, im wigcej otrzymujemy od Stworcy, tym szczesliwsi
jestesmy, ze w wyniku tego Stwoérca rowniez doswiadcza przyjemnosci.

Analogig pomiedzy Swiatlem i ciemnoscia w naszym $wiecie jest percepcja
duchowego Swiatla i ciemnosci, nazywana inaczej dniem i noca. Jest to uczucie
obecno$ci lub nieobecnosci Stworcy, obecnosci lub nieobecnosci opieki
Stworcy; czy ,,obecno$ci lub nie obecnosci Stworcy” wewnatrz nas.

Innymi stowy, jezeli mielibySmy prosi¢ o co$ Stworce 1 natychmiast to
otrzymaé, oznaczatoby to Swiatlo lub dzien. Jezeli jednak nekatyby nas
watpliwosci odno$nie istnienia Stworcy oraz Jego zarzadzania wszech§wiatem,
taka sytuacj¢ mozna by wowczas nazwac ,,ciemnoscia” lub ,,noca”.

Jeszcze lepszym okreSleniem jest ukrycie Stworcy, poniewaz okreslenie
,»clemnos$¢” wzbudza w nas watpliwosci 1 bledne mysli, ktére odczuwane sa jako
ciemno$¢ nocy.

Naszym prawdziwym celem nie powinno by¢ postrzeganie Stworcy oraz
pojmowanie jego dziatan, poniewaz to, samo w sobie stanowi czysto
egoistyczne pragnienie. Istota ludzka nie jest w stanie oprze¢ si¢ ogromne;j
przyjemnosci, wynikajacej z osiagnigtej percepcji 1 natychmiast powrocitaby do
egoistycznego stanu.

Prawdziwym celem powinno by¢ pragnienie otrzymania od Stworcy sity, aby
postgpowaé wbrew zadzom ciala 1 umyshu, co oznacza, osiagnig¢cie wiary,
przewyzszajacej ludzki intelekt oraz ziemskie pragnienia. Kiedy pojmiemy i
postrzezemy Stworcg oraz Jego catkowicie dobroczynne panowanie, jak rowniez
Jego moc w catym stworzeniu, powinni§my wybrac tak, by nie widzie¢ Stworcy
w calej Jego chwale, poniewaz ostabitoby to nasza wiarg.
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Zamiast tego powinniSmy postgpowaé z moca wiary wbrew pragnieniom
ciala oraz umystu. Jedyna rzecza, jakiej powinni§my pozadac jest sita wiary w
Stworcg oraz w Jego panowanie we wszech§wiecie. Posiadanie takiego
przekonania znane jest jako ,Swiatlo,” lub ,,dzien,” poniewaz mozemy zaczac
otrzymywa¢ przyjemno$¢ bez Igku, uwolnieni od pragnien ciata oraz
zniewolenia naszych ciat oraz rozumu.

Kiedy osiagamy t¢ nowa naturg, co oznacza, ze jesteSmy zdolni do
wykonywania aktéw niezaleznych od ziemskich pragnien, Stwoérca daje nam
przyjemnos$é z Jego Swiatta. Jezeli schodzi na nas ciemno$é i nie odczuwamy
zadnej radosci z pracy duchowej, kiedy czujemy, iz nie jesteSmy zdolni
doswiadcza¢ wyjatkowej relacji ze Stworca ani odczuwac przed Nim leku 1
mito$ci, wowczas mamy tylko jedno wyjscie: krzyk duszy.

Musimy modli¢ si¢ do Stworey, tak zeby w koncu zlitowal si¢ nam nami 1
usunat czarng chmurg, przyémiewajaca wszystkie nasze uczucia 1 mysli oraz
ukrywajaca Stworce przed naszymi sercami oraz oczami. Krzyk (ptacz) duszy
jest najpotezniejsza modlitwa.

Kiedy nic nie moze pomoc, kiedy jesteSmy przekonani, ze wszystkie nasze
wysitki, wiedza, doswiadczenie, fizyczne uczynki oraz starania sa
niewystarczajace, aby poméc nam wkroczy¢é do wyzszego duchowego
krolestwa; kiedy catym swoim istnieniem czujemy, iz wyczerpaliSmy wszystkie
mozliwos$ci oraz sily, dopiero wtedy uswiadamiamy sobie, iz jedynie Stwoérca
moze nam pomoc. Dopiero wtedy zaczynamy prawdziwie wotaé Stworce i
modli¢ si¢ 0 nasze zbawienie.

Jednakze do tego czasu, zadne zewngtrzne trudnosci nie przekonaja nas, aby
wezwacé Stworce szczerze, z glebi serca. Dopiero, kiedy czujemy, ze wszystkie
opcje sa przed nami juz zamknigte, otworza si¢ ,,bramy tez” abySmy mogli
wejs¢ do wyzszego §wiata, mieszkania Stworcy.

Z tego powodu, po sprawdzeniu wszystkich mozliwo$ci osiagnigcia
duchowego wzniesienia, schodzi na nas stan catkowitej ciemnos$ci. Jest tylko
jedno wyjscie - tylko Stwoérca moze nam pomoc. Jednakze, w trakcie procesu
niszczenia egoistycznego ,,ja,” kiedy nie osiagneliSmy jeszcze percepcji, ze
istnieje sita, ktora wszystkiemu przewodzi 1 wszystkim kieruje, kiedy nie
zostaliSmy jeszcze uleczeni przez prawdg 1 nie zrozumieliSmy jeszcze tego
stanu, ciato nadal nie pozwala nam zawota¢ do Stworcy.

Z tego powodu, zobowiazani jesteSmy do zrobienia wszystkiego, co w naszej
mocy 1 nie czekania na cud z goéry. Tak si¢ dzieje nie dlatego, ze Stwodrca nie
chce okaza¢ nam litosci 1 oczekuje na ,,przelomowy moment”.

Kiedy wyprébujemy wszystkie mozliwosci, zdobywamy dos$wiadczenie,
Zzrozumienie oraz percepcje wilasnej natury. Uczucia, przez ktore przechodzimy

sa konieczne, poniewaz to w nie otrzymamy i z ich pomoca odczujemy
objawienie Swiatta Stworcy oraz wyzszego intelektu.
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Rozdziat 37

Cytaty kabalistyczne

Najwazniejszym aspektem procesu samodoskonalenia jest kultywowanie
odczucia pokory wobec Stworcy. Jednakze nie powinno to by¢ przedsigwzigcie
nienaturalne lecz cel naszych staran. Jezeli w efekcie pracy nad soba, stopniowo
zaczynamy rozwija¢ t¢ wlasciwos$¢, oznacza to, ze idziemy w dobrym kierunku.
(Talmud, Avodah, Zohar)

Czlowiek rodzi si¢ jako catkowity egoista lecz wlasciwos¢ t¢ mozna zmienic,
tak by stata si¢ odpowiednia 1 pozbyc¢ si¢ calego egoizmu. (Talmud, Hagiga)

Tora to Swiatto Stworcy i tylko osobe, ktéra otrzymuje to Swiatlo uwaza sig
za uczqcq sie Tory (a nie tylko zdobywajaca madros$¢) (Zohar, Metzorah)

Tora jest ukryta. Objawiana jest wylacznie tym, ktorzy osiagneli poziom
sprawiedliwych. (Talmud, Hagiga)

Kiedy osoba, poprzez swoja nauke, osiagnie poziom, na ktéorym nie chce
niczego innego oprocz duchowego wzniesienia oraz na ktorym przyjmuje tylko
to, co w zyciu najniezbgdniejsze aby podtrzymac fizyczna egzystencje, nie ze
wzgledu na przyjemnos¢, jest to jej pierwszy krok wzniesienia si¢ do Swiata
duchowego. (Talmud, Psachim)

297



Im bardziej uniiongq czuje sig¢ osoba, tym bliej jest swojego prawdziwego

stanu oraz Stworcy.(Talmud, Sota)

Studiowanie kabaly dla innych celéw niz duchowe wzniesienie jest
zabronione. (Talmud, Sanhedrin)

Najwyzszym naszym potencjatem duchowym jest osiagnigcie poziomu
maaseh merkavah ("dziatanie wladzy"). JesteSmy w stanie naprawi¢ siebie do
takiego stopnia, ze opatrzno$¢ duchowa nad $wiatem moze by¢ realizowana
przez nas. (Talmud, Suka)

Koniecznym warunkiem duchowego wzniesienia jest ciagle dazenie do
facznosci ze Stworca. (Rambam, Ilchot Yesodot Torah)

Nie miejcie watpliwosci wchodzac na te droge, poniewaz Stworca zapewnia
nas o sukcesie jezeli kierunek naszych dazen jest wtasciwy. (Talmud, Psachim)

Najwazniejsze sq nasze dazenia a nie osiaggnig¢cia, poniewaz to egoizm zada
osiagnie€. (Talmud, Yavamot; Talmud, Sota)

Tak jak cztowiek powinien dazy¢ do odczuwania znikomo$ci swoich
wrodzonych wilasciwosci, tak samo powinien by¢ dumny ze swojej pracy
duchowej oraz intencji. (Talmud, Brachot)

Osoba, ktora zmierza w kierunku Stworcy okreslana jest jako Jego dziecko
(Talmud, Shabbat), w przeciwienstwie do tych, ktorzy chca otrzymacé nagrode za
swoja nauke (szacunek, wiedzg, czy pieniadze).

Zrozumie¢ Stworce. Kabala znana jest jako nauka ukryta (nistar), poniewaz
moze by¢ zrozumiana przez nas jedynie do takiego stopnia, do jakiego jestesmy
w stanie zmieni¢ swoje wewngtrzne wilasciwosci. Dlatego tez, nie mozemy
innym przekazywa¢ swoich spostrzezen, ale mozemy oraz powinni$my
pomagac¢ im pokona¢ t¢ sama droge. (Rambam, Ilchot Yesodot Torah)

Kto potrafi wyobrazi¢ sobie $§wiat, ktéory nie jest wypeliony Stworca?
(Talmud, Shabbat)
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Czlowiek musi wyobraza¢ sobie, ze na $wiecie istnieje tylko on i1 Stworca.
Wszelkie postaci oraz opowiesci w Biblii oznaczaja rdézne cechy jednej osoby
oraz wszystkich ludzi i r6zne etapy ich duchowej drogi. Wiasciwosci oraz etapy
nazwane sa imionami ludzi, ich czynami oraz miejscami geograficznymi.
(Talmud, Kidushin)

Czlowiek nie powinien rozpacza¢, kiedy podczas nauki 1 pracy nad wlasna
naprawa w celu osiagnigcia duchowego wzniesienia, zaczyna postrzega¢ swoj
stan jako jeszcze gorszy niz przed rozpoczeciem studiowania kabaty. Prawda o
naturze egoizmu objawiana jest tej osobie, ktorej poziom jest wyzszy niz innych
1z tej przyczyny osoba ta w swoich wlasnych oczach staje si¢ gorsza, pomimo,
1z tak naprawdg stata si¢ lepsza. (Talmud, Megillah)

Nie zwracaj uwagi na fakt, iz caly $wiat nieustannie ugania si¢ za
przyjemno$ciami podczas gdy jedynie nieliczni wznosza si¢ do Stworcy.
(Talmud, Rosh Hashanah)

Najwazniejszym aspektem duchowego postgpu jest usilna prosba o pomoc
skierowana do Stworcy. (Talmud, Yomah)

Najgorszym przejawem egoizmu jest pycha 1 arogancja. (Talmud, Sota)

Czlowiek musi czerpac sil¢ ze zrozumienia celu stworzenia, z gory cieszac si¢
z calkowicie pewnej naprawy calego §wiata oraz nadejscia pokoju dla ludzkosci.
(Talmud, Truma)

Wiara jest jedyna droga do zbawienia. We wszystkich innych wtasciwosciach
egoizm moze nas zdezorientowaé. Dlatego wiara jest jedyna podstawa
wzniesienia si¢ do Swiata duchowego. (Talmud, Makot)

Wiara nie moze objawi¢ si¢ bez udzialu Igku jako, ze egoizm ugina si¢
jedynie przed strachem. (Talmud, Shabbat)

Nawet jezeli nic nie robimy, egoizm namawia nas do popetniania wszelkiego
rodzaju ztych uczynkow. Dlatego, ten kto nie zgrzeszyt moze by¢ porownany do
tego, kto zrobil dobre uczynki. (Talmud, Bava Metziah)

Zjednoczenie ze Stworca moze by¢ osiagnigte wyltacznie poprzez zgodnos¢
wiasciwosci. (Talmud, Sota)
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Rozdziat 38

Jak raw Laitman odnajdywal kabale¢

Czesto na wielu réznych wyktadach oraz w wywiadach zadawane jest mi
pytanie dotyczace sposobu w jaki doszedlem do kabaly. Prawdopodobnie,
gdybym byl zaangazowany w co$ innego nie zwiazanego z kabala, moglbym
zrozumie¢ zasadno$¢ tego pytania. Kabala jest nauka o celu naszego zycia;
tematem, ktory jest tak bliski 1 istotny dla kazdego z nas! Myslg, ze bardziej
odpowiednim pytaniem byloby ,Jak odkrytes, ze odpowiedzi na pytania
dotyczace wlasnego ja oraz zycia znajduja si¢ w kabale? Jak odnalazie§ kabale?
A nie ,,dlaczego si¢ nia zajmujesz?”

Jeszcze w dziecinstwie, jak wielu innych, zadawalem sobie pytanie,
“Dlaczego istniej¢?” To pytanie nieustannie mnie dreczyto, jezeli, oczywiscie,
nie byto sttumione przez pogon za przyjemnosciami.

Nie mniej jednak, ciagle pojawiato sig, chociaz probowalem je zdusi¢ poprzez
réznorakie rzekome cele; aby zdoby¢ interesujacy zawdd 1 w nim si¢
zrealizowac lub zeby wyemigrowa¢ do wlasnego kraju; cel, do ktorego dazylem
przez wiele lat.

Kiedy przybylem do Izraela (1974), nadal zmagalem si¢ z tym samym
pytaniem dotyczacym sensu zycia; probowatem odnalez¢ powdd, dla ktérego
warto byloby zy¢. Aby by¢ jak wszyscy inni, zrealizowalem wszystkie
wcezesniejsze cele bedace w mojej dyspozycji (polityka, biznes, etc.) lecz nadal
nie bylem w stanie odpowiedzie¢ na uporczywe pytania - ,,Z jakiego powodu
robig¢ to wszystko? Co daje mi bycie podobnym do wszystkich innych?”

Zmotywowany przez materialne oraz moralne trudnosci zyciowe, jak rowniez
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przez uswiadomienie sobie, iz nie potrafi¢ poradzi¢ sobie z rzeczywistoscia,
zdecydowatem zwroci¢ si¢ ku religijnej $ciezce zycia. (1976), majac nadzieje,
ze ten kierunek oraz myS$li 1 idee z tego wynikajace, bardziej beda mi
odpowiadaty.

Nigdy nie czulem szczegodlnego pociagu do nauk humanistycznych; nigdy nie
fascynowaty mnie studia psychologiczne; nie potrafilem tez prawdziwie doceni¢
glebi Dostojewskiego. Cala moja nauka humanistyczna byla na miernym
poziomie. Nie wyrdzniata si¢ specjalng glebia mysli, czy tez uczud.

Natomiast, od wczesnego dziecinstwa ogromnym szacunkiem darzylem nauki
Sciste, ktore wydawaty si¢ by¢ bardziej pozyteczne. W pewnym momencie,
natrafitem na ogloszenie dotyczace grupy kabalistycznej. Zapisatem si¢
natychmiast, angazujac si¢ w to z wielkim zapatem. Kupilem mnostwo ksiazek
(1978) 1 zaczatem si¢ w nie wglebiaé, aby uzyska¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania, nawet jezeli znalezienie jednej miatoby potrwac kilka tygodni.

Po raz pierwszy w zyciu czulem si¢ doglebnie przejgty, rozumiejac iz w
koncu znalaztem to, co mnie interesuje, poniewaz kabata poruszala wszystkie
problemy drg¢czace mnie od lat.

Zaczatem szuka¢ prawdziwych nauczycieli. Przeszukatem caty kraj 1 wzialem
wiele lekcji. Ale jakos, wewngtrzny glos caty czas mi powtarzat, iz to, z czym
si¢ zetknalem nie jest prawdziwa kabata, poniewaz nie méwi o mnie lecz o jakis
odleglych 1 abstrakcyjnych problemach.

Porzuciwszy wszystkich nauczycieli, zainteresowalem tematem jednego z
moich przyjaciot. Razem, spedzaliémy cale wieczory na studiowaniu
kabalistycznych ksiazek, wszystkich jakie potrafiliSmy znalezé. Trwalo to
miesigcami. Pewnego deszczowego zimowego wieczoru w 1980, zamiast
Slecze¢ jak zwykle nad Pardes Rimonim 1 Tal Orot, ku mojemu zdziwieniu z
desperacji, zaproponowatem mojemu partnerowi, aby$Smy poszli poszukaé
nauczyciela w Bnei Brak.

Uzasadnitem to argumentem, iz jezeli mialbym znalezé nauczyciela, to
miatbym blisko wlasnie tam uczgszczaé na zajecia. Dotychczas odwiedzilem
Bnei Brak jedynie dwa lub trzy razy, w poszukiwaniu kabalistycznych ksiazek.

Ow wieczor w Bnei Brak byl tak samo zimny, wietrzny i deszczowy.
Dojechawszy do skrzyzowania ulic Rabbi Akiva oraz Hazon - Ish, otworzylem
okno 1 krzyknatem do mezczyzny po drugiej strony ulicy, ubranego w dlugie
czarne odzienie: ,,Czy mozesz mi powiedzie¢, gdzie tutaj studiuje si¢ kabate?”

Ludziom, ktérzy nie sa zaznajomieni ze spolecznoscia oraz atmosfera
religijnej dzielnicy, musz¢ wyjasni¢, iz moje pytanie brzmialo co najmniej
dziwnie. Kabata nie byta nauczana w zadnej instytucji czy organizacji.

Rzadko kto mialby odwage oswiadczy¢, ze interesuje go kabala. Jednakze,
nieznajomy po drugiej stronie ulicy, bez nuty zdziwienia, dal mi odpowiedz:
»Skre¢ w lewo 1 dalej prosto az dojedziesz do plantacji owocdw cytrusowych,
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tam zobaczysz synagoge. Nauczaja w niej kabaty.”

Dotarlszy do opisanego miejsca, znalezliSmy ciemny budynek. Wchodzac
zauwazyliSmy dtugi st6t w bocznym pokoju. Przy stole siedziato czterech czy
pieciu biato - brodych mezczyzn. Przedstawitem si¢ 1 wyjasnitem, iz jesteSmy z
Rehovot, 1 ze chcielibySmy uczyC si¢ kabaly. Starszy me¢zczyzna zajmujacy
najwazniejsze miejsce przy stole zaprosit nas, aby$Smy dolaczyli oraz
zaproponowat, ze przedyskutujemy nasza sprawg po zakonczeniu zajec.

Nastepnie, przeszedt do cotygodniowego czytania rozdzialu ksiggi Zohar, z
komentarzami Sulama. Szeptali stowa 1 zwroty, ktérych polowa byla w jezyku
Jidysz, jak ludzie, ktérzy rozumieja si¢ w pot stowa. Patrzac na nich 1 stuchajac
doszedtem do wniosku, ze grupa ta w ten sposdb po prostu wypetnia sobie swoj
czas do §mierci oraz, ze jezeli bySmy si¢ pospieszyli, nadal mogliby§my znalez¢
jeszcze tego wieczoru jakie$ inne miejsce, aby studiowac kabale.

Jednakze, moj przyjaciel mnie powstrzymat, o$wiadczajac, iz nie potrafi
zachowac¢ si¢ tak nietaktownie. W ciagu kilku minut lekcja dobiegla konca i
straszy me¢zczyzna, ustaliwszy kim jesteSmy, poprosit o nasze numery
telefonéw. Powiedzial, ze pomysli kogo zaproponowaé¢ nam jako nauczyciela, 1
ze odezwie si¢ do nas.

Ociagalem si¢ nawet z podaniem mu swojego numeru telefonu, myslac, iz to
okaze si¢ taka sama strata czasu, jak 1 wczesniejsze podejmowane przez nas
proby. Wyczuwajac moja niecheé, mdj przyjaciel podat swdj numer telefonu.
Pozegnali$my si¢ 1 wyszliSmy.

Nastegpnego wieczoru, przyszedt do mnie mdj przyjaciel 1 oznajmit mi, iz
starszy pan zadzwonil do niego i1 zaoferowal dla nas nauczyciela kabaty.
Poinformowatl mnie réwniez, ze spotkanie zostato juz ustalone 1 miato si¢ odby¢
tego samego wieczoru. Nie chcialem marnowac kolejnej nocy, jednak ulegtem
namowom mojego przyjaciela.

PrzybiliSmy na miejsce. Straszy megzczyzna wezwal jeszcze jednego
mezczyzng, nieco mtodszego od niego ale rowniez z bialq broda. Powiedziat do
niego kilka stéw w Jidysz a nastgpnie zostawit nas z nim samych.

Ten ostatni zaproponowal, aby$Smy usiedli 1 od razu zaczgli studiowac.
Polecit, abysmy zaczgli od artykulu zatytutowanego ,,Wstep do kabaty,” ktory
wiele razy prébowaliSmy z moim przyjacielem zrozumieé. UsiedliSmy przy
jednym ze stotdéw w pustym pokoju synagogi Beit-Knesset.

Mgzczyzna zaczat czytac akapit po akapicie, wyjasniajac znaczenie kazdego z
nich. Zawsze trudno mi wspomina¢ ten moment; to silne doznanie, iz po tak
dlugim poszukiwaniu nareszcie znalaztem to, czego szukatem przez tak wiele lat
1 nigdzie nie mogltem znalez¢. Pod koniec lekcji, ustaliliSmy nasze kolejne
zajgcia na nastepny dzien.

Nastepnego dnia przyszedtem zaopatrzony w magnetofon. Dowiedziawszy
sig, 1z glowne zajecia odbywaja si¢ pomigdzy 3.00 a 6.00 rano, zaczgliSmy
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uczeszczac na nie kazdej nocy. Przychodzili§my rowniez na comiesi¢czne uczty
z okazji nowiu ksigzyca 1 jak wszyscy inni, wnosiliSmy comiesi¢czne
darowizny.

Zmotywowany przez pragnienie odkrycia wszystkiego dla siebie stalem si¢
bardziej agresywny, czesto wdawalem si¢ w kiotnie. Wszystkie informacje o nas
byly stale przekazywane do gldwnego ze starszego (main elder) , ktory jak si¢
okazato, pytat si¢ o nas rownie czgsto.

Pewnego dnia nasz nauczyciel poinformowat mnie, Zze po porannej modlitwie
okoto 7.00 godziny, gléwny ze starszyzny moze studiowaé¢ ze mna
»Wprowadzenie do Ksiggi Zohar”. Tak si¢ tez stalo, jednak widzac, ze nic nie
rozumiem, po dwoch lub trzech lekcjach, przekazal przez naszego nauczyciela,
ze dalsze lekcje zostaja wstrzymane.

Kontynuowalem naukg, mimo, ze czulem, iz nic nie rozumiem. Bylem
gotowy czyta¢ z nim wszystko mechanicznie, pobudzony koniecznoscia
zrozumienia ukrytego gleboko w tek$cie znaczenia. Jednakze, nauczyciel moj
musiat wiedzie¢, ze mdj czas jeszcze nie nadszedt 1 zakonczyt lekcje, pomimo,
1z czutem si¢ z tego powodu bardzo urazony.

Minglo kilka miesigcy. Za posrednictwem naszego statego nauczyciela,
gléwny ze starszyzny zapytal mnie, czy mogibym pojecha¢ z nim do lekarza w
Tel Awiwie. Oczywiscie zgodzitem si¢. Po drodze wiele mi opowiadat na rézne
tematy. Ja, ze swojej strony staralem si¢ zadawac pytania dotyczace kabaly.

Wtedy wlasnie powiedziat mi, ze dopoki nie rozumiem niczego, moze ze mna
rozmawia¢ o wszystkim, jednak w przysztosci, kiedy zaczng pojmowac,
przestanie by¢ ze mna taki bezposredni.

Byto doktadnie tak jak powiedzial. Przez lata, zamiast odpowiedzi, styszatem
zawsze t¢ sama formulke: ,,masz juz kogo pyta¢”, majac na mysli Stworce,
,»zadaj, pros, blagaj, réb cokolwiek chcesz; adresuj wszystko do Niego oraz
zadaj wszystkiego od Niego!”

Wizyta u lekarza nie pomogta 1 méj nauczyciel, z infekcja ucha, musiat zosta¢
umieszczony w szpitalu na caly miesiac. W pozniejszych czasach wiele razy

towarzyszylem mu w jego podrézach do lekarza; w dniu w ktérym poszedt do
szpitala zdecydowatem, iz zostang z nim tam na noc.

Przez caty miesiac przychodzitem do szpitala o 4 rano, przeskakiwalem przez
ptot, wchodzitem po cichu do budynku a nastgpnie studiowaliSmy. Przez caty
miesigc! Od tego czasu, Baruch Shalom Halevi Ashlag, najstarszy syn Baal ha-
Sulama, stal si¢ moim rabim.

Po jego wyjsciu ze szpitala, jezdzilismy regularnie na wycieczki do parku,
gdzie dlugo spacerowaliémy. Po powrocie, siadatem i podniecony zapisywalem
wszystko to, co od niego ustyszatem. Te czgste wycieczki, trwajace trzy do
czterech godzin dziennie, z czasem przeksztalcity sie w zwyczaj.

Przez pierwsze dwa lata, ciagle prositem rabiego o pozwolenie na
303



zamieszkanie blizej niego, jednak on zawsze odpowiadal, iz nie widzi
konieczno$ci dla takiego posunigcia, poniewaz nasze wycieczki do Rehovot
zobrazowaty moje starania i1 przyniosty mi duchowy pozytek.

Jednakze, kiedy dwa lata pdzniej rabi sam zasugerowat, abym przeprowadzit
si¢ do Bnei Brak, nie spieszylem si¢ do tego. Tak si¢ z tym ociagatem, ze w
koncu sam rabi poszukat dla mnie mieszkania blisko siebie 1 zaczal ponagla¢
mnie do przeprowadzki.

Kiedy jeszcze mieszkatem w Rehovot, poprositem rabiego o pozwolenie
przeprowadzenia kilku lekcji w jednym z tych miejsc, ktore dawniej
odwiedzatem, spotykajac tam wielu ludzi usitujacych studiowac¢ kabate. Przyjat
te wiadomo$¢ bez wigkszego entuzjazmu, jednak pozniej wypytywal mnie o
moje lekcje.

Kiedy powiedzialem mu, Ze jest szansa, by dotaczyto do nas stamtad kilku
mtodych mgzczyzn, rabi ostroznie wyrazit zgodg. W ten sposob, kilkudziesigciu
mtodych mezczyzn dotaczylo do naszej synagogi w Bnei Barak, co
przeksztalcito to pierwotnie ciche 1 odosobnione miejsce w tetniaca zyciem
placowke.

W ciagu sze$ciu miesiecy byliémy §wiadkami prawie dziesieciu $lubow. Zycie
rabiegio, wszystkie jego dni, nabraty nowego znaczenia. Naptyw ludzi chcacych
studiowa¢ kabal¢ sprawial mu ogromna rado$¢. Dzien nasz zaczynat sie
zazwyczaj o 3 nad ranem; grupa studentow pracowata do 6,00 rano, udajac si¢
nastgpnie na trwajaca do godziny 7.00 modlitwe. Kazdego dnia, od 9.00 do
12.00, robilismy sobie wycieczki do parku lub nad morze.

Po powrocie, udawatem si¢ do domu, aby pracowa¢. Od 17.00 do 20.00,
kontynuowali$my nasza nauke, robiac przerwe jedynie na modlitwe. Nastepnie,
rozstawali$my si¢, aby spotka¢ si¢ ponownie o 3.00 rano. Bylo to rutyna przez
wiele lat. Nagrywalem wszystkie lekcje a moja kolekcja liczyta ponad tysiac
tasm.

W ostatnich pigciu latach (od 1987) moj rabi zdecydowal, iz dobrym
pomystem bylyby dwudniowe podréze do Tyberii, ktore odbywaliby§my co
drugi tydzien. Owe wycieczki, ktore pozwalaty nam oderwac si¢ od wszystkich
innych, bardzo nas do siebie zblizyty.

Jednakze, z biegiem lat, coraz bardziej odczuwalem duchowa luke, ktora nas
oddzielata, jednak w Zaden sposob nie potrafitem jej zmniejszy¢. Za kazdym
razem, kiedy mojemu rabiemu nawet najmniejsza sposobno$¢ sttumienia jakiejs$
fizycznej potrzeby sprawiata ogromna rados$¢, dzielaca nas przepas¢ duchowa
zdawala mi sig jeszcze bardziej wyrazna.

Dotarcie do celu bylo dla niego prawem a plan oraz harmonogram zawsze
Sci$le przestrzegane, bez wzgledu na zmeczenie, czy chorobg. Nawet gdy prawie
omdlewat z wycienczenia, nadal wykonywat wszystko, co zostalo na dany dzien
zaplanowane z uwzglednieniem najmniejszego szczegdlu, nigdy nie
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pomniejszajac znaczenia raz podjetego przez siebie zadania. Pozbawiony tchu
ze zmgcezenia, cierpiac z powodu dusznosci, nigdy nie odwotal nawet jednego
spotkania, czy zaje¢, nigdy nie przeniost swoich obowigzkéw na inna osobg.

Obserwujac nieustannie jego zachowanie, tracitem wiar¢ w siebie oraz w
mozliwo$s¢ mojego sukcesu, pomimo, ze rozumialem, iz ta nadprzyrodzona sita
pochodzita ze zrealizowania wielkiego zadania oraz pomocy z gory.

Nigdy nie zapomng nawet jednej chwili spedzonej z nim podczas naszych
wycieczek do Tiwerii 1 Mount Meron, kiedy do po6znego wieczora siedzialem
naprzeciwko niego chtonac jego opowiadania oraz piesni. Te wspomnienia zyja
we mnie glgboko 1 wierzg, ze nawet dzisiaj, okreslaja 1 wskazuja mi drogg.
Informacje, ktore zbieralem przez 12 lat podczas naszego codziennego
wzajemnego oddziatywania, dzisiaj zyja 1 dziataja niezaleznie.

Bardzo czesto, modj rabi po swojej przemowie wypowiadal co$
niezrozumiatego, czasami dodajac, iz powiedziat to po to, aby upewnic sig, ze to
co zostato powiedziane wejdzie do tego Swiata, bedzie w nim zylo 1 dziatato.

Jako ze grupowe spotkania byly praktykowane przez kabalistow od czasow
starozytnych, poprositem rabiego, aby zorganizowaé takie grupy dla nowo
przybylych 1 aby zrobit plan takich spotkan w formie pisemnej. Doprowadzito to
do tego, ze rabi zaczal pisa¢ cotygodniowe artykuty, co kontynuowal prawie do
konca swoich dni.

W efekcie, pozostawit po sobie kilka tomoéw nadzwyczajnych materiatow,
ktory wraz z taSmami audio, ktoére nagrywalem przez lata, tworza ogromna
kolekcje komentarzy oraz wyjasnien catej kabaty.

Podczas obchodow Nowego Roku, moj rabi nagle zachorowal, zaczat
odczuwa¢ ucisk w klatce piersiowej. Dopiero po intensywnych namowach
wyrazil zgod¢ na poddanie si¢ badaniom lekarskim. Lekarze nie zauwazyli
zadnej nieprawidlowosci, jednakze wczesnie rano, piatego dnia Tishrei, 5752
(1991) rabi odszedt z tego $§wiata.

Dziesiatki studentow, ktérzy dotaczyli do grupy w ciagu ostatnich kilku lat
kontynuuja studiowanie kabaty i szukaja wewngtrznego znaczenia stworzenia.
Nauka nadal jest zywa, tak jak we wszystkich wczesniejszych stuleciach.

Baal ha-Sulam oraz jego straszy syn Rabasz, moj rabi, poprzez swoje starania,
rozwingli 1 dopasowali t¢ nauke¢ do potrzeb dzisiejszego pokolenia, do rodzajow
dusz, ktore schodza do tego §wiata w terazniejszych czasach.

Informacje duchowe przekazywane sa kabaliscie z gory bez uzycia stow i sa
otrzymywane jednocze$nie przez wszystkie narzady zmystow, jak rowniez przez
intelekt. Dlatego tez, pojmowane sa w catosci 1 natychmiastowo.

Te informacje moga by¢ przekazywane przez kabalist¢ jedynie osobie, ktora
réwniez jest kabalista 1 ktora musi znajdowac si¢ na tym samym lub wyzszym
duchowym poziomie. Przekazanie informacji osobie, ktdra nie osiagngla jeszcze
odpowiedniego duchowego poziomu lub nie zostata jeszcze wprowadzona do
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swiatdw duchowych jest niemozliwe z powodu braku w niej niezbednych
narzedzi percepcji.

Czasami nauczyciel moze wywota¢ nienaturalne uniesienie duchowe studenta
do swojego poziomu przy pomocy wilasnego ekranu (masach). W takim
przypadku student moze naby¢ pewne wyobrazenie o istocie sit duchowych oraz
ich dzialaniu. Po tym chwilowym u$wiadomieniu bierze on udzial w
standardowych sposobach przekazywania informacji dla tych, ktorzy nie weszli
jeszcze w sfere duchowa: drukowanie tekstow, rozmowy, bezposredni kontakt,
osobisty przykiad.

Jak wiemy z opisu znaczenia liter (z artykutlu zatytulowanego Imiona
Stworcy), oprocz dostownego znaczenia litery moga przekazywaé o wiele
wigcej; moga by¢ rowniez uzywane do przekazania duchowej wewngtrzne]
tresci  informacji. Jednakze, dopdki osoba nie osiagnie percepcji
odpowiadajacych duchowemu znaczeniu nazw i dzialan, czytanie slow moze
by¢ poréwnane do umieszczania na stole pustych talerzy z doczepionymi
etykietkami z wymy$Ilnymi nazwami dan.

Muzyka przedstawia bardziej abstrakcyjny typ przekazywania informacji. Tak
samo jak $wiatlo widzialne, sklada si¢ z siedmiu gtownych sit-cechtondéw, w
jasnosci faktu, ze byt duchowy (partzuf) , ktory kieruje naszym §wiatem, znany
jako partzuf zeir anpin $wiata Acilut, sktada si¢ z siedmiu czesci, czy sfirot.

W zaleznosci od swoich indywidualnych uwarunkowan, osoba rozpoznaje
r6znorodne stany duchowe kompozytora w danej kabalistycznej melodii. Osoba
ta nie koniecznie musi znajdowa¢ si¢ na tym samym poziomie duchowym, co
kompozytor melodii. Raczej wewngtrzny sens mozna uchwyci¢ do takiego
stopnia do jakiego pozwala jej osobisty poziom duchowy.

W 1996, 1998 oraz w 2000 roku, nagrano 1 wydano trzy ptyty CD z muzyka
Baal ha-Sulama oraz Rabasza. Melodie przestawiane sa tak jak styszal je
Michael Laitman od swojego rawa Rabasza. Niektore melodie zostaty
skomponowane do tekstow z psalméw, podczas gdy inne fragmenty pochodza z
tekstow naszych modlitw.

Poza stowami, dzwigki melodii niosa w sobie ogromna ilo$¢ kabalistycznych
informacji.

Koniec
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Inne ksigzki Michael'a Laitmana

Rozmowa z przyszloscig

“Istotq kabaly nie jest badanie starozytnej mistycznej materii wiedzy. Kabata jest
najbardziej nowoczesnq naukq, ktora bezposrednio dotyczy cztowieka . Jest to nauka XXI
wieku, badajqca sily, ktorych nie widzimy, sily ktore rzqdzq naszym swiatem i wplbywajq na
kazdy moment naszego Zycia. Jest to nauka, ktora zmieni przysztos¢ kazdego cziowieka oraz
calej ludzkosci. Zrédla wyjasniajq bardzo jasno, ze kiedy ten proces raz sie zacznie, caly Swiat
wzniesie si¢ stopniowo do wyzszego stanu istnienia.”

Rabi Michael Laitman

Wedtug rawa Laitmana jeste§my pierwszym pokoleniem na Ziemi, ktore
posiada zdolno$¢ okreSlenia przysztosci w taki sposob, abySmy mogli
do$wiadczy¢ naszego czasu tutaj w bardziej przyjemny sposob. Jednakze, co jest
trudne dla nas do zrozumienia, to, iz aby osiagna¢ ten stan, nie koniecznie
potrzebujemy wiedzie¢, jaka bedzie nasza przyszto$¢. W naszym obecnym
stanie, nie posiadamy nawet zdolno$ci, aby pojac, jak ta przyszto$¢ bedzie przez
nas odczuwana.

Zatem, mozemy albo posuwac¢ si¢ do przodu, tak jak robiliSmy to do tej pory
lub wykorzysta¢ to nieskofczone zrodto madrosci do kontroli naszego
przeznaczenia. Mozemy aktywnie ogarnac to najwyzsze zrodto spetnienia, aby
zmniejszy¢ cierpienie na Ziemi lub nadal czeka¢ na to co przyniesie przysztosc.

Jako, ze kabalista jest czlowiekiem, ktory osiagnat krolestwo duchowe, jest
catkowicie §wiadomy procesow wplywajacych na nasz §wiat.

Rozmowa z przysziosciq lzraelskiego kabalisty Michaela Laitmana jest
ksiazka definiujaca to dziesigciolecie. Jest to spotkanie z przeznaczeniem,
bedace kluczem do bezpiecznej przysztosci catej ludzkosci.
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