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vadas

Ne paslaptis, kad Zmonija iSgyvena gilig krize.
Daugelis jau patiria tai savo kailiu. Beprasmybe,
nusivylimas, tustuma uztvindé miisy gyvenima;
Seimos instituto ir Svietimo sistemos griuvimas,
narkomanija, ekonominisbei politinisnesaugumas,
branduolinio karo grésmeé, ekologinés nelaimés —
visa tai tik dalis problemy, temdanciy dabartine
situacijg ir ateities perspektyvas. Akivaizdu, kad
praradome gebéjima kontroliuoti savo gyvenima
ir pasauliniy jvykiy eiga.

Kaip Zinome, teisinga diagnozé —jau puseé gy-
dymo. Todél norédami surasti miisy problemy
sprendima, turime suprasti jy priezastj. Patiki-
miausia bty remtis Zmogausir pasaulio prigimties
paZinimu. IStyre savo prigimtj ir mus veikiancius
désnius, suprasime, kur klystame ir kaip galima
iSeiti i$ susidariusios padéties.

Supancio pasaulio tyrinéjimai rodo, kad negy-
vojo, augalinio ir gyvuninio lygmeny atstovai
gamtos valdomi pagal ju prigimtines savybes ir
instinktus. Juy elgesys nei geras, nei blogas - jie
tik paklasta i anksto nustatytiems désniams,
iSlaikydami harmonijq tarpusavy ir su gamta.
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Kita vertus, jdémus Zmogiskosios prigimties
nagrinéjimas iSryskina principinj jos ir likusios
gamtos skirtuma. Zmogus — vienintelé pasaulio
butybé, gebanti patirti malonuma iSnaudodama
artima, rodydama jam savo pranasuma ir ji valdy-
dama. Tik Zmogus jauc¢ia malonuma iSsiskirdamas
iSkity, dominuodamas. Taip reiskiasi zmogaus ego-
izmas — butent jis ir trikdo gamtos pusiausvyra.

Musy noras mégautis augo per visa istorija.
PradZioje buvo tik paprasti butiniausi poreikiai —
valgis, seksas, Seimyninis gyvenimas. Véliau émeé
vystytis kita nory pakopa — turty, garbés ir Sloves,
valdzios, ziniy apie pasaulj troskimai. Sis procesas
skatino Zmonijos raida, naujas visuomenés formaci-
jas, kartu ir Svietimo, kultaros, mokslo, technolo-
gijos bei kity sri¢iy pazanga. Mes energingai zen-
géme pirmyn visiSkai jsitiking, jog progresas ir
ekonominé gerove patenkins musy poreikius, pa-
darydami mus laimingesnius nei anksciau. Taciau
Siandien aiSkéja, kad Sis tikstantmetis vystymasis,
priesingai nei tikéjomés, nuvedé mus j aklaviete.

Tiesa ta, kad noro mégautis nejmanoma pa-
tenkinti kuriam nors laikui. Kiekvienas mes
isitikinome tuo ne karta, kai ne vienerius metus
mus valdé vienas ar kitas siekis. Siaip ar taip,
per trumpa laika malonumas isblésta, uztenka
tik gauti ko nori. Ir vél uzplista tustuma, ir
zmogus vel vaikosi naujy tiksly vildamasis, kad
jie numalsins jo troskulj.

Sie ciklai buidingi tiek zmogui, tiek ir apskritai
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visuomenei. Sukaupta tikstantmeté patirtis negin-
c¢ijamai liudija, jog mes nepajéguis pasiekti stabilios
laimés ar bent uztikrinti savo svarbiausiy poreikiy
patenkinima. Zmonija apémes samysis, nusivyli-
mas, ir Sis procesas lemia muisy epochos krize.

Negana to, i$ kartos j kartg nuolat stipréjo natii-
ralus egoistinis Zmogaus polinkis mégautis artimo
saskaita. Siandien zmonés visomis jégomis, kokiy
nebuita anks¢iau, mégina pasipelnyti i§ svetimy
nelaimiy. Nepakantumas, Zmoniy susvetiméjimas,
neapykanta pasieké gasdinantj mastq ir kyla abe-
joniy dél tolesnés Zmonijos raidos.

Tyrinédami gamta matome, kad visy organizmy
gyvybinés veiklos principas i$ esmés skiriasi nuo
egoistinio Zmogaus elgesio. Gamtoje vyrauja al-
truistiniai désniai, ripinamasi savo artimu. Gyvo
ktino lastelés susivienija dél bendry interesy viska
atiduodamos viena kitai. Kiekviena lastelé gauna
tik tai, kas buitina jai egzistuoti, ir visomis jégomis
rupinasi bendra gerove. Visuose gamtos lygme-
nyse individas, budamas visumos dalis, veikia
bendram labui ir todél yra tobulas. Nejmanoma
jsivaizduoti gyvo kiino egzistavimo be altruistinio
pagrindo, o egoizmas tik kliudo gyventi.

Siandien mokslas, remdamasis daugeliu jvairiy
sri¢iy tyrinéjimy, prieina prie iSvados, jog ir visa
Zmonija yra bendras gyvas kiinas. Taciau kol kas
mes Sito nesuvokiame. Atéjo laikas pabusti ir su-
prasti, kad dabartinés problemos ne atsitiktinés
ir jy neisSspresi jokiais ankstesniais metodais. Jos
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nesibaigs — priesSingai, astres taip, kad buisime pri-
versti ir mes (visa Zmoniy visuomené) paklusti
universaliam gamtos altruizmo désniui.

Visi neigiami muisy gyvenimo reiskiniai, ir indi-
vidualus, ir globalts, yra gamtos désniy nepaisy-
mo padarinys. Mes aiskiai suprantame, jog kvaila
Sokti nuo stogo viliantis, kad zemés traukos désnis
nesuveiks. Taciau paprastas faktas, jog visuomenés
gyvenima, musy tarpusavio santykiy sistema valdo
absoliuttis gamtos désniai, mums néra toks aiskus.
Todél siandien turime sustoti, istirti save, suprasti,
kuo prieStaraujame gamtos désniames, ir rasti kelig
i harmoninga egzistavima. Viskas priklauso tik
nuo musy jsisgmoninimo: juo geriau suprasime
nattiralius désningumus, tuo maziau smugiy teks
patirti ir tuo sparciau tobulésime.

Gyvo kuino lygmenyje altruizmas jdiegtas kaip
nekintamas egzistavimo désnis, o Zmogaus lygme-
nyje panasius santykius turime suformuoti patys.
Gamta tai paliko Zmonéms, kad jie savo jégomis
pakilty i nauja, aukstesne buties pakopa. Tuo
zmogus ir skiriasi nuo visy kity kariniy.

Sios problemos sprendimo kelius aptarsime de-
taliau. Juk Zmogiskosios prigimties pakeitimas —
ne juokai. Mes sukurti egoistai ir negalime tiesio-
giai priesintis savo egoizmui (musy prigimcdiai).
Visa iSmintis — rasti metodika, su kuria kiekvienas
egoistas panoréty zitreéti  artima kitaip, susijungti
su juo, kaip jungiasi vieno ktino dalys.

Neatsitiktinai gamta jskiepijo mums visuome-
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ninius santykius. Isigiling j Zmonijos elgesio mo-
tyvus aptiksime, jog musy veiksmy tikslas —
uzsitarnauti aplinkiniy pagarba. Buitent visuome-
nés pripazinimas mus jkvepia, o nepripazinimas
arba pasmerkimas vercia stipriai kentéti. Pats bai-
siausias zmogaus jausmas — géda prie$ visuomene.
Todél mes linke priimti visuomenés nustatytas
vertybes ir paklusti jos prioritety tvarkai. Vadi-
nasi, jei pavyks reorganizuoti Sia tvarka taip, kad
altruistinés vertybés (susijungimas su artimu,
rupinimasis vienas kitu) tapty svarbiausios, kiek-
vienas galésime pakeisti savo poZitrj j artima.

Jeigu visuomené Zmogy vertins tik pagal jo
atsidavimg bendriems interesams, mes neiSven-
giamai visomis mintimis ir veiksmais sieksime
aplinkiniy gerovés. Pavyzdziui, jeigu Zzmonés
bus gerbiami uZ jy rapinimasi visuomene, jeigu
butent dél to vaikai gerbs tévus, jeigu draugai,
artimieji ir bendradarbiai susidarys apie mus
nuomone tik pagal musy gera poziurj j artima,
tada visi norésime elgtis taip, kad uZsitarnautume
visuomeneés pripazinima.

Ir tada palaipsniui jsitikinsime, kad altruistinis
pozitris j artima, nesvarbu, jvertino visuomené ar
ne, — savaime yra lobis, ypatinga ir kilni dovana.
Ilgainiui toks pozitris taps tobulo ir beribio ma-
lonumo Saltiniu.

Nors Siandien Zmonija egoistiné, esama rimty
prielaidy jai suartéti ir susilieti su gamtos altru-
izmo désniu. Musy iSsilavinimas ir kultira nuo



Ivapas 9

seno grindziami altruistiniais principais. Seimoje
ir mokykloje mokome vaikus buti dosnius, nuo-
laidZius, mandagius ir draugiSkus. Mes skatiname
juos uzmegzti draugiskus santykius su kitais ir
norime, kad jie gerai elgtysi su artimais, nes tai tei-
singa, tokie santykiai tausoja zmogy. Niekas jiems
nepriestaraus. Be to, intensyvus masinés informaci-
jos priemoniy plitimas misy dienomis leidZia labai
greitai paskleisti altruistines Zinias viso pasaulio
zmonéms. Tai pagrindinis faktorius, kuris sudaro
zmonijai galimybe jsisamoninti sparciai giléjancia
krize ir butinybe globaliai spresti Sia problema.

Ir tai dar ne viskas. Nors Siandien mus stumia
butent bitinybé spresti §io meto problemas, atei-
tyje atsiras ir kity paskaty. Zmogus, formuojantis
teisingg savo poziurj i artima, palaipsniui atsklei-
dzia kitq dimensija, kurios anksciau nezinojome,
kuri yra auksciau visy miisy ankstesniy pasiekimy.
Zmogus prisilie¢ia prie gamtos tobulumo.

Per daugelj karty sukaupéme pakankama pa-
tirtj kad suprastume, kur mus veda gamtos
vystymosi désniai. Mes galésime Zengti pirma
reikSminga zingsnj jgyvendindami gamtos dés-
nius, galésime jsisamoninti, jog priklausome vie-
nai bendrai gamtos sistemai, ir pajausti tobulag
harmonija, slypincia Sioje vienybéje.

Pirmoje dalyje apZvelgsime asmeninius XXI a.
problematikos aspektus. Tai padés mums supras-
ti, i$ kur kyla globalios bei individualios pasaulio
problemos ir koks yra tikslus metodas joms spresti.
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Kaip jau sakéme, Siuolaikiniy problemy spren-
dimo raktas — jsisamoninimas. Pamatysime, kokie
misy jsisamoninimo pakitimai butini ir kodél.

Taciau i$ pradziy pazvelkime j faktus, atsklei-
dZiancius dabarting asmenybeés buisena. Siy fakty
zinojimas atliks svarby vaidmenj aiskinantis
sprendima, kurj véliau pateiksime.

Paskutinis miisy istorijos Simtmetis pasiZzymeéjo
galingu mokslo Suoliu, technikos pazanga, taciau
kartu mes nustebe ir bejégiSkai nuleide rankas
ziturime j baisius reiSkinius, kurie palieté pacias
jvairiausias sferas ir kurie nenumaldomai stipréja.
Siandien daugelio moniy nepatenkina gyveni-
mas, didéja netikrumas, beprasmybeés, tustumos,
kartélio ir nusivylimo jausmas. Dél Sios priezasties
neretai griebiamasi raminamuyjy priemoniy ar
narkotiky, pasiduodama kitiems pragaistingiems
potraukiams, kurie padeda rasti laiking nusira-
minima ir surogating pilnatve.

XXI amziuje Zmonija uzplido nusivylimo ir
depresijos epidemija. Remiantis Pasaulio sveika-
tos organizacijos (PSO) duomenimis’, kas ketvir-
tas Zzmogus savo gyvenime persirgs dvasine liga.

! World Health Organization, Mental health, Depression (Pa-
saulio sveikatos organizacija, dvasiné sveikata, depresija),
http://www.who.int/mental_health/management/depres-
sion/definition/en; WHO, Fact sheet: Mental and neurological
disorders (PSO, duomeny lentelé, psichiniai ir neurologiniai
sutrikimai), http://www.who.int/whr/2001/media_centre/en.
Duomenys paimti i$ interneto svetainés www.who.int/topics/
depression.
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Per paskutiniuosius penkiasdesimt mety itin pa-
daugéjo zmoniy, kendian¢iy nuo depresijos. Sis
reiskinys paliecia vis jaunesnius gyventojy sluoks-
nius. Manoma, kad 2020 metais dvasinés ligos,
ypac depresija, uzims antra vieta bendroje pasau-
lio statistikoje.

Depresija — viena i$ pagrindiniy saviZzudybiy
priezasciy.? Kiekvienais metais daugiau nei mili-
jonas pasaulio Zmoniy baigia gyvenima savizu-
dybe ir dar 10-20 milijony nesékmingai bando tai
padaryti.

Pasaulio statistika (jtraukdama ir vaikus bei jau-
nimq) rodo aiskigq savizudybiy didéjimo tenden-
cija. Daugelio specialisty nuomone, savizudybés
atspindi , uzguituma” socialinéje aplinkoje, be to,
galima laikyti, jog savizudybés yra visuomenés
geroves ir netgi iSsivystymo rodiklis.

Paskutiniaisiais deSimtmeciais narkomanija
i§ paprasto negatyvaus reisSkinio pavirto viena
pagrindiniy pasaulio visuomenés problemy. Neé
vienas visuomeninés hierarchijos sluoksnis neturi
jai imuniteto. Miisy laikais praktiskai visi jaunimo
atstovai zino apie narkotiky vartojima. Si grésme
tyko net pradiniy mokykly vaiky ir paaugliy.
JAV Zmonés, prisipaZing naudoje narkotikus,

2 World Health Organization, Mental health, suicide rates per
100,000 by country, year and sex (PSO, psichikos sveikata,
savizudybiy statistika 100 000 zm. pagal salis, amziy, lytj),
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide//en/
Figures_web0604_table.pdf.
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sudaro 42 proc. Salies gyventoju.’ Europoje kokai-
no vartojimas pasieké nauja rekorda — pusketvirto
milijono , vartotojy”. Tarp jy vis daugiau Zmoniy,
turinciy aukstajj iSsilavinima, ir aukstos kvalifika-
cijos specialisty i$ iSsivysciusiy Saliy.*

Neatsilieka ir Seimos institutas —jam irgi budin-
ga griuvimo tendencija. Pagal statistika skyryby,
susvetiméjimo ir prievartos atvejy Seimoje didéja
kiekvienais metais.

Taciau Sie procesai muisy beveik nejaudina, prie
ju tiesiog pripratome. Anksciau tai buvo ekstrema-
lu, o dabar tapo norma. Neturédami veiksmingy
priemoniy priesintis, susitaikome su situacija, kad
sumazintume kancias, kurias ji teikia. Tai savotiskas
apsaugos mechanizmas. Ir vis délto tai nereiskia,
kad miisy gyvenimas negali buti visiSkai kitoks.

* The White House Office of National Drug Control Policy (OND-
CP), Drug Policy Information Clearinghouse, Fact Sheet, March
2003 (Baltyjy rimy narkotiky kontrolés nacionalinés politikos
biuras, Narkotiky politikos informacinis centras, duomeny
lentelé, 2003, kovas).

*ISsami ataskaita JTO interneto svetainéje: http://www.unodc.
org/unodc/en/world_drug_report.html.



oras — gamtos pagrindas

Viena prieZastis, vienas sprendimas

Siuolaikiné krizé jauciama visais aspektais —
nuo globaliy iki asmeniniy. Praktiskai ji apima vi-
sus gamtos lygmenis: negyvaja gamta, augaline,
gyvunine pakopa, taip pat Zmoniy visuomene.
Todél nepakanka koreguoti atskiras sritis — reikia
surasti visy problemy Saknj ir stengtis ja pasalinti.
Siame skyriuje atskleisime, jog daugelis mus liti-
dinanciy reiskiniy kyla tik dél vienos priezasties.
Ja suprate galésime rasti vienintelj universaly,
visapusiska sprendima.

Pradékime nuo Zmogaus ir pasaulio prigim-
ties jsisamoninimo. Gamtos désniy apmastymas
padés pamatyti, kur klystame ir kg turime daryti,
kad ne tik jveiktume Sio vystymosi etapo sunku-
mus, bet ir imtume judéti j Zymiai Sviesesne bei
geresne ateitj.

Skirtingy gamtos materijos biiseny nagrinéji-
mas rodo, kad pagrindinis bet kurios formos
ir bet kurio objekto siekis - palaikyti savo
egzistencija. Kiekvienos biisenos materijoje Sis
siekis pasireiskia kitaip, varijuodamas pagal savo
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specifika. Grieztai nustatyta kietyjy kiny struk-
tara trukdo svetimam kuanui jsiskverbti ,i ju val-
das”, o kiti kiinai, atvirksciai, iSsisaugo judédami
ir kisdami. Kyla klausimas: kas vercia materija elg-
tis tam tikru budu ir izoliuotis nuo kity jos rasiy?
Kokia bet kurio objekto veiksmy priezastis?

Miusy stebimas materijos elgesys primena
vaizda televizoriaus ekrane. Matome aisky, spal-
vota vaizda, kurj sukuria judantis kineskopo spin-
dulys, apSvieciantis elektroliuminescencinio pa-
virSiaus eilutes. Technikus domina ne pats vaizdas,
o butent faktoriai, kurie jj sukuria. Specialistai su-
pranta, jog vaizdas yra tik iSorinis vieny ar kity jegy
tam tikro derinio rezultatas. Todél jie Zino, kokius
elementus reikia pakeisti, kad pageréty aiSkumas,
rySkumas, kontrastiSkumas ir kiti tikrovés, kuria
mato akys, parametrai.

Analogiskai kiekvienas objektas ir kiekviena
sistema, tarp ju ir Zmogus bei visuomené, atspindi
juos sudarantj jégy rinkinj. Bet kuri problema pra-
dedama spresti iSsiaiSkinus skirtingy lygmeny ma-
terijos elgesio schemas, todél turime jsiskverbti gi-
liau — ten, kur veikia jégos, formuojancios materija.

Giluminé bet kokios materijos ir kiekvieno
objekto jéga apibudinama kaip ,noras egzis-
tuoti”. Butent Si jéga, nustatydama savybes bei
elgesj, suteikia materijai forma. Noras egzistuoti,
potencialiai galintis pasireiksti begale formy ir
deriniy, yra visos pasaulio materijos pagrindas.
Kuo aukstesnis materijos lygmuo, tuo didesniu
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noru egzistuoti jis pasizymi. [vairiy materi-
jos lygmeny (negyvojo, augalinio, gyvininio
ir kalbanciojo — Zmogiskojo) norai lemia juose
vykstanéius procesus.

Noras egzistuoti veikia dviem principais:

® saugoma esama forma, t.y. tesiamas egzista-
vimas;

* prisijungiama tai, kas laikoma butina.

Ivairtis materijos lygmenys skiriasi butent Siuo
noru.

Negyvajam lygmeniui budingas pats maziau-
sias noras egzistuoti, todél jam nereikia prisijungti
kazko i$ iSorés. Jis tik nori palaikyti savo forma,
savo atomy, molekuliy, kristaly ir pan. struktiira.
Visa kita, siekdamas iSvengti poky¢iy, jis atstumia.
(Pavyzdziui, deimantas normaliomis salygomis ne-
stabilus, jam geriausia — aukStas slégis ir auksta
temperattira, taciau jis yra tvirtumo ir stabilumo
etalonas.) I8 to ir kyla Sio lygmens pavadinimas —
,negyvasis”.

Augalinis lygmuo turi didesnj norg egzistuoti,
kuris kokybiskai skiriasi nuo ankstesnés pakopos
noro. Sis lygmuo keiéiasi, jis ,nepasitenkina” vien
savo egzistavimo palaikymu, atvirksciai, jame
vyksta tam tikri procesai. Jo santykis su aplinka
aktyvus. Augalai atsisuka j saulés spindulius,
Saknimis verZziasi prie vandens Saltiniy. Augaly
gyvenimas priklauso nuo aplinkos: nuo saulés, lie-
taus, véjo, temperatiros ir drégmés. Gaudamas
i§ iSorés egzistavimui ir vystymuisi reikalingas
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medziagas augalas jas skaido, iStraukia tai, kas
reikalinga, ir iSskiria zalingas priemaisas. Taip jis
ir auga budamas gerokai labiau priklausomas nuo
aplinkos nei negyvasis lygmuo.

Be to, augalams galioja gyvenimo ciklai, augalai
gyvena ir mirsta. Vienos rusies atstovai auga, zydj,
nuvysta tam tikru mety laiku, pagal bendrus dés-
nius. Kiekviena rasis vystosi pagal bendra schema ir
jos atskiros dalys nepasizymi individualumu.

Materijoje glidincio noro egzistuoti dydis nu-
lemia priklausomybés nuo aplinkos ir jautrumo
aplinkai laipsnj. Sis rySys isryskéja gyvininiame
lygmenyje, kurio noras dar didesnis. Gyvtnai daz-
nai gyvena bandomis, jie juda ir ieSkodami maisto
bei gyvenimui tinkamy salygu keliauja i$ vietos j
vieta. Vieni gyvinai turi ésti kitus arba misti aug-
alais, nes taip gauna jégy palaikyti egzistavimui.

Gyvuniniame lygmenyje jau matomas tam
tikras individualybés iSsivystymas, sukeliantis as-
meninius pojucius bei iSgyvenimus, taip pat for-
muojantis ir specifinius charakterio bruozus. Kiek-
vienas gyvunas dél asmeninés butinybés jaucia
aplinka, jis siekia to, kas naudinga, ir vengia to, kas
galéty pakenkti. Gyviinams budingas individu-
alus gyvenimo ciklas, kiekvienas individas gimsta
ir mirSta jam skirtu laiku, skirtingai nei augalai,
paklastantys mety laiky kaitai.

Pagaliau maksimalus noro egzistuoti dydis
atitinka Zmogiskaji lygmenj, kurj mes vadiname
,kalban¢iuoju”. Zmogus — vienintelé batybe, ku-
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rios vystymasis visiskai priklauso nuo panasiy j ja.
Jis geba skirstyti gyvenima j praeitj, dabartj ir ateit;.
Ne tik aplinka veikia Zmogy, bet ir jis pats daro
jai itaka. Zmonés nuolatos keiciasi — ne tiek del to,
kad siekia patogaus egzistavimo, kiek todél, kad
troksta turéti tai, kg turi kiti. Taciau ir tai ne viskas.
Juk Zmogus ne Siaip sau nori turéti daugiau nei
artimas, jam svarbu, kad pastarasis turéty maziau
nei jis. Tokia situacija didina santykinj Zmogaus
apsirtpinimo lygj ir teikia jam malonuma.

Todél Zmogaus noras iSreiSkiamas tokiais ter-
minais kaip ,egoizmas”, ,noras patirti malonu-
mus” arba ,noras pasitenkinti”.

Baal Sulamas® apie tai sako: ,,Noras patirti malo-
numus — visa kiirinijos medziaga nuo pradzios iki
galo. Visi kuriniai, kuriy jvairovei néra riby, ir ju
valdymo keliai, atskleisti ir laukiantys savo atskleidi-
mo, — tik noro patirti malonumus dydziai ir laipsniai.”

Zmogus —ne Siaip sau gyva butybe, kuri , trupu-
tj labiau iSsivysciusi nei kiti gyvinijos atstovai”. Jis
i§ esmés skiriasi nuo gyviininio lygmens individy.
Zmonés gimsta visiskai bejégiai, bet augdami tam-
pa pranasesni uz visas kitas gyvas butybes. Ka tik
gimes versiukas nuo suaugusio buliaus labiausiai
skiriasi savo dydziu ir patirtimi. O Zmogaus nau-
jagimis neturi jokiy jgtudZiy, jokios galimybés su-
prasti, kas vyksta, ir adekvaciai reaguoti, bet aug-

®Jehudis Aslagas (1884-1954), zinomas Baal Sulamo vardu
déljo parasyty komentary knygai ,Zohar” (sulam -, laiptai”),
zymus Siuolaikinés vystymosi metodikos autorius.
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damas jgyja tokiy sugebéjimy, kuriy neturi visi
kiti pasaulio gyvunijos atstovai. [gimti gyvuniniai
poreikiai nekintami ir instinktyviis, o Zmogiskieji
norai vystosi ir yra perimami i$ aplinkiniy.

Sulig kiekvienu kitu prabudusiu miisy noru
gimsta nauji poreikiai ir jauc¢iame butinybe juos
tenkinti. Kad sékmingai vykdytume $ig uzduotj,
miusy protas pradeda lavéti, kitaip tariant, imame
mastyti, kaip uzpildyti vidines ,ertmes”. Taigi
protinis ir intelektualinis vystymasis yra tiesiogi-
nis noro pasitenkinti augimo padarinys.

Siuo principu vadovaujameés lavindami vaikus.
Sugalvojame vaikams zaidimus, kurie meta issukj
ju gebéjimams. Zaisdamas vaikas nori laiméti ir
priverstas ieskoti naujy elgesio schemy, naujy bu-
dy jvaldyti situacija, optimaliai iSspresti uzduot;.
Palaipsniui keldami zaidimy sudétingumo lygi
auginame jaunaja karta, kad vaikai ne trypcioty
vietoje, bet vystytysi, nuolat judéty pirmyn.

Jei Zmogus nejaucia kokio nors trikumo, jis
niekada neissivystys. Tik nepatenkintas noras ver-
Cia veikti musy prota, ieskoti problemos sprendi-
mo keliy.

Jausmas ir protas kartu vysto nora. Vienas kita
papildydami jie didina Zmogaus gebéjima jausti
ir suprasti tai, kas gali buti panaudota malonu-
mui patirti. Todél Zmogaus noro jéga neribojama
erdvés ir laiko kategorijy. Pavyzdziui, nors Zmo-
gus ir negali pajusti jvykiy, vykusiy pries tukstan-
ti mety, bet savo protu jis gali juos apmastyti ir
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atkurti tikrajj jausminj suvokima. Ir atvirksciai,
patirdamas tam tikra pojiti Zmogus gali tikrinti,
kokj poveikj — teigiama ar neigiama — Sis jam daro.
Prie pojucio jis prijungia prota ir protu analizuoja
susiklosciusia situacija.

Jausmas ir protas plecia musy erdvés bei laiko
suvokima, ir todél mes jau ne tokie riboti kaip kitos
rasys. Gyvendamas visg gyvenima vienoje vietoje
Zzmogus gali ieSkoti kontakto ir panasumo j Zmo-
nes, kuriuos pazjsta tik neakivaizdziai, netgi jei
juos skiria vandenynas. Lygiai taip patjis galiiesko-
ti panasiai mastanciy ne tik tarp jam imponuojan-
¢iyamzininky, betir tarp didZiy Zmoniy, gyvenusiy
bet kuriuo Zmonijos istorijos laikotarpiu.

Noro meégautis patenkinima jauciame kaip
uzpildyma ir malonuma, o nepatenkinta nora, at-
virksciai, jauciame kaip tuStuma, nusivylima ir
kanéias. Zmogaus laimé priklauso nuo galimybés
iSpildyti pulsuojantj nora. Visi veiksmai, nuo
paprasciausio iki sudétingiausio, skirti tik pa-
sitenkinimui padidinti ir kanciai sumazinti. IS
esmes tai — dvi vieno medalio pusés. Baal Sulamas
straipsnyje ,Taika” raso:

, Gamtos tyréjai zino, kad zmogus, neveikiamas
stumiancios jégos, t. y. nenumatydamas sau nau-
dos, neatliks né maziausio judesio. Pavyzdziui,
dédamas ranka nuo kédés ant stalo, jis numano, jog
nauja poza suteiks daugiau malonumo. Jeigu jam
taip neatrodyty, rankos nuo kédés jis neatitrauk-
ty visus septyniasdesimt savo gyvenimo metuy.
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Tas pats ir su sudétingesniais kiino judesiais.”

Zmogus skiriasi nuo likusios gamtos ne tik savo
nory jéga ir pobuidZiu, bet ir tuo, kad Sie norai nuo-
lat keiciasi ir auga tiek individo gyvenimo laiko-
tarpiu, tiek keiciantis kartoms. O kitoms btitybéms
budingas statiSkumas. Pavyzdziui, tyrimai rodo,
kad bezdZioniy, gyvenusiy pries tukstantj mety,
elgesys beveik identiskas Siuolaikiniy bezdZioniy
elgesiui. Tiesa, galima rasti kai kuriy pakitimy, juk
viskas keiciasi, bet kalbama tik apie biologinius
faktorius, kurie analogiski negyvosios gamtos geo-
loginiams procesams. O Zmogus, prieSingai, per
istorijg patyre svarbiy ir esminiy pokyciy.

Zmogiskojo noro mégautis raida

Noro mégautis augimas Zmoguje zadino biu-
tinybe tobulinti tai, kas jau yra, ir iSradinéti kazka
naujo. Kuo didesni norai, tuo didesni poreikiai,
todél vystomas intelektas ir pasiekiamas aiskesnis
suvokimas. Biitent nuolatinis noro meégautis augi-
mas stimé mus pirmyn, inspiruodamas Zmonijos
vystymasi per visg jos istorija.

IS pradziy Zmogaus egoizmas pasireiksdavo
tik butinais kiuiniskais poreikiais — maisto, sekso,
Seimos ir kt. norais. Nuo seny senovés jie sudaro
Zzmonijos pagrinda.

Tadiau zmogus gyvena visuomenéje ir todél
ima siekti aukstesniy socialiniy tiksly. Noras pa-
sitenkinti turtais, garbe, valdzia ir Slove pakeité
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Zmonija. Sie norai paskatino susiskirstyma j klases,
hierarchijy bei naujy visuomeniniy ekonominiy
strukttiry susiktirima.

Véliau mogus panoro mégautis Ziniomis. Sis
noras pasireiské mokslo, Svietimo, aukléjimo, kul-
taros plétra, kuri prasidéjo Renesanso epochoje,
mokslinés revoliucijos laikais, ir tesiama iki musy
dieny. Masinj lavinimg ir visuomenés sekuliari-
zacija irgi lémé ziniy noras, reikalaujantis pazinti
supancia tikrove. Mums nuolat reikia papildomos
informacijos apie pasaulj, reikia viska zinoti, viska
istirti ir viska valdyti.

Noras yra universalus pazangos faktorius, ir jei
$iuo pozitriu pazvelgtume j kulttring, moksline,
technologing Zmonijos raidg, prieitume prie
iSvados, kad butent didéjantis noras gimdé visas
idéjas, iSradimus ir naujoves. Realiai tai — techniniai
instrumentai, pagalbinés priemoneés, kurios buvo
kuriamos tik todél, kad patenkinty noro sukeltus
poreikius. Ypac svarbu akcentuoti tai, kad vystosi
ne tik visos Zmonijos noras mégautis per istorija,
bet ir atskiro Zmogaus noras per jo gyvenima. Vie-
nas po kito mumyse prabunda jvairiausi poreikiai,
sudarydami skirtingus derinius ir nukreipdami
viso musy gyvenimo eiga.

Taigi noras mégautis — progreso variklis. Butent
jis mus stumia j priekj salygodamas viska, kas
vyksta atskirai su Zzmogumi ir bendrai su Zmonija.
Nuolat didéjantis noras formuoja dabartj ir ateitj,
i kurig einame.



II

alonumo ribos

Miisy gyvenime galimos tik dvi tragedijos.
Viena — kai negauni to, ko nori, kita — kai gauni.
Antroji didesné - tai jau tikra tragedija.

Oskaras Vaildas, ,, Ledi Vindermer véeduoklé”

Patyrinéje skirtingas malonumuy rasis: Ziniy,
valdZios, garbés, turty, taip pat maisto, sekso ir
kity dalyky teikiamus malonumus, pamatysime,
jog visais atvejais maksimalus pasitenkinimas
jauciamas pirma kartg susilietus norui ir jo pildy-
mui. Vos patyres pildyma, pasitenkinimas ima
bleésti. Patenkinto noro malonumas gali testis ke-
lias minutes, valandas ar dienas, taciau galiausiai
jis iSnyksta. Net jeigu Zmogus daug mety kazko
siekia, pavyzdZiui, aukSty pareigy ar garbingo
mokslinio laipsnio, — vos tik jis pasiekia tiksla, ma-
lonumas iSnyksta. Vadinasi, patenkindamas nora
malonumas jj anuliuoja.

MazZa to, malonumas, uzZpildes norg ir véliau
ji palikes, formuoja nauja miusy siekj, dvigubai
didesnj uz ankstesnjji. To, kas mus tenkino vakar,
Siandien, atrodo, visiSkai nepakanka. Mes norime
daugiau. Daug daugiau. Vadinasi, nory tenkini-
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mas juos didina ir vercia mus dar labiau stengtis,
kad galétume uzpildyti susidariusia tustuma.

Jeigu Zmogus neturi siekiy, jo gyvenimo pojutis
atbunka ir uzgesta. Todél visuomené kiekviena
savo narj nuolat aprupina naujais norais, kurie
dar viena beveik nepastebimg akimirka suteikia
gyvenimo pojuti. Trumpa uzpildyma kaskart i$
naujo keicia tuStuma, ir nusivylimas didéja.

Siandien visuomené skatina mus jsigyti vis
daugiau prekiy, net jeigu neturime tam pinigy.
Agresyvi rinkodara, stiprus noras atitikti sociali-
nius standartus, lengvatinés kredito salygos ska-
tina pirkti daug daugiau, nei mums leidZia realios
finansinés galimybés. Po kiek laiko malonus ei-
linio atsinaujinimo jaudulys iSnyksta kaip diimas,
bet mokeéti uz tai tenka dar daug mety. Tokiais at-
vejais nusivylimas pirkiniu ilgainiui nepasimirsta,
o atvirksciai, didéja.

Turtai laimés neatneSa — ta liudija naujas tyri-
mas (zr. publikacija amerikie¢iy moksliniame Zur-
nale , Science”, 2006, birzelis), atliktas vadovaujant
Nobelio ekonomikos moksly premijos laureatui
profesoriui Danieliui Kanemanui®. Paaiskéjo, jog
tokie faktoriai, kaip turtas ir sveikata, toli grazu
nedaro jtakos Zmogaus nuotaikai. Kasdien rinkta

¢ Danielis Kanemanas (Daniel Kahneman) - vienas i$
psichologinés ekonomikos teorijos ir elgsenos ekonomikos
pradininky, 2002 m. apdovanotas Nobelio ekonomikos
moksly premija uz psichologijos tyrinéjimy jzvalgy, ypac
susijusiy su zmogaus vertinimu ir sprendimy priémimu
neapibréZzties salygomis, integravima j ekonomikos moksla.
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statistika apie Zmoniy nuotaika nerodo turtinguyju
ir nepasiturinéiy gyventoju sluoksniy esminiy
skirtumy. Negana to, nustatyta, kad tokias neigia-
mas emocijas, kaip pyktj, prieSiSkuma, dazniau
patiria gana pasiturintys Zmonés. Vienas i$ galimy
silpno geroveés ir nuotaikos rysio paaiskinimy - la-
bai greitai priprasdami prie fizinio komforto bei
naujo gyvenimo lygio tuoj pat imame laukti dar
didesniy malonumuy.

Baal Sulamas noro patirti malonumus ribotuma
trumpai apibaidino tokiais ZodZiais: ,Sis pasaulis
sukurtas kartu su poreikiu. Jame néra turty bei
gérybiy, ir kad kas nors biity jgyjama, reikia judéti,
o bitinybé judeéti, kaip Zzinia, Zmogy litdina.
Bet pasilikti be gerovés ir nieko nejsigyti irgi
nejmanoma, todél Zmonés, idant pasiekty daugiau
turty, renkasi daugybés judesiy kancias. Taciau
visa nuosavybé ir visi turtai tarnauja tik patys sau,
Zzmogus visada nori dvigubai daugiau nei turi,
todél mirSta nepasiekes ir pusés to, ko noréjo. Taigi
zmonés kencia dél dviejy faktoriy: dél butinybés
atlikti daugybe judesiy ir deél turty, kuriy vis
truksta, poreikio.” (,Mokymas apie deSimt sfirot”,
1 dalis, skyrius ,Vidiné Zitra”, 21 skirsnis.)

Taigi muisy prigimtis (noras patirti malonumus)
kelia mums Ziaurias salygas: viena vertus, musy
norai nepaliaujamai didéja, kita vertus — uzpildy-
mas, pasiektas daugybe ,judesiy” (t. y. veiksmy
ir pastangy), juntamas tik trumpa laika, o veliau
iSnyksta, palikdamas mus dvigubai tustesnius.
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Per savo istorijos tukstantmecius Zmonija
suktré jvairias metodikas, kad galéty iSspresti
amzing problema ir i$ tikryjy patenkinty nora
meégautis. Dauguma Siy metodiky grindziamos
dviem pagrindiniais principais, kurie padeda ,ap-
gauti” nora, — jprociy, teikianciy pasitenkinimo
jausma, formavimu ir paties noro silpninimu.

Pirmojo principo pagrindas — iSmokyti dirbti-
nai salygojamy elgesio Sablony. I8 pradziy Zzmogy
moko, kad uz atliktg tam tikrg veiksmg turi bati
apdovanojama. Atlikes tokj veiksma, jis nusipelno
pedagogy ir aplinkiniy pagarbos. Véliau apdo-
vanojimas palaipsniui naikinamas, taciau Zmogus
jau uzfiksavo ta veiksma kaip pasitenkinimo fak-
toriy, jau jtrauke jj i elgesio schema. Kai Zmogus
prie ko nors pripranta, pats veiksmas jam teikia
malonuma. Jis kruopsciai atlieka tai, ko ji iSmoke,
ir jaucia didelj pasitenkinima, jei pavyksta atlikti
geriau nei ankséiau. Tokj principa paprastai lydi bu-
simy apdovanojimy, kartais pomirtiniy, paZadai.

Antrasis principas — noro mégautis mazinimas.
Zmogaus, kurio noras nepatenkintas, basena daug
litdnesné negu Zmogaus, kuris tiesiog Sio noro ne-
turi. Pirmasis kencia, o antrasis laimingas pasiten-
kindamas tuo, ka turi. Siag metodika ypac iStobu-
lino Ryty mokymai, kuriuose parengta daugybé
jvairiy sistemy, pagristy fiziniais ir dvasiniais pra-
timais, mazinanciais norg, o kartu ir kancias.

IS esmeés, kol mums rupi vaikytis eiliniy malo-
numy, islieka jprastas gyvenimo btidas ir tikéjimas
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geresne ateitimi. Nors neturédami to, ko norime,
galime jausti diskomforta ir nepasitenkinima, pats
malonumo vaikymasis laikinai pakeicia jj patj. Vai-
kydamiesi jau¢iame gyvybiniy jégy antpladj, kurj
sukelia atsinaujinantys norai ir judéjimas nustaty-
ty tiksly link, kai tikimés pasitenkinti pasiekimais
ar bent jau judéjimu Sia kryptimi.

Iki Siol mes sékmingai taikéme panasius me-
todus, bet su naturaliu noro patirti malonumus
(mtsy egoizmo) augimu Sie sprendimai tampa vis
maziau veiksmingi. Didéjantis egoizmas neleidzia
Zmogui uzgniauZzti savo poreikiy prisitaikant prie
dirbtiniy sprendimy. Tai matome visose srityse ir
individualiu, ir apskritai Zmonijos lygmeniu.

Ryskus pavyzdys, iliustruojantis asmenybés
egoizmo augima, — Seimos instituto griuvimas.
Seimos saitai, ypa¢ vyro ir moters santykiai, pa-
didéjus egoizmui, paslyja patys pirmi, nes §i sfera
Zmogui yra artimiausia. Didéjanti savimeilé kliudo
priklausyti vienas kitam ir kesti Seimos sgjunga.

Anksciau Seimos modelis buvo saugomas nuo
sukrétimy ir nelie¢iamas, lyg kokia stabilumo sa-
lelé. Jeigu pasaulyje kildavo konfliktai, vykdavo-
me j kara; jeigu nesutardavome su kaimynais —
galédavome pakeisti gyvenamaja vieta; bet Seima
visuomet buvo patikimas prieglobstis. Net tada,
kai Zmogus liaudavosi jautes Seimyniniy santykiy
butinybe, jis dél vaiky ar seny tévy, kuriais reikéjo
rupintis, toliau puoseléjo Seima. O Siandien egoiz-
mas taip smarkiai iSaugo, kad Zmogus nepaiso
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nieko. Skyryby ir nepilny Seimy vis daugéja, nors
dél to kyla nemazai problemy su vaikais. Seimos
instituto griuvima patvirtina ir seneliy namuy, ku-
riy anksciau apskritai niekas nezinojo, paplitimas.

Egoizmo augimo padariniai globaliis ir sukuria
ypatinga situacija, kurios nebuvo per visa Zmoni-
jos istorija. Viena vertus, globalizacija atskleidZia,
kiek visose veiklos srityse, tarp ju ekonomikos,
kultaros, mokslo, Svietimo, esame tarpusavyje
susieti, kita vertus, miisy egoizmas iSsivyste tiek,
kad Salia saves nebegalime pakesti kieno nors
buvimo.

IS tikryjy mes visada buvome vienos sistemos
dalys, taciau iki $iol savo bendrumo nesuvokéme.
Gamta, vienu metu veikdama dviem prieSingomis
jégomis, mums §j fakta atskleidzia. Viena jéga
mus jungia, kita atstumia viena nuo kito ir bloskia
kiekvieng j savo anksta pasaulél;. Siandien $iy
jégu jtaka, tapdama vis grubesné, pasireiskia
krastutinémis formomis. Aptinkame visg globa-
lios tarpusavio priklausomybeés galig, o kartu vis
didéjantis egoizmas vercia prieSintis tam, kas aki-
vaizdu. Jeigu nepakantumas, susvetiméjimas ir
neapykanta nesiliaus, mes neiSvengiamai sunai-
kinsime vienas kita.

Baal Sulamas apie tai perspéjo i$ anksto. Rank-
raStyje, kurj paliko gyvenimo pabaigoje ir kuris
iSspausdintas knygoje , Paskutinioji karta”, jis raso,
kad jeigu egoistinis Zmonijos vystymosi kelias
radikaliai nepasikeis, Zmonija iStiks treciasis ir net
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ketvirtasis pasauliniai karai, kuriuose bus panau-
dotos atomineés bei vandenilinés bombos ir sunai-
kinta didZioji pasaulio gyventojy dalis. Panasiai
kalbéjo ir Albertas Einsteinas: ,NeZinau, kokiais
ginklais kovos treciojo pasaulinio karo metu, bet
ketvirtajame pasauliniame kare kausis pagaliais ir
akmenimis!” (Pasakyta viename Zurnalo interviu
1949 metais.) Labai gaila, bet Siandien, kaip niekad
anksciau, jy ZodZiai tikroviski ir grésmingi.

Per visa istorijg Zmonija tikéjo, kad jos laukia
geri laikai, kad mes vystysime mokslg ir technika,
kulttra ir Svietima, kurie pripildys musy gyveni-
ma dZiaugsmo ir laimés. Sia koncepcija puikiai
iliustruoja Orlando miesto Disnéjaus parko Epcot’
centre jrengtas atrakcionas ,Erdvélaivis Zemé”.
Sukonstruotas praeito amziaus devintojo deSimt-
mecio pradzioje jis savo lankytojams demonstruo-
ja zmonijos raidos gaires.

Kelioné prasideda pieSiniais uolose, nuosek-
liai pereina visus etapus (pavyzdziui, medienos
ir popieriaus naudojimo pradZia) ir pasibaigia
kosmoso uzvaldymu. Atrakcionas, Slovinantis
zmogaus, kylanc¢io j vis naujesnes vystymosi
aukstumas, didinguma, remiasi prieS keleta de-
§imtmediy dominavusia koncepcija. Zmonijos is-
torija pateikta kaip nesiliaujantis judéjimas laimeés
link. Stai tuoj tuoj mes ta laime pasieksime, ne
Siandien — tai rytoj, ne mes — tai muisy anukai.

7 Epcot — Experimental Prototype Community of Tomorrow (eks-
perimentinis rytojaus visuomenés prototipas).
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Metai prabégo ir Siandien iliuzija iSbléso. Kiek-
vienas musy turi viska, apie ka pries simta mety
buvo galima tik svajoti. Turime galimybe links-
mintis, keliauti, ilsétis, sportuoti ir t. t. — taciau
nebetikime Sviesia ateitimi. Rozinés svajonés virto
nitiria tikrove, tamsa, kurios pozymiai: prievarta,
savizudybés, teroras, ekologiné krizé, socialinis,
ekonominis bei politinis nestabilumas.

Esame kryzkeléje ir jgije patirties pradedame
suprasti, kad laiminga ateitis musy nelaukia
,iSskéstomis rankomis”. Atrodo, musy vaikai gy-
vens blogiau uz mus. Suvokdami fakto, jog visi
pasiekimai ir visos taikytos priemonés nepadaré
miusy laimingy, nujaudiame krize visose sferose
(ir asmeniniu, ir visos Zmonijos aspektu). Todél
aplinkui pajuntame beprasmybe bei tustuma -
depresija ir narkomanija tapo Sio laikotarpio nega-
lavimais. Tokie yra bejégiSkumo, apémusio mus
del to, kad liovémeés suprasti, kaip ir kuo galime
uzpildyti savo nora mégautis, pozymiai. Misy
egoizmas iSaugo tiek, kad né vienas i§ Zinomy
,Vvaisty” neteikia jam pasitenkinimo.

Prarastas tikéjimas ateitimi ypac budingas jau-
nimui. Siandien dauguma jaunuoliy i gyvenima
zvelgia kitaip nei kazkada jy tévai. Atrodyty, pries
zmogy - didziulis pasaulis, sitlantis daugybe
sekmeés ir saviraiSkos galimybiy, taciau kaskart
vis daugiau jaunosios kartos atstovy jomis nebe-
sidomi ir nenori realizuoti savo turtingo potencia-
lo tarsi i$ anksto zZinodami, jog tai neturi prasmeés.
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Beje, aplinkui jie mato vyresnius Zmones, iSeik-
vojusius tiek jégy vaikantis malonumuy ir vis tiek
nepasiekusius laimeés. Nattiralu, jog toks vaizdas
neskatina jy noro patiems kazko siekti. Tévams
sunku tai suprasti, jie nesugeba iSsiaiskinti tokio
pozitrio priezasciy, nes ju laikais viskas buvo
kitaip. Taip yra todél, kad kiekviena karta pa-
veldi ankstesniyjy karty sukaupta patyrima ir
nusivylimus.

Todél né vienas i praeities sprendimy nepa-
dés pagerinti dabartinio pasaulio reikaly. Tik pa-
zing fundamentalius gamtos désnius, pagal ku-
riuos egzistuoja kiekvienas gyvas organizmas ir
apskritai gamta, galésime suprasti savo klaidas ir
rasti tobulg metodika, padedancia patenkinti nora
mégautis, numalSinti iSaugusj egoizma. Si meto-
dika atves Zmonija i prasminga, uztikrinta ir ramuy
gyvenima.



II1I

ltruizmas — gyvenimo principas

Tirdami gamta atskleidziame altruizmo reis-
kinj. Sis terminas kiles i$ lotynisko alter (kitas,
svetimas), ji XIX amZiuje suktiré pranciizy filosofas
Ogiustas Kontas (Auguste Comte), kuris altruizma
apibrézé kaip egoizmo priesingybe. Be to, altruiz-
mas daznai apibudinamas kaip siekimas veikti
artimo labui, meilé artimui, atsidavimas ir atlaidu-
mas kity atzvilgiu, nesavanaudiskas rtupinimasis
kity gerove.

IS esmés abu Sie terminai — ,altruizmas” ir
,egoizmas” — i§ visy gyvy butybiy apibudina tik
zmogy. Juk tokios sgvokos kaip ,ketinimas” ir
,laisvas noras” turi prasme tik Zmoniy giminei.
Kiti kariniai neturi galimybeés rinktis. Gavimas ir
davimas, sugérimasir iSskyrimas, taip patlaimikio
medzioklé ir aukojimasis yra visiskai nulemti jy
geny bei instinkty.® Bet mes naudosime terminus
,altruizmas” ir ,egoizmas” perkeltine prasme,

87r. Nedelcu, Michod, ,, The Evolutionary Origin of an Altruistic
Gene” (Altruizmo geno evoliuciné kilme) in Molecular Biology
and Evolution, 2006 m. geguzé. Interneto nuoroda: http://mbe.
oxfordjournals.org/cgi/reprint/msl016v1.
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kad palengvintume désniy, kurie valdo gyvenima
gamtoje, supratima ir padarytume mums svarbias
iSvadas.

IS pirmo zvilgsnio gamta atrodo kaip individy
egoistinés kovos arena, kur nugali stipriausias.
Todél tyrinétojams kyla teorijy, paaiskinanciy tie-
sioginius ir netiesioginius stimulus, kurie skati-
na individus altruistiskai elgtis, poreikis.” Taciau
atidziau, visapusiskai panagrinéje atskleisime ben-
dra vaizda: visy formy kova ir prieSpriesa skirta tik
dar didesnei pusiausvyrai pasiekti, vienas kito eg-
zistavimui palaikyti, sistemos sveikatai pagerinti ir
padéti gamtai, kaip visumai, sékmingiau vystytis.

Pusiausvyros gamtoje globalaus paZeidimo pa-
vyzdys — praeito amZiaus paskutiniojo deSimtme-
¢io pradzia. Tada Siaurés Koréjos vyriausybé nuta-
ré iSgelbéti Salj nuo gyventojams jgrisusiy gatves
kaciy. Praéjus kelioms savaitéms po didesnés kaciy
dalies sunaikinimo, smarkiai padaugejo peliy,

° Biologiniu pozitiriu, altruizmas paprastai apibudinamas
kaip elgsena, duodanti naudos kitiems, — i$ pirmo zvilgsnio,
individo gebéjimo iSgyventi ir daugintis saskaita. Sukurta
nemazai teorijy paaiskinti tokiems veiksmams. Pateiksime
pagrindines koncepcijas. , Grupés atrankos” teorija teigia, kad
altruizmas tarnauja grupés, kuriai priklauso individas, inte-
resams, todél individas taip pat naudojasi jo vaisiais. Pagal
»giminiy atrankos” teorijg, jeigu altruizmas skirtas giminéms,
turintiems panasSius genus, tai individas netiesiogiai paremia
savyjy geny islikima. , AbipusisSkumo” teorija skelbia, kad al-
truistinis elgesys grindziamas tam tikra kompensacija, kurig
individas gauna uZ savo veiksma. , Apsisunkinimo princi-
pas” altruizmui skiria priemonés, kuria individas tikroviskai
iSreiskia savo ypatybes ir privalumus, vaidmenj.
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ziurkiy bei gyvaciy, galiausiai prireike atveZzti
kaciy i$ kaimyniniy Saliy.

Kitas ryskus pavyzdys susijes su vilkais, ku-
riuos paprastai laikome kenksmingais ir Ziauriais
zvérimis. Pradéjus jiems nykti paaiskéjo, kad nuo
ju priklauso elniy, Serny, jvairiy grauziky kiekio
reguliavimas. Pasirodo, jog kitaip nei Zmonés, ku-
rie medziokléje pirmenybe teikia sveikiausiems
individams, vilkai medZioja sergancius ir silpnus
gyvunus. Taip grobuonys padeda issaugoti kity
savo arealo gyviny sveikata.

Gilindamiesi j gamtos tyrinéjimus mokslininkai
aptinka, jog visos dalys tarpusavyje susijusios j
vientisg universalia sistema. Nors mes priskiriame
gamtai savo jausmus manydami, jog jai budingas
Ziaurumas, i$ tiesy édantys vienas kita padarai at-
lieka veiksma, uztikrinantj bendros gamtos siste-
mos harmonija ir sveikatg. Analogiskai musy kine
kas minute mirsta ir atsinaujina milijardai lasteliy
— tai i§ esmés ir nulemia gyvenimo tékme.

Gyvo kiino lasteliy harmonija. Kiekviename
daugialas¢iame organizme matomas jdomus reis-
kinys. Nagrinéjant kiekvieng lastele atskirai, jos
elgesys atrodo egoistinis, ji ,galvoja” tik apie
save. Taciau, jei pazvelgsime j ja kaip j sistemos
dalj, kaip i bendro kiino lastele, iSaiskes, jog ji sau
gauna tik minimuma, reikalingg egzistavimui
palaikyti, o visg veikla skiria organizmui. Lastelé,
»galvodama” tik apie bendra nauda ir atitinkamai
veikdama, elgiasi altruistiskai.
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Tarp kiino lasteliy turi bati iSlaikoma visiska
harmonija. Kiekvienos lastelés branduolys turi
genetinj koda, kuriame saugoma visa informacija,
batina viso ktino potencialiam ktrimui. Kiekvie-
nos lgstelés gyvybiné veikla glaudZiai susijusi
su viso ktino egzistavimu ir jo poreikiais, lastelé
funkcionuoja taip, kad patenkinty kino poreikius.
Kitaip ktinas neisgyventy. Kiekviena lastelé de-
rina savo egzistavimag su bendrais kuno porei-
kiais. Visa gyvybiné Igstelés veikla, jos dalijimosi
pradzia ir pabaiga, specialiy jgudziy jgijimas, ju-
déjimas tam tikro kiino tasko link pakltsta bend-
riems poreikiams.

Vienijimasis sukuria naujos pakopos gyvenima.
Nors visos musy kuno lastelés turi ta pacia
geneting informacija, kiekviena lastelé aktyvina
savo paveldéty duomenuy dalj, atitinkancia jos
vieta ir funkcija kiine. Pradiniuose vaisiaus rai-
dos etapuose visos jo lastelés identiskos, bet véliau
susirtiSiuoja ir kiekviena jgauna tam tikro lasteliy
tipo savybes. Kiekviena lastelé turi savo ,prota”,
taciau bendras altruistinis susijungimas leidZia at-
sirasti naujai butybei, vientisam organizmui, kurio
protas jau priklauso aukstesnei iSsivystymo pako-
pai. Jis budingas ne kokiai nors atskirai Iastelei, o
btitent jy susivienijimui.

Egoistiné lastelé — tai vézine lastelé. Sveikosios
ktino lastelés pakliista daugybei désniy ir ribojimy.
Vézinés lastelés, prieSingai, nepaiso ribojimy.
Vézys —buisena, kai kiing griauna jo paties lastelés,
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émusios nekontroliuojamai daugintis. Vyktant
Siam procesui véziné lgstelé nepaliaudama dali-
jasi, nekreipdama démesio j aplinka ir nereaguo-
dama j kiino komandas. Sergancios lastelés griau-
na aplinka, kurdamos laisva erdve plisti pacioms.
Jos stimuliuoja artimiausias kraujagysles jaugti i
piktybinj auglj, kad ji maitinty, ir taip visa kiing
vercia dirbti sau.

Savo egoistine veikla vézZinés lastelés sukelia
organizmo mirtj. Jos tesia savo griaunamajj darba,
nors neturi i$ to jokios naudos. PrieSingai, galiausiai
ktino mirtis nusines ir savo ,,Zudiky” gyvybe. Visi
sugebéjimai, kuriuos jos jgyja uzvaldydamos ka-
ng, veda tik j susinaikinima. Taip ir egoizmas, le-
pindamas pats save, viska (ir patj save) veda mirties
link. Egoistinis elgesysir ,nedémesingumas” bend-
riems poreikiams — patikimas ir tiesus kelias j
prazutj.

Individo gyvenimas visumos gyvenimo at-
zvilgiu. Jei yra butinybé, Iastelé dél kiino interesy
,atsisako” testi savo gyvenima. Dél genetiniy
deformacijy, kurios gali lastele paversti véZine, Si
aktyvina procesus, nutraukiancius jos gyvenima.
Baimé tapti vézio zidiniu, pavojingu visam orga-
nizmui, skatina lgstele dél bendro labo atsisakyti
savo gyvenimo.

Analogiskus altruistinius pasireiskimus, tik
kiek kitomis aplinkybémis, matome stebédami,
pavyzdziui, pelésinj grybelj Dictyostelium muco-
roides. Idealiomis aplinkos salygomis grybeliai
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egzistuoja kaip atskiros Igstelés, kurios apsirtipina
maistu ir savarankiskai dauginasi. Ta¢iau atsira-
dus maisto nepritekliui, jie susijungia ir suku-
ria daugialasti organizma, kuriam formuojantis
lasteliy dalis atsisako savo gyvenimo, kad iSgy-
venty kitos Igstelés.

Pagalba artimui. Daugybe altruizmo gamtoje
pavyzdziy pateikia bezdZioniy tyrinétojas Fran-
sas de Valis (Frans de Waal) knygoje ,Good Na-
tured” (,,Gerieji i$ prigimties”). Vieno i$ apraSomy
eksperimenty metu dvi bezdZionés buvo atskir-
tos permatoma pertvara, per kurig galéjo viena
kita matyti. Kiekvienai beZdZionei maistas buvo
paduodamas skirtingu laiku ir abi jos stengesi per
pertvarg perduoti jj viena kitai.

Stebéjimai parodé, kad bezdzionés linkusios
atjausti ir rapintis artimu, kai viena jy traumuo-
ta ar turi kazkokiy negaliy. Nejgali bezdzioné
sugebéjo pragyventi dvidesimt mety sunkiomis
klimatinémis salygomis ir netgi iSauginti pen-
kis jauniklius tik kity gyvuny padedama. Kita
riboty protiniy ir motoriniy galimybiy bezdzioné
iSgyveno suaugusios sesers déka, kuri ilga laika
ja nesiojo ant nugaros ir gyné. Praradusi regéjima
patelé sulauké vyriskosios giminés gyviny ap-
saugos. Babuinas, kurio brolj istiko epilepsijos
priepuolis, uzdéjes ranka ant pastarojo kriitinés,
uztveré kelia asistentams, neleisdamas jiems prie-
iti arciau. Taip pat elgiasi ir kiti gyviinai. Delfinai
padeda savo suzeistiems broliams ir palaiko juos
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vandens pavirsiuje, kad Sie nenuskesty. Drambliai
i§ visy jégu bandé pakelti sena mirusj dramblj,
kisdami straublius ir iltis po jo kuinu, dél to ke-
lios iltys net ltzo. Kai medziotojo paleista kulka
perSové dramblés plautj, kiti drambliai pasilenke
prie jos, saugodami, kad §i nenukristy ant Zemés.

Kolektyviné gyviiny visuomené. Gyviinijos
pasaulis mums rodo nuostabius gyvenimo ko-
lektyvinéje visuomenéje, kurios kiekvienas narys
veikia bendrai naudai, pavyzdzius. PanaSias
bendruomenes galima matyti tarp skruzdéliy,
zinduoliy, pauksciy ir kity planetos faunos
atstovy.

Biologai Avisag (Avishag) ir Amocas (Amotz)
Zahavi tyrinéjo arabisky pilkyjy strazdy'
pauksciy giesmininky, paplitusiy Artimyju Ryty
dykumy rajonuose, kolektyvinj gyvenima ir ap-
rasé daug juy altruistinio elgesio formy. Arabiski
pilkieji strazdai gyvena grupémis, kartu gina savo
valdas ir rtupinasi bendru lizdu. Visiems bendrai
lesant, vienas paukstis i§ grupés, nors ir yra al-
kanas, budi sargyboje. Rasta maistq pauksciai is
pradziy perduoda kitiems ir tik po to lesa patys.
Suauge maitina kity grupés nariy mazylius ir vi-
saip jais rapinasi. Artinantis grobuoniui, pilkieji
strazdai perspédami vieni kitus rékia, nors taip
ir patys iSsiduoda. Negana to, jie rizikuoja savo
gyvybe bandydami isgelbéti grupés narj, patekusj
i grobuonies nagus.

10 Arabian babbler — Turdoides squamiceps.
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Tarpusavio priklausomybé. Moksliniai tyri-
mai pateikia daugybe tarpusavio priklausomybés
pavyzdziy, i$ kuriy paminésime tik vieng, rodantj
augalinio ir gyvuninio lygmeny atstovy tarpusa-
vio santykj. Tai augalo juka simbiozé su jukos dru-
geliu. Drugeliy patelés padeda apdulkinti augalg,
rinkdamos Ziedadulkes i§ vieno ziedo kuoke-
lio ir tiksliai prilipdydamos jas prie kito Ziedo
liemenélio''. Po to drugelio patelé padeda savo
kiauSinélius j purka, kur véliau formuojasi jukos
séklos. ISsirite viksreliai minta uzsimezgusiomis
séklomis, palikdami pakankamai daigy simbiozei
testis. Tokia tarpusavio santykiy sistema uztikrina
ir drugeliy, ir augaly gyvavima.

Be vargo ir nepritekliy. Zmogaus nepalies-
toje aplinkoje gyvinai elgiasi taip, kad ju ben-
druomenei buty gerai, nors jprasta manyti, kad
ju pasaulyje ,islieka stipriausias”. Apie tai raso
amerikieciy profesorius Bergstromas straipsnyje
,Socialinio elgesio evoliucija”.” Gyvinai visuo-
met iSlaiko pusiausvyra ir teritorijos apgyvendini-
mo tankumas atitinka gyvenimo bei prasimaiti-
nimo salygas. Né viena biocenozés dalis nekencia
dél nepritekliaus, nebent jvyksta ,avarija”, kurios

Piestelés viduriné dalis, kuri baigiasi virSutine dalimi — purka.
2 Theodore C. Bergstrom, ,The Evolution of Social behavior:
Individual and Group Selection Models” (Socialinio elgesio evo-
liucija: individualis ir grupiniai atrankos modeliai) in Journal
of Economic Perspectives, 16 tomas, 2 leidimas, 2002, pavasa-
ris, 67-88p. Saltinis internete: http://www.wcfia.harvard.edu/
seminars/pegroup/bergstrom.pdf.
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padarinius bendruomené kuo skubiau istaiso.
Apskritai bendruomené kiekvienam individui uz-
tikrina optimalias iSgyvenimo ir geriausias supan-
¢ios aplinkos resursy panaudojimo salygas.

Gamtoje viskas nukreipta j vienybe. Gam-
tos evoliucija jrodo, jog procesas, kai pasaulis
virsta mazu visuotiniu kaimu, neatsitiktinis. Tai
nattiralus civilizacijos vystymosi bendros har-
monijos link etapas. Galiausiai susiformuos viena
sistema, kurios visos dalys, bendradarbiaudamos
dél bendry interesy, bus tarpusavyje susije. Taip
teigia biologé Elizabet Satoris (Elisabet Sahtouris),
Pasaulio iSminciy tarybos naré. Tokijo simpoziu-
mo paskaitoje® ji aiskino, kad kiekvieng evoliuci-
jos procesa sudaro individualizacijos, konflikty ir
konkurencijos etapai, kol galiausiai individai susi-
vienija j bendra harmoningg sistema.

Pasak dr. Satoris, tai jrodo gyvybés vystymosi
Zeméje procesas. Pries milijardus mety Zemés ru-
tulyje gyveno bakterijos. Jos dauginosi ir konkura-
vo deél tokiy gamtos iStekliy, kaip maistas ir gyveni-
mo arealai. Konkurencija buvo akstinas susifor-
muoti naujam, labiau pritaikytam prie aplinkos
salygu organizmui — bakterijuy kolonijai. IS esmeés
tai vientisa bakterijy bendrija, veikianti kaip vienas
kiinas. Visiskai taip pat vienalasciai organizmai
iSsivysté j daugialgscius, atsirado sudetingi gyvi
ktinai — augalai, gyviunai ir pagaliau Zmogus.

B3 Taip pat straipsnyje ,The Biology of Globalization” (Globa-
lizacijos biologija).
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Kiekvienas individas turi savo asmeniniy in-
teresy. Taciau evoliucijos esmé yra ta, kad visi in-
dividai susivienija j viena kiing ir veikia dél bendry
interesy. Dabartinius procesus, kuriuos iSgyvena
Zzmonija, dr. Satoris mato kaip btiting etapa vienos
7moniy $eimos — bendrijos atsiradimo kelyje. Si
bendrija, jeigu sugebésime tapti visaverciais jos
nariais, uztikrins visy interesus.

Gilindamiesi j fundamentalius gamtos désnius
matome, kad altruizmas — gyvenimo pagrindas.
Kiekvieng organizma ir kiekviena sistema sudaro
bendrai veikiandiy, viena kita papildanciy, viena
kitai padedanciy, nusileidZianciy ir gyvenanciy
altruistiniu principu ,vienas uz visus” lasteliy
arba daliy visuma. Tesdami tyrimus atrandame
vis naujy pavyzdziy, kad visos gamtos dalys yra
glaudZiai tarpusavyje susijusios ir bendras pasau-
lio désnis — , egoistiniy daliy altruistinis vienijima-
sis”, trumpiau — altruizmo désnis.

Gamtos jéga taip sutvarké gyvenima, kad kiek-
viena lgstelé privalo buti altruistiné kity lasteliy
atzvilgiu, idant susiformuoty gyvas kiinas. Gamta
suktré désnius, pagal kuriuos lastelés ir organai
altruistiniais tarpusavio santykiais , susiklijuoja”
i gyva kung. Vadinasi, jéga, kurianti ir palaikanti
gyvenima gamtoje, yra altruistiné meilés ir davi-
mo jéga. Ji siekia formuoti gyvenima, grindziama
altruizmu, harmoningu ir subalansuotu visy visu-
mos daliy egzistavimu.



IV

usiausvyros pazeidimas

Zmogau! Neieskok blogio kaltininko;
Sis kaltininkas esi tu pats.

Zanas Zakas Ruso, , Emilis, arba Apie aukléjima”

Zmogus — pats Ziauriausias i$ zveériy.

Frydrichas Nycé, ,Stai taip Zaratustra kalbéjo”

Zmogus — vienintelis gyviinas,
kuris rausta. Arba turéty rausti.

Markas Tvenas, , Palei Pusiauja”

Visi gamtos komponentai, iSskyrus Zmogaus
egoizma, veikia pagal altruizmo désnj, islaiko
pusiausvyra su savo aplinka ir sudaro harmo-
ningas sistemas. Prarades pusiausvyra organiz-
mas ima irti, todél gebéjimas atgauti pusiausvyra
yra jo gyvybinés veiklos salyga. Faktiskai visos
apsauginés kiuino jégos siekia iSlaikyti balansa.
Kalbédami apie organizmo galig ar silpnuma tu-
rime galvoje jo gebéjima islaikyti pusiausvyra.

Pusiausvyros butinybé kiekviena individa jpa-
reigoja veikti altruistiSkai sistemos, kurios dalis
jis yra, atzvilgiu. Butent pusiausvyros islaikymas
yra visuotinés gamtos harmonijos ir tobulumo
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pagrindas. Jeigu individas nepaklasta Siam gy-
venimo principui, altruizmo principui, jis kartu
pazeidzia pusiausvyra. Siedu terminai (altruizmas
ir pusiausvyra) susije tarpusavyje kaip priezastis
ir pasekmé.

Visi padarai, iSskyrus zmoguy, yra uzprogra-
muoti iSlaikyti pusiausvyra ir nuolat atlieka veiks-
mus, reikalingus palaikyti balansui. Jie visada Zi-
no, kaip elgtis, ir neatsiduria painiose situacijose,
kai neaisku, ka daryti su savimi ar su aplinka. Jie
neturi laisvés, kad veikty savu noru, ir todél, su-
prantama, negali paZeisti gamtos pusiausvyros.

Tik mes, zmonés, neturime tokios veiksmy
programos. Gamta nuo gimimo mums nesuteikia
ziniy ir instinkty, kuriy pakakty, kad galétume
gyventi iSlaikydami pusiausvyra. Todél tiksliai
nezinome, koks kelias veda j teisinga egzistavima,
t.y.ipusiausvyra su supanciu pasauliu. Be pusiaus-
vyros programos mes galéjome vystytis egoistine
kryptimi. Si tendencija stipréja i$ kartos j kartg ir
labiausiai pasireiskia visuomeninéje sferoje. Todél
zmogus bando patenkinti savo norg meégautis ne-
paisydamas kity zZmoniy, nesirtipindamas juy eg-
zistencija. Mes nesiekiame altruistiskai susijungti
su artimais, kaip jprasta gamtoje, ir nezZinome, kad
butent tai yra tobulas malonumas, kuris stipriai
mus vilioja. Juk pusiausvyra — tobula visiSkos
laimés btuisena, kai visur tvyro harmonija, kai néra
reikalo kaZkam prieSintis arba statyti visokiausiy
gynybos bastiony.
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Idémiai iStyre save jsitikinsime, jog kiekvienas
galvoja tik apie savo gerove ir visi musy santykiai
su artimais pagristi tik asmenine nauda. Troksdami
nors Siek tiek pagerinti gyvenima sutiktume,
kad mums nereikalingi Zmoneés tiesiog iSnykty,
dingty. Né vienas gamtos kurinys, iSskyrus mus,
neturi tikslo pakenkti aplinkiniams, juos apiplésti
ir iSnaudoti. Né viena butybé negali pasitenkinti
engdama aplinkinius ir mégautis jy kanciomis. Tik
homo sapiens moka mégautis kito kancia. Zinomas
posakis skelbia, jog daug saugiau praeiti pro soty
litita nei pro soty Zmogy...

Per visas kartas vystési miisy egoistinis sie-
kis pasitenkinti artimo saskaita. Toks egoizmo
reiSkimasis prieStarauja gamtos jégai, kurios
pagrindiné tendencija — siekti, kad kiekvienas in-
dividas turéty optimalias gyvenimo salygas. Taigi
Zmogaus egoizmas — vienintelé pasaulyje griau-
nanti jéga. Tik ji ardo globalios gamtos sistemos
pusiausvyra.

,Visi mes esame lygts tuo, kad kiekvienas vi-
somis jmanomomis priemonémis norime iSnau-
doti kitus savo asmeninei naudai, nekreipdami
démesio, jog statome statinj ant svetimy griuvesiy.
Ir visiSkai nesvarbu, kokj pasiteisinimg kiekvienas
sau sugalvojame.” Taip rasé Baal Sulamas. Ir toliau:
,Zmogus jautia, kad visi pasaulio kiriniai turi
buti jo valdzioje ir jam tarnauti. Toks yra nekin-
tantis désnis. Skiriasi tiktai pasirinkimo specifika.
Vienas Zzmoniy eksploatavima renkasi dél zemy
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troskimuy, kitas — dél valdzios, trecias — dél Slovés.
Maza to, jeigu nereikéty dideliy pastangy, kiek-
vienas sutikty eksploatuoti pasaulj, kad gauty is jo
visus $iuos malonumus kartu: ir turta, ir valdzia,
ir garbe. Taciau Zmogus turi rinktis pagal savo ga-
limybes ir gebéjimus.”

Tai citatos i straipsnio ,Taika pasaulyje”. Ir Stai
kas jdomiausia: kad pasirinktume taikaus gyveni-
mo kelig, i§ pradziy turime jsisgmoninti savo ego-
isting prigimtj. Baal Sulamas aiskina, jog i$ tikryju
tas faktas, kad musy egoizmas nuolat auga, neatsi-
tiktinis ir nesmerktinas. Jo augimas skirtas paro-
dyti, kuo bitent mes nukrypstame nuo visuotinio
tikrovés désnio, altruizmo désnio. Tas nukrypi-
mas yra visy gyvenimo problemy pagrindas ir
didéjantis egoizmas vercia mus §j pragaistinga
trukuma iStaisyti. Palaipsniui mes jsisamoniname,
jog musy egoizmas, norintis vien megautis artimy
saskaita, prieStarauja bendrai gamtos jégai, kuri
persmelkta altruizmo, meilés ir davimo. Sj masy ir
gamtos jégos antagonizma toliau vadinsime , dis-
balansu su gamta” ar tiesiog — , disbalansu”. O al-
truizmo savybeés jgijima vadinsime ,pusiausvyra
su gamta”.

Kuo mes mégaujameés?
Kaip jau buvo sakyta, miisy norai skirstomi j du
tipus: fiziniai ir Zmogiskieji arba gyvybiniai ir socia-
liniai. Panagrinékime socialinius (zmogiskuosius)
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norus, kad suprastume, koks misy santykiy su
artimais sistemos faktorius sukelia disbalansa.

Socialiniai (zZmogiskieji) norai dalijami j tris
pagrindines kategorijas:

® turty noras;

e garbés ir valdZios noras;

e 7iniy noras.

Sios kategorijos atspindi visus nefizinius norus,
kurie mumyse gali pabusti.

Socialiniais (zmogiskaisiais) Sie norai vadinami
dél dviejy priezasciy:

® Zmogus juos perima i$ visuomeneés, gyven-
damas vienas jis tokiy malonumy nesiekty;

¢ Sie norai gali biiti realizuojami tik visuomenéje.

Tikslumo délei pasakysime, jog gyvybiniai
poreikiai vadinami fiziniais norais, o viskas, kas
auksciau jy, priklauso socialiniams (Zmogiskie-
siems) norams. Jeigu prabunda koks nors noras,
virSijantis muisy butinus poreikius, galime anali-
zuoti jo realizavimo buda. I8 tikryjy butent todél
Sie muisy norai ir didéja.

Kiekvienam i$ musy budingas savas socialiniy
(zmogiskyjy) nory derinys. Beje, Sis derinys per
gyvenimakeiciasi. Vienas Zmogus galilabiau noréti
pinigy (turty), kitas — garbés, trecias — Ziniy.

,Pinigai” simbolizuoja siekima kazkq uzvaldyti,
paversti asmenine nuosavybe. Zmogaus idealas —
tureéti visg pasaulj, kuris priklausyty jam vienam.

,Garbé” — jau aukstesnis noras. Zmogus nebe-
nori visko turéti savo rankose kaip mazas vaikas.
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PriesSingai, jis supranta, kad ji supa didziulis pa-
saulis, ir jau geriau visg gyvenima dirbs, kad tik
iSkovoty aplinkiniy pagarba bei Slove. Jis netgi
pasirenges mokeéti uz tai, kad ji gerbty. Skirtin-
gai nei primityvus troskimas pinigy, kurie leidzia
,pampti” nuo nesuskaiciuojamy pirkiniy, garbés
troskimas vercia egoizma ne sunaikinti artimag, o
siekti autoriteto, pagarbos Zenkly, privilegijuotos
padéties. Taigi ,garbé” isSreiskia Zmogaus nora
igyti visa pasaulj, bet ne kaip savo nuosavybe, o
taip, kad tas pasaulis supty ir garbinty jj.

,Zinios” simbolizuoja dar didesne valdzia.
Omenyje turimas noras jgyti iSminties, paZinti vi-
sas tikrovés puses ir smulkmenas, istirti pasaulio
mechanizma ir suprasti, kaip geriau pasinaudoti
gamta bei Zmonémis. Zinios reiskia visko valdyma
protu.

Bet kurj gyvybinius poreikius virSijantj nora
mes perimame i$§ visuomenés. O §iy nory sékmingo
arnesékmingo pildymosilaipsnis vertinamas pagal
visuomenés nuomone. Miisy minéto profesoriaus
Danieliaus Kanemano tyrimas parodé, kad Zmo-
nés, praSomi nustatyti patiriamos laimeés laipsnj,
daZniausiai jj vertina remdamiesi visuomenés
kriterijais. Taip pat paaiSkéjo, kad musy laimeés
laipsnis priklauso ne tiek nuo pasiekty laiméji-
my, kiek nuo jy palyginimo su aplinkiniy sékme.
Taigi kylanti materialiné gerové nepadaro misy
laimingesniy — juk pageréjus finansinei padéciai
lyginame save su dar turtingesniais aplinkiniais.
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IS tikryjuy tik pagal kitus Zmones galime nustaty-
tisavolaimés ar kancios laipsnj. Jy mazesnis—misy
didesnis, ju didesnis — miisy mazesnis. Kito sekme
pazadina musy pavyda, o kartais automatiskai
uzsiplieskia nattrali, nekontroliuojama reakcija ir
tada viduje linkime jam patirti nesékme. Kai kas
nors suklysta, mes dziaugiamés, nes, palyginti su
tuo, musy buisena tuoj pat pageréja. Jeigu kencia
daugelis, muisy padétis atrodo stabilesné, ir tai
ryskiai iliustruoja musy vertinimy , reliatyvuma”
bei socialine pakraipa.

Vadinasi, Zmogiskieji malonumai, netelpantys
i fiziniy (gyvybiniy) poreikiy tenkinimo rémus,
priklauso nuo miusy poziurio j artima, kitaip
tariant, nuo to, kaip mes suvokiame savo san-
tykius su aplinkiniais. Mums malonuma teikia ne
paprasciausiai tai, ka naujo jsigyjame, o tai, kad
igyjame vieSpatavima, visuomenés pagarba (dél
jos pakylame savo akyse) ir pasiekiame valdZia.

Toks egoistinis pozitris j artima sukelia dis-
balansa, Zzmogaus ir bendro gamtos désnio, altru-
izmo désnio, neatitikima. Egoistinis siekis iskilti
vir$ kity, ju saskaita patirti malonuma ir nuo jy
atsiskirti prieStarauja gamtos siekiui altruizmu
sutelkti visas dalis j visuma. Egoizmas ir yra visy
misy kanciy Saltinis.

Nors mes ir neZinome ty ar kity gamtos désniy,
jie, budami absoliuttis, mus veikia. Jeigu kas nors
pazeidé vieng i juy, pats nukrypimas yra veiks-
nys, jpareigojantis Zmoguy veél laikytis désnio. Jau
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zinome daug gamtos désniy, veikiandiy negy-
vuoju, augaliniu ir gyviuniniu lygmenimis, taip
pat ir musy kune. Taciau klaidingai manome, kad
zmogiskojo lygmens tarpusavio santykiy sferoje
absoliuciy désniy néra. Sio suklydimo prieZastis ta,
kad esamoje raidos pakopoje nejmanoma suprasti
jos désningumy. Idant suprastume, turime pakilti
pakopa auksciau. Todél nepajégiame aiskiai su-
sieti egoistinio elgesio su artimu ir neigiamy misy
gyvenimo reiskiniy.

Teisingas egoizmo naudojimas

Egoizmas tapo disbalanso veiksniu, bet tai
nereiskia, kad jj reikia panaikinti, — reikia koreguoti
jonaudojimobtida. Per visa istorija Zmonija, vienais
ar kitais buidais anuliuodama egoizma ar dirbtinai
ji mazindama, bandé pasiekti pusiausvyra, meile,
socialinj teisinguma. Revoliucijos ir visuomeninés
permainos vykdavo viena paskuikitg, bet galiausiai
patirdavo nesékme. Priezastis ta, kad pusiausvyra
galima iSlaikyti tik teisingai derinant visos galios
gavima su visos galios atidavimu.

Ankstesniame skyriuje iSsiaiSkinome, kad
bendras désnis, veikiantis kiekviename gyva-
me kiine, — egoistiniy daliy susijungimas altru-
istiniu principu. Sios dvi esminés priesingos
jégos (egoizmas ir altruizmas, gavimas ir davi-
mas) egzistuoja kiekviename reiskinyje, kiekvie-
name procese ir kiekviename kirinyje. Visose
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sferose (materialioje, emocinéje ar bet kokioje
kitoje) visuomet yra ne viena, o dvi jégos. Vie-
na kita papildydamos ir islygindamos jos gali
pasireiksti skirtingai: elektronas ir protonas,
neigiamas ir teigiamas kravis, atstimimas ir
pritraukimas, minusas ir pliusas, neapykanta ir
meile. Kiekvienas gamtos elementas saveikauja
su sistema, kurios dalis jis yra, ir Siuose tar-
pusavio santykiuose harmoningai dera gavimas
bei davimas

Gamta siekia mus atvesti } tobulumg ir beribj
meégavimasi. Musy egoizmas sukurtas butent tam,
kad galétume mégautis. Todél néra butinybes jj
anuliuoti. Mes turime tik iStaisyti noro, gladincio
mumyse, naudojimo biida i$ egoistinio j altruisti-
nj. Teisingas vystymasis leidzia panaudoti visa
musy noro meégautis galig, bet iStaisyta forma.
Maza to, kadangi egoizmas yra musy prigimtis,
neturime jokios galimybés jam prieSintis ar ilges-
nj laika jj riboti —juk tai prieStarauja paciai gamtai.
Pabande pamatysime, kad tai ne musy jégoms.

Siandieniné situacija lyg ir neatskleidia gamtos
siekio mus patenkinti. PrieZastis paprasta: musy
egoizmas, skirtingai nei kiti gamtos lygmenys, dar
nebaigé vystytis, dar ,nesubrendo”. Baal Sulamas
straipsnyje , Religijos esmé ir tikslas” aiskina taip:

,Visose gamtos sistemose ryskiai matyti: bet
kuris kurinys, priklausantis keturiems lygme-
nims (negyvajam, augaliniam, gyvuniniam ir kal-
banciajam) atskirai ir visi bendrai yra tikslingai
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valdomi. Kalbama apie léta, laipsniska auginima
priezasties ir pasekmés seka. Taip pat ir vaisius ant
medzio yra valdomas, kad galiausiai subresty ir
tapty gardus. Paklauskite botaniky, kiek biiseny
nuo uzsimezgimo pereina vaisius, kol pasiekia
tiksla, t. y. kol galutinai subresta. Visos jo biisenos
nuo pradinés iki galutinés ne tik nedemonstruoja,
koks jis bus skanus, bet, atvirksciai, tarsi noréda-
mos paerzinti atrodo priesingai. Kitaip tariant, kuo
vaisius saldesnis pabaigoje, tuo jis kartesnis ir ne-
patrauklesnis ankstesnése raidos stadijose.”

IS tiesy, kol kuirinys nepasieks galutinio tasko
ir formos, visiskai nesubres, jame nebus jmanoma
izvelgti gamtos jégos tobulumo. Kalbant apie
mus, zmones, dabartiné biisena neatrodo gera,
nes nepasieké galutinio tobulumo. Tadiau, kaip ir
brestancio vaisiaus, né viena savybé neskirta nai-
kinti, juk kitaip jos i$ pat pradziy neturétume.

Egoizmo jéga nuostabi. Ji vysté mus iki Siol ir
padés mums pasiekti tobulumo. Butent egoiz-
mas mus vercia judéti pirmyn ir leidZia neri-
botai tobuléti. Be jo mes nebtitume tape Zmoniy
visuomene ir kokybiSkai nesiskirtume nuo kity
gyviiny. Siandien dél savo egoizmo nesitenkina-
me zinomais laikinais malonumais ir reikalaujame
neriboty malonumuy.

Visa iSmintis — rasti buidg protingai panaudoti
egoizmo jéga ir taikyti ja altruistiniam vienijimui-
si su artimu. Zmogus neturi slopinti natiraliy
egoistiniy jégy ir siekiy, su kuriais gimé, reikia
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pripazinti ju svarba ir paaiSkinti, kaip teisingai
ir efektyviai juos panaudoti tobuléjimui. Evoliu-
cionuodamas zZmogus turi teisingai ir harmonin-
gai suderinti visus jam budingus parametrus ir
tendencijas, kad jie pasitarnauty jo tobuléjimui.
Pavyzdziui, pavyda, aistra, garbés troskima
ir panasias savybes jprasta laikyti neigiamomis,
nors jos gali padéti Zmogui pakilti  naujg pasau-
lio sistemos pakopa. Taciau tai jvyksta tik tada, kai
savo naturalius siekius nukreipiame j pozityvius
ir efektyvius pertvarkymus, idant jie padeéty judéti
pusiausvyros su altruistine gamtos jéga link.

Krize — galimybe atkurti pusiausvyrg
Kiny kalboje zodj , krizé” sudaro du simboliai:
vienas reiskia pavojy, o kitas — galimybe.

Dzonas F. Kenedis

Gamta siekia pusiausvyros ir daro viska, kad
subalansuoty savo dalis. Pavyzdziui, panagriné-
kime, kas vyksta iSsiverzus ugnikalniui. Vidinis
spaudimas Zemés plutos gilumoje didéja tol, kol
iSorinis Zemés apvalkalas nebegali jo atlaikyti.
Negyvajame lygmenyje atsiradusj disbalansa jvei-
kia lavos iSsiverzimas, ir spaudimas issilygina.
Taip veikia gamta atkurdama pusiausvyra.

Pagal fizikos ir chemijos désnius vienintele
bet kokio materijos ar objekto judéjimo priezastis
yra pusiausvyros siekimas. Sis siekis iSlygina
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spaudimg, koncentracija, temperattira bei kitus
parametrus, o to rezultatas — vandens telkiniai
Zemumose, Silumos ir Salcio iSsisklaidymas bei kiti
reiskiniai. Moksline kalba pusiausvyros btisena
vadinama , homeostaze” (gr. homoios — panasus,
stasis — buisena). To siekia visi tikrovéje egzistuo-
jantys ktinai.

Tacdiau Zmogiskajame lygmenyje pusiausvyros
pasiekimas susijes su samoningu dalyvavimu pro-
cese. Taigi tampa aisku: kol nejsisgqmoniname fak-
to, jog egoistinis pozitris j artima mums patiems ir
visam pasauliui daro zala, iS musy nieko negalima
reikalauti. UZuot reikalavusi, gamta mums pade-
da, signalizuodama apie susidariusj disbalansa, ir
kartu veda prie egoistinés raidos globalios krizeés.

Sios krizes tikslas — skatinti mus jsisgmoninti,
kad einame neteisingu keliu ir kad atéjo laikas
pasirinkti naujq kursa. Krizé — ne bausmé, jos
paskirtis — skatinti mus tobuléti. Pasaulyje ap-
skritai néra bausmiy, juk mes nekalti, kad giméme
egoistai. Viskas muisy pasaulyje yra tik priemoneés,
skatinancios Zmonijos vystymasi.

Reikia atminti, kad Zmogaus esmé — noras pa-
tirti malonumus. Zmogus gali vystytis ir veikti
tik jausdamas poreikj, ko nors stokodamas. Mes
veikiame tik dél neuzpildyto noro ir judame tik
prie galimybeés ji uzpildyti. Kai ko nors truksta,
kai esame nepatenkinti, kenciame ir imame ieskoti
problemos sprendimo. Tokia musy vystymosi
ir tobuléjimo schema. Vokieciy filosofas Arttras



PusiausvyYrROs PAZEIDIMAS 53

Sopenhaueris rasé: ,I§ pirmo Zvilgsnio Zmonés
verziasi pirmyn, bet i$ tikryjy jie stumiami i$ nu-
garos.”

Krizé — Zmogaus prigimties ,ydu”, kurios i$
pradZiy tikslingai pasléptos, atskleidimas, kad tu-
rétume galimybe patys jas ,iStaisyti” ir taip pakil-
ti i nauja pakopa. Kadaise, prie$ Simtus tukstan-
¢iy mety, Zmonija negaléjo suprasti savo kanciy
priezasties. Taciau Siandien mes pakankamai su-
brende ir pajégis suvokti prieZastj bei jzvelgti,
jog kancios mus vercia siekti altruizmo, meilés
ir davimo, budingy padiai gamtai. Siuolaikinio
zmogaus gamta jau gali , paklausti”: ,, Ar teisingai
priimi tai, kas tau perduota?” Siandien kartu su
eiline nelaime gamta Zmogui duoda ir galimybe
jsisamoninti jos prieZastj.

Iki Siol gamta su Zmogumi elgési ganétinai
paprastai, zadindama vienokius ar kitokius jo
norus, kurie skatino vystytis. Zmogus tobuléjo
jvairiose srityse: kulttiros, Svietimo, mokslo, tech-
nikos. Tadiau staiga mes atsiduréme aklavietéje
ir priversti sustoti, kad save iStirtume. IS tiesy
nuo tos akimirkos mes jgijome gebéjima tyrinéti
savo norus — maza to, dabar mes privalome tai
daryti. Nejmanoma ir toliau vystyti samone tik
ieSkant, kaip geriau realizuoti musy norus. Laikas
pamastyti apie pacius norus, panagrineti juos is
Salies: ,AS Zzmogus. Turiu norus. Ka darau su jais ir
kodél?” Kiekvienas turime pazvelgti j save is Salies
ir priimti tam tikra sprendima.
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IS tikryju gamtos jéga nekinta, ji visada al-
truistiné. Gamta nuolat mus spaudzia, kad pa-
siektume pusiausvyra su ja. Vienintelis veiksnys,
kuris kinta, didéja pagal jame jdiegta programa,
— mumyse gludintis egoizmas. Biitent stipréjantis
prieStaravimas tarp egoizmo ir gamtos jégos nuolat
didina disbalansa, kurj jau¢iame kaip spaudima,
diskomforta, kanias ir krizes. Siy negatyviy reis-
kiniy mastas priklauso nuo atsiradusio disbalan-
so dydzio. Taigi aiSku, kodél anksciau kancig ar
nerima jautéme silpniau ir kodél $is pojutis kas-
dien didéja.

Vadinasi, mes patys nulemiame kancia ar laime,
kuria patirsime, atsiZvelgiant j disbalanso su gam-
ta dydj. Kitaip tariant, faktas, jog esame integra-
lios sistemos neintegruotos dalys, ir yra kanciy
prieZastis, visy komplikacijy bei kriziy Saknis.

Susieje visus individualaus bei globalaus lyg-
mens kriziy reiSkinius su sistemos disbalanso
veiksniu — Zmogaus egoizmu, galésime priarteti
prie problemos sprendimo. Kai nelaimes lydi su-
pratimas, kas jas sukelia, kai atsekamas jy tikslas,
jos tampa efektyvios, virsta judéjimo j priekj
energija. Tuomet krizé nebe krizé, o progresy-
vesnis zmonijos vystymosi etapas, i§ pradziy
pasireiskiantis dabartinio etapo neigimu. Jeigu
pakeisime savo poziurj ir jsisgmoninima, kitaip
pazvelgsime j tai, kas su mumis vyksta, pamat-
ysime, jog situacija, Siandien atrodanti kaip krize,
i$ tikryjy yra nejkainojama galimybé tobuléti.
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aklusimas gamtos désniams

Nejmanoma teisingai lenktyniauti,
neteisingai nustacius tiksla.

Frensis Bekonas, ,Naujasis organonas”

Gyvenimo tikslas

Bendra jéga, veikianti gamtoje ir palaikanti
jos egzistavima, yra altruistiné. Ji jpareigoja vi-
sas gamtos dalis, kaip vieno kiino organus, funk-
cionuoti i$laikant pusiausvyra ir harmonija. Sios
salygos realizavimas leidzia pasiekti susijungima,
vadinama ,gyvenimu”. Visuose lygmenyse, iSsky-
rus Zzmogiskajj, toks susijungimas egzistuoja, va-
dinasi, Zmogaus tikslas yra ji sukurti. Butent j Sitai
mus kreipia gamta. Teisingai susivienyti pade-
da altruistinis poziaris j artima, pasireiSkiantis
rupinimusi kity gerove ir teikiantis Zmogui tobula
malonuma. Sis malonumas jau¢iamas todél, kad
vienydamasis su artimu zmogus pradeda islaikyti
pusiausvyra su bendru gamtos désniu ir visiskai
susivienija su gamta.

Esame vienintelés butybés, kuriy veiksmy ne-
lemia tarpusavio susijungimas, todél nejauciame
»gyvenimo”. Tiesa, jprastiniu musy supratimu, mes
,gyvename”, taciau musy dar laukia atradimas,
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jog terminas , gyvenimas” reiskia visiskai kitokig
buties forma.

Kelias, vedantis mus tikslo jgyvendinimo link,
apima ilga egoistinio vystymosi laikotarpj, kuris
tesiasi tikstantmecius. Galiausiai jgyjame pakan-
kamai patirties bei proto, kad liautumeés viltis, jog
savimeilés pastangos suteiks laimés, ir suprastume,
jog egoizmo augimas yra visy misy problemy
pagrindas. Kitas etapas — jsisamoninti fakta, jog
visi esame vienos bendros sistemos dalys ir todél
privalome susijungti su kitais Zzmonémis pagal al-
truizmo désnj kaip vieno kiino organai.

IS pradziy tai atliksime tik todél, kad atsikraty-
tume susikaupusiy problemy, — ir netrukus pa-
jusime sumazéjusia jtampa visose sferose, gyveni-
mas taps prasmingas ir turiningas. Taciau pradéje
procesa pamatysime, kad gamta mums paskyre
misija, didesne nei komfortiskas fizinis egzistavi-
mas. Jukjei uzdavinys apsiriboty tik tuo, altruistiné
pusiausvyros programa veikty mumyse, kaip ir
visuose kituose kuiriniuose.

IS tikryjy egoistiné prigimtis mums suteikta
vien todél, kad patys suvoktume dabartinio egoiz-
mo pragaistinguma. Jis mums kenkia, nes yra
prieSingas didingai gamtos esmei. Savarankiskai
ieSkodamas pusiausvyros zmogus palaipsniui
suvokia altruistinés (meilés ir davimo artimui)
savybés verte ir pranasuma.

Kiekvienas gamtos elementas veikia sistemos,
kuriai priklauso, labui. Kalbama apie materijos
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lygmens btuisena, kuri subalansuojama instinkty-
viai, bet Zmogus skiriasi nuo kity gamtos lygmeny
tuo, kad yra mastanti butybé. Jam budinga min-
ties jéga — stipriausias tikrovés faktorius. Minties
jéga pranoksta tokias negyvojo lygmens kategori-
jas, kaip traukos, elektrostatiné ar spinduliavimo
jégos. Mintis stipresné uzjéga, kuri skatina augalinj
lygmenj augti ir vystytis; stipresné uz jéga, kuri
vercia gyviunus judéti prie to, kas jiems bttina, ir
trauktis nuo to, kas kenkia. Mintis pakyla net virs
Zmogaus egoistinio noro jégos.

Negyvojo, augalinio ir gyviuninio lygmens ele-
menty geras santykis su sistema pasireiskia mate-
rialia forma, bet Zmogui pagrindinis taisytinas lyg-
muo — mintys ir poZzitris j artima. Mazdaug pries
du tukstanc¢ius mety knygoje ,Zohar” parasyta:
,Viskas aiSkéja mintyje” (skyrius ,Pkudei”, 673
skirsnis).

IS esmés musy vidinis prieSinimasis susi-
jungti su kitais Zmonémis yra egoizmo raiska.
Ir atvirksciai, altruizmas yra zmogaus vidinis
posttimis iSeiti i5 savo vidaus j iSore, iS savo Sir-
dies ir troskimo j kity zZmoniy, kaip savo dalies,
pajautima. Vadinasi, kad sukurtume miisy ir gam-
tos altruizmo désnio pusiausvyra, turime panoréti
ne valdyti ir savo malonumui iSnaudoti artima, o
altruistiskai elgtis su artimu ir susijungti kaip vie-
nos sistemos dalys.

Misy malonumy Saltinis — egoistinis poziuris i
artima, kurj reikia pakeisti j altruistinj. Sis procesas,
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vadinamas ,egoizmo taisymu” arba tiesiog , taisy-
mu”, grindziamas i$ esmés naujo troskimo (noro
igyti altruizmo savybe) formavimu.

Taisymui bitina panaudoti minties jéga. Straips-
nyje ,Mintis — noro vaisius” Baal Sulamas aiskina:
butent misy noras patirti malonumus lemia tai,
apie ka galvojame. Mes paprastai nesusimastome
apie blogus dalykus, kurie yra prieSingi miisy no-
rui, pavyzdZiui, apie savo mirties diena. Atvirksciai,
mums jdomu tik tai, ko norime.

Zinoma, noras pagimdo mintj — kitaip tariant,
noras sukelia mintis apie potencialius budus iji
patenkinti. Bet mintis turi ypatinga savybe —ji ga-
li veikti atgal ir didinti nora. Jeigu mus kas nors
traukia tik truputj, pradéje apie ta objekta galvoti
norg padidiname. Kuo daugiau galvojame, tuo la-
biau noras stipréja.

Taip dél nuolat augancios jtampos susidaro
uzdaras ratas: padidéjes noras stiprina mintj, o
mintis toliau didina nora. Sis mechanizmas for-
muoja didelj nora, siekiantj to, kas protu laikoma
svarbu, nors kol kas nejsitvirtino Sirdyje ir dar
neuzéme tinkamos vietos tarp daugybes troskimy.
Tuo paciu principu galima sustiprinti ir altruistinés
metamorfozés nora, padarius ji centriniu misy
gyvenimo troskimu.

Aisku, kyla klausimas: kaip galime sustiprinti
mintis apie altruistinj susijungima su artimu, jeigu
tai toli graZzu ne pats stipriausias muisy polékis?
Turime ir kity nory - patrauklesniy, realesniy,
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,sodresniy”. Jiems ir skiriame savo mintis. Kaip Sia
grandine mintis—noras—mintis pajungti veiksmui?
Cia zmogui padeda aplinkos poveikis. Jeigu i3-
moksime kurti tinkama aplinka, ji mums taps
naujy nory ir minciy, kurie stiprins musy siekj
igyti gamtos altruizmo savybe, Saltiniu. Aplinka
turi lemiama reikSme Zmogaus evoliucijai, todél
kitus du skyrius skirsime jai.

Kgq mums daryti?

Mums buitina pradéti galvoti apie tai, kad laikas
atgauti pusiausvyra su gamtos jéga, kad nuo Sito
priklauso miisy gera ateitis. Turime sutelkti mintis
iviena bendra sistema, vienijancia visus Zmones, ir
suformuoti tam tikrag pozitrj j artima.

Altruistiskai ziureti i artima reiskia ketinimus,
sumanymus ir rapestj skirti jo gerovei. Galvo-
damas apie artima, Zmogus linki visiems kitiems
Zmonéms gauti visko, kas jiems biitina. Taciau be
rapinimosi artimo gyvybiniais poreikiais, turime
sukoncentruoti savo minties jéga j jo samoningumo
lygio kélima. Tegul kiekvienas pajaucia, kad yra
visumos dalis, ir pradeda atitinkamai elgtis.

Sis darbas pirmiausia yra vidinis, minciy dar-
bas. Labai svarbu gyventi Sia idéja, stengtis, kad ji
nepasimesty kity idéjy sraute. Butina tokioms min-
tims teikti svarbg, juk nuo jy priklauso muisy laimé
ir gerové, jos padés iSsivaduoti i$ visy problemuy.
Nors i§ pradZiy toks nusiteikimas atrodo gana
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absurdiskas, jis ir tik jis salygoja muisy gera ateitj.

Be vidinio altruistinio pozitrio j kitus, mes
taip pat galime atlikti realius altruistinius veiks-
mus: dalintis Ziniomis apie gyvenimo tiksla ir jo
igyvendinimo kelia. Jeigu tg jsisamoninima per-
duodame kitiems Zmonéms ir jie, mastydami ir
ieSkodami sprendimo, ima jausti, jog Si problema
yra bendra, tada sukeliame teigiamus posttimius
bendroje sistemoje, kurios dalis esame. Kartu kils
ir misy paciy jsisamoninimas ir tuojau pat pa-
jusime teigiamus savo gyvenimo poky¢ius.

Zmogus, kuris taiso savo pozitirj j artima, keicia
visa Zmonija. Individo santykio su Zmonija sistema
galima apibuidinti taip: esi vienoje sistemoje su vi-
sais, taciau kiti visiSkai priklauso nuo to, kaip juos
valdai. Visas pasaulis tavo rankose. Tokia yra kiek-
vieno Zmogaus tikrove.

Kad galétume tai suprasti, jsivaizduokime
kuba, kurj sudaro septyni milijardai sluoksniy —

viena i$ tavojo sluoksnio 7

milijardy lasteliy tu pats
7 milijardai \ tavasi
svetimy lasteliy, = - avasis
Kurios i . — sluoksnis
urios jtrauktos j tave i -4
4
i

7 milijardai
sluoksniy
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tiek, kiek gyventojy Zeméje. Kiekvienas sluoksnis
atitinka viena Zmogy ir yra jo valdomas. Kiekvie-
nas sluoksnis turi septynis milijardus lasteliy.
Viena i$ ju — tu pats, o likusios simbolizuoja kitus
zmones, kurie jtraukti j tave. Taip gamta sutvarke
vieng bendra sistemag. Esmé ta, kad kiekvienas
jitraukia visus, todél visi esame tarpusavyje susije.

IStaises santykj nors su viena savo sluoksnio
lastele, pazadini ta savo dalj, kuri | ja itraukta.
Tuomet tas Zmogus pajunta teigiama postumj,
artéja akimirka, kai ir jis panorés issitaisyti savo
pozitirj  artima. Taciau pokytis paliecia ne tik
ji, bet ir visa jo sluoksnj, visas likusias lgsteles, i
kurias jis jtrauktas. O juk kiekviena jy valdo savo
kubo sluoksnj, taigi prabudimas bresta ir plinta
visur. Taip vienas zmogus, taisantis savo pozitirj
i kita zZmogu, pradeda visy Zmoniy samonéje
,nesamoningy” teigiamy pokyciy procesa. Tokia
skirtingy kubo sluoksniy tarpusavio sagveika pade-
da visai Zmonijai taisytis ir tobuléti.

Reikia turéti galvoje, jog dabar zmonija yra
prieSinga gamtos altruizmui, todél net nedidelis
misy postumis visus tam tikru laipsniu artina prie
pusiausvyros su gamta. Kartu mazéja disbalansas,
osujuoirneigiami misy gyvenimo reiskiniai. Nors
kiti zmonés, dar neiStaise savo pozitrio j artima,
kol kas nepajus pokyciy, mes, kurie tai atliksime,
pajusime juos i$ karto. Nesiliaudami puoseléti
minciy ir veiksmy, kurie ugdo jsisamoninima, jog
priklausome vienai sistemai, palaipsniui iSvysime
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aplink save gera, draugiska ir mielg pasaulj.

Vienas didZziy iSminc¢iy, Baal Sulamo amzinin-
kas kabalistas Kukas (1865-1935) tokiais Zodziais
apibudino Zmogaus minties jéga ir jos lemiama
itaka tikrovei: ,Reikia nemaZai stengtis, kad kitaip,
nei jprasta, pajustume minties jégos didinguma
ir tikruma, kad pazintume idéjos galig, minties
gyvybinguma bei gajuma ir kad tai jsisgmoning
suprastume, jog kuo kilnesné, tobulesné, tyresné
mintis, tuo labiau pakyla, tobuléja ir skaidréja
zmogus bei pasaulis. Visy realybés, esancios
Zemiau minties jégos, pusiy pakilimai ir nuopuo-
liai priklauso nuo Zmogaus minties jégos pakilimy
ir nuopuoliy.”

Kai pakyla Zmogaus mintis, leisdama iSsitaisyti
pozitrj j artima, jj uzvaldo nauiji siekiai:

* ,pinigai” — Zmogus troksta pasinerti j artimo
norus ir rapintis jy tenkinimu kaip motina, kuri
rapinasi savo mazais vaikais ir mégaujasi, tenkin-
dama jy reikmes;

e ,garbé” — Zmogus gerbia kita Zmogy tokj,
koks jis yra, ir zZitri j jj kaip j partnerj;

* ,zinios” — Zmogus nori mokytis i§ kiekvie-
no, turédamas tiksla suprasti, ko trtiksta artimui,
susijungti su juo ir taip pasiekti pusiausvyra su
gamta.

Ilgainiui Zmogus supranta ir pajaucia aukstesnj
altruistinj sumanyma, apimantj visa realybe, —
gamtos sumanyma. Taip pakylame j aukstesnius
gamtos lygmenis ir artéjame prie tobulybés.
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Daug lenguviau, nei atrodo

Tobuléjimo procesas, kurio metu kei¢iame ma-
lonumy Saltinj, egoizma i altruizma, i§ pirmo
zvilgsnio atrodo nelengvas. Taciau tikrove skiriasi
nuo musy jsivaizdavimo. Baal Sulamas straipsnyje
,Taika pasaulyje” raso: ,Nors i$ pradZziy $i progra-
ma atrodo nereali kaip kazkas, kas yra auksciau
Zmogaus prigimties, jsigiline pamatysime, jog ne-
sutapimas tarp gavimo sau ir davimo artimui yra
tik psichologinis.”

Terminas ,, psichologinis nesutapimas” neteigia,
kad $j prieStaravima gali pasalinti psichologai, o
nurodo, kad problema yra misy vidinis pozitris
i mégavimosi buida: jpratome mégautis egoistiniu
prisipildymu ir mums sunku net suprasti, jog gali-
ma kitokia veiksmy schema.

Mums atrodo, kad lengviau gyventi su savo
egoizmu jo netaisant, tingiai plaukti pasroviui
gyvenimo vaga: ,Kas bus, tas bus”. Bet i3 tikryjy
yra ne taip. Nesuvokiame, jog musy egoizmas,
kurj jsivaizduojame esant musy ramsciu ir ved-
liu j laime, — tai visai ne mes patys. IS tiesy egoiz-
mas yra kaip koks pasalietis valdovas, gludintis
mumyse ir mus kankinantis. Jis despotas, bet mes
jpratome laikytijj ,savu” ir manome, kad jis veikia
musy labui.

Kai tik atpazinsime savo egoizma kaip valdova,
kuris neklausia, ar mums reikalinga jo valdzia,
kai tik iSvysime, kad $is vaiduoklis tino mumy-
se ir mus klaidina veikdamas, tarsi mes kazko
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norétume, nors is tiesy to nori jis, kai tik jsitikinsi-
me, kiek jégy ir pastangy eikvojame pildydami jo
reikalavimus ir kokj menka atlygj tegauname uz
didziulj nesibaigiantj darba, — tada zZitirésime j savo
dabartinj neiStaisyta egoizma kaip j Ziauriausia ir
siaubingiausig tirona.

Baal Sulamas raso, kad palygine jdétas pastan-
gasir gauta malonuma, Zmoneés atrasty, jog , skaus-
mas ir kancios, kurias jie patiria palaikydami savo
egzistencija, daug karty virsija ta maza malonuma,
kurj jaucia gyvenime” (,]Jvadas i Mokyma apie
deSimt sfirot”, 3 skirsnis). Taciau tiesa nuo miisy
paslépta. Musy egoizmas maskuojasi ir jsivelka j
mus taip, lyg butume su juo neisskiriami. Kaskart
i$ naujo jis verc¢ia mus siekti egoistiniy malonumu,
nors i$ tikryjy musy esmé — tiesiog noras mégautis,
0 ne egoistinis noras meégautis, kaip mums atrodo.
Kitaip tariant, musy ,, AS$” néra egoizmas ir reikia
tai skirti.

Zmogus, atribojes vieng nuo kito, norédamas
igyti altruistine savybe, idant pasiekty pusiaus-
vyra su gamtos jéga, tuojau pat jaucia Sios jégos
palaikyma. Svarbu tai, kad yra didziulis skirtumas
tarp pastangy, kuriy reikalauja egoistiniai ir altru-
istiniai veiksmai. Zmogui jgijus universaliq gam-
tos savybe, altruistiniai veiksmai neeikvoja jo ener-
gijos, priesingai, jie atliekami lengvai ir patogiai,
jauciant jkvépima, pakilima bei pasitenkinima.

Altruistiniai veiksmai ne tik neeikvoja energi-
jos, bet patys ja teikia. Juk altruizmo jéga veikia
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kaip saulé, kuri, budama neiSsenkantis energijos
Saltinis, spinduliuoja Sviesa. Egoizmo jéga, prie-
Singai, visada nori gauti, prisipildyti ir todél yra
lydima poreikio bei stokos. Tai galima palyginti
su teigiamu ir neigiamu elemento poliais. Tapa-
tindamas save su teigiama jéga Zmogus prisi-
pildo galiy, jgyja neribotas galimybes ir tampa
,stipréjanciu Saltiniu”, nuolat gaminanciu ir spin-
duliuojanciu energija.

Todél Baal Sulamas ir saké, jog mums kyla
vien psichologiné problema: kaip iSsivaduoti i$
egoistiniy apskaiciavimy, kurie tik i$ pirmo zvilgs-
nio zada gérj, ir pereiti prie altruistiniy. Tuomet
bus uztikrintas greitas ir beribis miisy noro meé-
gautis patenkinimas, nes altruistinis susijungimas
su artimu yra tikra ir tobula palaima.

llgas kelias ir trumpas kelias

Igyti altruisting savybe yra gyvenimo tikslas, i
kurj, naudodamas miisy egoizma, stumia gamtos
evoliucijos désnis. Gamtos uzduotis — leisti mums
suprasti, ka turime istaisyti, kad iStobulintume save
supratimu ir jsisgmoninimu, savarankiskai jsitrauk-
dami j procesa, kuris pakeis muisy poZitirj j artima.
Todeél kiekvienas galime rinktis vieng i$ dviejy keliy:

¢ greitinti evoliucijos procesa, pazjstant savo
egoisting prigimtj kaip kenksmingg faktoriy, prie-
Singa pacios gamtos altruizmui, ir studijuojant jo
taisymo metodika;
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¢ Jaukti, kol nelaimés, stresai ir kancios, ky-
lancios dél disbalanso, privers ieSkoti Sios meto-
dikos.

Vengdami kanciy, be abejo, imsime egoizma
taisyti, ta¢iau mums suteikta galimybé i$ anksto
pasirinkti savo vystymosi kelig, kad ji suprastume
ir kontroliuotume. Taip greitai ir patogiai pasiek-
sime pusiausvyra su bendru gamtos désniu, altru-
izmo, meilés ir davimo désniu. Galimi vien Sie du
vystymosi keliai, kurie vadinami: ,taisymosi ke-
liu” ir , kanciy keliu”.

Neéra jokiy abejoniy, kad gamta ,ims virsy”.
Galiausiai mes paklusime jos désniams. Tik klausi-
mas, kokj kelig pasirinksime. Jeigu patys, nelauk-
dami, kol privers kancios, pradésime siekti pu-
siausvyros, — bus geriau. Kitaip norom nenorom
stums kancios, stimuliuodamos savo motyvacija.
Idomu, kad lotyny kalbos Zodis ,,stimulas” reiskia
lazda smailu galu, skirtg gyvuliams varyti.

Susidaro jspudis, kad siekdami pusiausvyros
su gamta (geriausios tikrovés buisenos), i$ pradziy
turime patirti prieSinga — blogiausia busena. Juk
musy suvokimas pagrjstas dviejy prieSingybiy
principu: Sviesa ir tamsa, balta ir juoda, saldu ir
kartu ir t. t. Taciau yra dvi galimybeés patirti klaikia
btisena: iSkesti i$ tikryjy arba jsivaizduoti.

Siam tikslui turime jausma ir prota. Esame
pajégiis mintyse jsivaizduoti musy ir gamtos ab-
soliutaus disbalanso baisia prasme nepatirdami
$io koSmaro savo kailiu. ISmintingas tas, kuris
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mato visa reiskinj jo uZuomazgoje. Jeigu mes gana
aiskiai jsivaizduosime blogiausia biiseng dar iki
jai iStinkant, Sis vaizdas pasitarnaus kaip stimu-
las, i§ anksto nukreipiantis nuo potencialaus blo-
gio | gerajq ateitj. Taip galésime iSvengti didziuliy
kanciy ir pagreitinsime savo vystymosi tempa.
Visuotinis visy kriziy priezasciy ir budy, kaip is
ju iSeiti j nauja gyvenima, Zinojimas turi padéti
Zmonijai sparciau tobuléti.

Poziiirio j artimq pasikeitimas
lemia visos gamtos pusiausvyrg

Nesunku suprasti, kad pozitrio j artimg pa-
sikeitimas iSspres problema misy socialiniu Zmo-
giskuoju lygmeniu. Kitaip tariant, nebebus kary,
teroro bei prievartos, pagerés nuotaikair t. t. Tac¢iau
dabartiné krize plinta ir kituose gamtos lygmenyse:
negyvajame, augaliniame ir gyviininiame. Kas bus
su jais? I$ pirmo zvilgsnio atrodo, kad norédami
pagerinti situacija turime rtpintis Zeme, vandeniu,
oru, augalais bei gyvunais ir tiesiogiai juos gelbéti.
Todél stebina faktas, kad vystymosi metodika su-
telkia démesj j Zzmoniy santykius laikydama, jog
jie salygoja visos gamtos buisena. Ar gali biiti, kad
zmoniy egoistiniy santykiy iStaisymas paveiks
kity lygmenuy busena, pavyzdziui, iSgelbés mus
nuo ekologiniy katastrofy grésmés ir gyvybiskai
svarbiy gamtos istekliy nualinimo?
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Turime zinoti, kad mus veikia viena altruistiné
gamtos jéga. Ji nedaloma, tik mes ja skaidome j
jvairius lygmenis: negyvajj, augalinj, gyvuninj ir
kalbantjji. Kalbama apie keturis mus veikiancius
lygmenis. Negyvajame lygmenyje Si jéga mus veikia,
pavyzdziui, per dirva; augaliniame — per Zemés
augalijg; gyvininiame — per gyvunijos atstovus ir
per musy kung, kalbanciajame lygmenyje — per
supancia visuomene. Apskritai tai viena jéga — ties-
iog musy jutimo organai, kaip paaiskinsime véliau,
skaido jos suvokima j jvairias dalis ir lygmenis.

Auksciausia pusiausvyros su Sia altruistine je-
ga pakopa reiskia susiliejima mintimis, noru, ke-
tinimu - kalbanciojo lygmens harmonija. Jeigu
mylime kitus, jeigu Zmonija susieta broliskais
saitais, Zmoneés susijunge tarpusavyje kaip vieno
ktno dalys, jsivyrauja auksc¢iausio lygmens pu-
siausvyra, apimanti ir visus Zemesnius tikrovés
lygmenis. Dél to liaujasi neigiami disbalanso pasi-
reiSkimai, kancios ir netektys negyvajame, au-
galiniame bei gyviininiame lygmenyse, taip pat
Zmoniy visuomenéje.

Kita vertus, jeigu Zmogus stengiasi iSlaikyti pu-
siausvyra su gamtos jéga Zemesniais nei kalban-
¢iuoju lygmenimis, jeigu iStaiso savo santykj su
negyvosios gamtos, augalijos ir gyvinijos pasau-
liu, jis vis tiek jaus disbalansa kitose pakopose.
Tarkim, jeigu Zmogus su meile rapinasi negyvuoju
lygmeniu saugodamas, kad nesuirty dirva, ozono
sluoksnis ir kt., jis kuria pusiausvyra negyvuoju
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lygmeniu, taciau augalinis, gyvuninis ir kalbanty-
sis lygmenys vis dar lieka nesubalansuoti. O teigia-
mi gamtos jégos pokyciai turéty neZzymy , vietinés
reiksmeés” pobuidj. Jeigu Zmogus reiksty meile au-
galinio lygmens gamtai, aiSku, pusiausvyros lygis
suja truputj pakilty, pagerindamas esama situacija.
Taip pat ir pusiausvyra gyviininiu lygmeniu Siek
tiek pagerinty musy gyvenima.

Taciau visi Sie pasikeitimai yra menki, palyginti
su tuo, kg duoda pusiausvyra kalbanciojo lygmens
pakopoje. Juk biitent jai mes, zmonés, priklausome.
Turime iSlaikyti savaja pusiausvyra auksciausiuo-
ju kalbanciuoju lygmeniu. Net jeigu su tuo nesu-
tiksime ir visomis jégomis stengsimeés subalansuoti
savo santykj su negyvuoju, augaliniu ir gyvininiu
lygmeniu, i§ esmés situacijos pagerinti nepavyks,
nes tokios pastangos neatitiks gamtos sumanymu
musy atzvilgiu. Batume panasts j Zzmogy, kuris
zitri j gyvenima kaip maZas vaikas, ignoruodamas
daugybe savo talenty ir gabumy. Savaime aisku,
kad toks elgesys nepakeis paprasto fakto: gamta
elgiasi su Zmogumi pagal tq vystymosi potenciala,
kurj pati jam jdiegé, net jeigu Zmogus Sio poten-
cialo nerealizuoja.

Gamtos jéga siekia globalios pusiausvyros, kuri
jsigalés tik tada, kai Zmogaus pozitris j artima
taps altruistinis. Todél pusiausvyros désnis, val-
dantis visus tikrovés procesus, vercia mus suba-
lansuoti butent kalbanciojo lygmens pakopa, ne-
leisdamas komfortiskai ir saugiai gyventi iSlaikant
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pusiausvyra zZemesniais lygmenimis. Vadinasi, kol
zmonés altruistiSkai nesusivienys, bendra gamtos
jégos veikima ir toliau jausime kaip negatyvy. Misy
suvokimas, kaip ir anksciau, skaidys jj j jvairius rea-
lybéslygius su jiems buidingais sunkumais bei prob-
lemomis. Ir todél, kai bandome iSspresti kokig nors
konkreciag problema, pavyzdZziui, ekologine, mus i$
visy pusiy dar greiciau uzplusta kitos problemos.

Negalime sau leisti apsiriboti priemonémis Ze-
mesniais lygmenimis, vengdami tikrosios prob-
lemos — egoistiniy Zmoniy tarpusavio santykiy
iStaisymo butinybes. Juk nuo to priklauso visos
gamtos biisena. Jeigu norime is tikryjy kokybiskai
pagerinti padétj, butent taip reikia veikti.

IS tiesy mes esame vienintelés gamtos butybeés,
turin¢ios pasirinkimo laisvés galimybe, kuria
jmanoma pasinaudoti tik taisant Zmoniy tarpu-
savio santykius. Nuo misy pasirinkimo realiza-
vimo priklauso bendra visy gamtos lygmeny pu-
siausvyra. Viskas, kas vyksta pasaulyje, priklauso
vien nuo Zmogaus — taip raSoma knygoje ,, Zohar”
(skyrius ,Vaikra”, 113 skirsnis). Viskas egzistuoja
ir vyksta tik dél Zmogaus, kad padéty jam teisin-
gai susijungti su artimu ir jgyti gamtos altruiz-
mo savybe. Taip bus uztikrintas visy pasaulio
problemy sprendimas ir gamta, atskleisdama har-
monijq bei tobuluma, atrodys istaisyta.

Kukas rasé: ,Kirima ir pasaulj valdanti jéga at-
liko tobulg veiksma... Ir nors tik maza dalis lieka
neiStaisyta... nuo jos uzbaigimo priklauso visos
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kiirinijos tobulumas. Si nedidelé dalis — Zmogaus
siela, jos norai ir dvasinés prielaidos. Si dalis ati-
duota Zmogui, kad Sis ja iSsitaisyty ir uzbaigty visa
karinija” (rankrastis, pateiktas knygoje ,Kukas:
tarp racionalumo ir mistikos”).

Paslépti gamtos désniai, kuriuos paminéjome,
buvo isaiskinti tyrinéjant bendra pasaulio sistema.
Sie désniai nurodo visy biities problemy sprendi-
mo kelig. Nejmanoma jy veikimo pademonstruoti
ir akivaizdZiai jrodyti. Galime tik logiskai bei jti-
kinamai juos paaiskinti, ir ne daugiau. Galiausiai,
po detaliy ir argumentuoty aiSkinimy, Zmogus
pats turi nuspresti, priimti juos ar ne.

Tokios salygos susiklosté neatsitiktinai. Gamta
nori iSsaugoti musy savarankiskuma ir gebéjima
savo noru pasirinkti tobuléjimo kelia. Pastangos
eiti Siuo keliu mums padés iSsiaiskinti, kur btutent
nukrypstame nuo gamtos désniy, kodél jauciame
negatyvy jos poveikj. Jeigu situacija mums iskilty
aiskiy, negincijamy, vienareikSmiy fakty pavidalu,
neturétume laisvos pasirinkimo galimybés, kuri
yra vienintelé priemoné realizuoti nepakartojama
potenciala, budinga kalbanciojo lygmens pakopai.

Tokiu atveju nusileistume j gyvinine pakopa,
kuri visiSkai valdoma joje uzprogramuoty koman-
dy. Gamta mus jkurdino po paslépties Sydu, kad
turétume galimybe savarankiskai kompensuoti tai,
ko triiksta, ir suformuoti savyje uzbaigta kalbantijj
lygmenj. Teisingai pritaike savo gebéjima laisvai
rinktis, pasieksime sékme.



VI

elias j laisve

Kiekvienas miisy save suvokia kaip individa,
ypatinga, savarankiskai veikiancia asmenybe. Ne-
atsitiktinai Zmonija Simtmecius kariavo siekdama
tam tikro asmens laisveés lygio. Negana to, savoka
,laisve” liecia ir kitus karinius: matome, kaip ne-
laisvéje kencia gyvinai. Tai liudija, jog gamta ne-
sutinka su jokios btitybés vergyste.

Vis délto mes labai miglotai jsivaizduojame
laisve. Kuo labiau jsigiliname j Sia savoka, tuo
maZiau ja suprantame. Reikalaudami asmens lais-
vés kiekvienam, turime padaryti prielaida, kad
Zmogus Zino, kas yra laisvé ir kas yra jos siekimas.
Taciau i$ pradziy deréty patikrinti: ar iS esmés in-
dividas gali veikti laisvu noru?

Gyvenimas — nesiliaujanti kova ieSkant geres-
nio gyvenimo formulés. Bet ar kada nors saves
klauséme: kas i$ tikryjy yra musy valioje, o
kas — ne? Galbuit daugeliu atveju ,burtai jau mes-
ti”, o mes vis dar veikiame taip, tarsi jvykiy eiga
priklauso nuo miuisy?

,Laisvés” samprata panasi | gamtos désnj, vei-
kiantj visg pasaulj. Stai kodél kiekvienas jos sie-
kia. Ta¢iau gamta nesuteikia mums informacijos,
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kokius veiksmus i$ tikryjy pasirenkame laisvai, o
kokius atliekame turédami tik laisvo pasirinkimo
iliuzija.

Gamta vercia pajusti visiSka bejégiskuma ir
neapibréztuma. Mes nusiviliame savo gebéjimu
ka nors keisti tiek savyje, tiek apskritai gyvenime.
Taip gamta sitlo mums liautis skubéjus ir skirti
laiko pagrindiniam klausimui: kam i$ tikro galime
daryti jtaka? Pazine veiksnius, kurie formuoja ir
miusy vidy, ir iSore, galésime suprasti, kur butent
gamta mums leidzia valdyti savo paciy likimus.

Malonumas ir kancia

Malonumas ir kancia — dvi jégos, kuriomis val-
domas miusy gyvenimas. Savoji vidiné prigimtis
(noras meégautis) privercia veikti pagal i$ anksto
uzduotg elgesio Sablona: minimaliomis pastan-
gomis gauti maksimaly malonuma. Visada ir vi-
sur zmogus buitinai renkasi malonuma ir vengia
kanéiy. Cia mes niekuo nesiskiriame nuo gyvunuy.

Psichologijoje yra Zinomas faktas, kad gali-
ma pakeisti bet kurio Zmogaus prioritety tvarka
ir iSmokyti jj kitaip apskaiciuoti savo veiksmuy
nauda. Jeigu jtikinamai apraSysime privalumus,
kurie laukia ateityje, Zmogus sutiks iSkesti dabar-
tinius sunkumus del biisimo pelno. PavyzdZziui,
mes uoliai mokomes, kad jgytume profesija, kuri
uztikrins didelj atlyginima arba gerbiama padétj.
Viskas priklauso nuo apskai¢iavimy, kokia galima
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nauda. Zmogus atima reikiamas pastangas i$
laukiamo malonumo, ir jeigu likutis teigiamas,
veiksmas bus jvykdytas. Tai téra tik kainos, kurig
teks sumokeéti uz busima pelna, apskaic¢iavimas.
Tokie esame visi.

Sia prasme zmogus tik tiek ir skiriasi nuo
gyvino, kad geba pazvelgti i potencialy tikslg ir
susitaikyti su tam tikra nepatogumy, sunkumy ar
kan¢iy porcija dél busimo atlygio. Istyre Zmogy
aptiksime, kad visi jo veiksmai kyla iS tokiy
apskaiciavimuy. Jis tik nevalingai juos jgyvendina.

Egoistinis noras vercia mus vengti kanciy ir
visada rinktis malonuma, kurj matome pries
save. Negalime netgi pasirinkti malonumo pobu-
dzio. Sprendimo, kuo meégausimés, net i$ dalies
nesalygoja musy laisvas pasirinkimas ar laisvas
noras —jam daro jtaka aplinkiniai. Kiekvienas Zmo-
gus gyvena visuomenéje, kuri turi savo kulttrg ir
savo jstatymus. Negana to, kad Sie faktoriai nu-
stato individo elgesj, jie formuoja ir mtisy pozitrj j
visas gyvenimo sritis.

IS tikryjy mes nesirenkame nieko: nei kaip
gyventi, nei kuo domeétis, nei kaip leisti laisvalaikj,
nei maisto, kurj valgysime, nei mados, pagal kurig
rengsimés. Visa tai ,tvirtina vykdymui” mus
supancios visuomenés valia ir skonis, beje, ne
pacios geriausios jos dalies, o0 daugumos. IS esmés
mus kausto padorumo taisyklés ir visuomenés
normy rémai, kurie tapo muisy elgesio jstatymais.

Visuomenés pagarba yra visy musy veiksmy
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motyvas. Netgi kai norime kuo nors iSsiskirti, ka
nors neregéto nuveikti, jsigyti kazka, ko niekas
neturi, arba apskritai pasitraukti i§ visuomenés
ir pasislépti — vis tiek darome tai todél, kad
uzsitarnautume visuomenés pagarba. ,Ka apie
mane kalbés? Kq apie mane galvos?” — tokios
mintys mums svarbiausios, taciau paprastai mes
linke jas neigti ir slépti, nes toks prisipazinimas
iskaudinty musy , AS”.

Kur gludi pasirinkimo laisvé?

IS to, kas pasakyta, kyla klausimas: kur gladi pa-
sirinkimo laisvé, jeigu ji apskritai yra? Kad atsaky-
tume jjji, pirmiausia turime i$siaiSkinti, kokia musuy
esme, ir suprasti, i$ kokiy elementy esame sudary-
ti. Straipsnyje ,Laisve”, parasytame 1933 metais,
Baal Sulamas teigia, kad kiekvienas objektas ir
kiekvienas Zzmogus turi keturis determinuojancius
faktorius. Jiems paaiskinti straipsnyje pateiktas
kviecio grudo pavyzdys. Jo augimo procesas pato-
gus stebéti ir padeda suprasti bendrus principus.

Vidiné esmé — pirminé medziaga. Pirmine
medZiaga yra kiekvieno objekto vidiné esmé.
Keisdama savo formas ji nuolat islieka tokia pati.
Pavyzdziui, gridas Zeméje suyra ir jo iSoriné forma
iSnyksta, taciau i$ jo vidinés esmés atsiranda nau-
jas daigas. Pirminis faktorius (miisy esmeé, pagrin-
das, genetinis kodas) i$ pat pradZiy yra mumyse ir
mes nepajégiis daryti jam jtakos.
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Savybés, kuriy nejmanoma pakeisti. Esmeés
désniai niekada nekinta ir i$ jy kyla tos objekto
savybés, kuriy nejmanoma pakeisti. Pavyzdziui, i$
kviecio grudo niekada neiSaugs kiti javai, iSskyrus
kviecius. Jis pagimdo tik ta pacia, anksciau prarasta
forma. Gamta nuo pat pradziy nustato tokius
désnius ir jy nulemtas savybes.

Kiekvienas grudas, kiekvienas gyviinas ir kiek-
vienas Zmogus savyje turi désnius, valdancius jo
esme. Toks yra antras mus sudarantis elementas,
kurio taip pat negalime jtakoti.

Savybés, kintancios dél aplinkos poveikio.
Grudo rasis nesikeicia, bet jo iSoriné forma varijuo-
ja priklausomai nuo supancios aplinkos. Veikiamas
iSoriniy faktoriy, esmés apvalkalas transformuoja-
si pagal nustatytus désnius ir keiciasi kokybiskai.
Dél supancios aplinkos jtakos prie esmés prisijun-
gia papildomi faktoriai, kurie suteikia jai nauja
kokybe. Griidui Sie faktoriai gali buti saulé, dirva,
traSos, drégmé, krituliai ir t.t. Jie sglygoja augimo
sudétinguma, taip pat daigy kiekybe ir kokybe.
Zmogy supanti aplinka yra tévai, auklétojai,
draugai, kolegos darbe, knygos, kurias jis skaito,
medZiaga, kuria gauna i$ ziniasklaidos ir t.t. Taigi
treciasis faktorius yra désniai, pagal kuriuos aplin-
ka veikia Zmogy, transformuodama tas jo savybes,
kurias galima pakeisti.

Supancios aplinkos kaita. Aplinka, kuri daro
itaka kviecio augimui, pacia veikia iSoriniai fak-
toriai. Sie faktoriai gali kardinaliai pasikeisti:
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pavyzdziui, sausra arba potvyniai gali sunaikinti
visus kvieciy daigus. Ketvirtasis faktorius yra
pacios zmogy supancios aplinkos permainos, dél
kuriy keiciasi jos veikimo forma toms savybéms,
kurias jmanoma pakeisti.

Sie keturi faktoriai nulemia bendra bet ku-
rio objekto buisena. Jie lemia miusy charakterj,
galvoseng, iSvadas, kurias darome, netgi misy
norus ir veiksmus. Straipsnyje , Laisvé” Baal Sula-
mas detaliai nagrinéja kiekviena faktoriy ir prieina
tokias iSvadas:

¢ Zmogus negali pakeisti savo Saknies, savo ge-
netinio kodo, t. y. savo esmés;

¢ zmogus negali pakeisti désniy, kurie valdo
pacia jo esme;

¢ zmogus negali pakeisti désniy, pagal kuriuos
iSoriniai faktoriai veikia jo vystymasi;

¢ aplinka, kurioje yra ir nuo kurios visiskai
priklausomas, Zmogus gali pakeisti j kita, labiau
palankia savo gyvenimo tikslui realizuoti.

Kitaip tariant, negalime saves veikti tiesiogiai,
nes ne mes lemiame savo esme ir désnius, kurie
ta esme valdo.Taip pat negalime pakeisti désniy,
pagal kuriuos mus veikia aplinka. Taciau gerin-
dami mus supancia aplinka, visgi galime daryti
jtaka savo gyvenimui ir likimui. Vienintelis lais-
vas pasirinkimas — teisingas supancios aplinkos
pasirinkimas. Jeigu paskatinsime iSoriniy salygu
pasikeitimg ir patobulinsime savo aplinka, pa-
koreguosime aplinkos jtaka musy savybéms,
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kurias galima keisti. Taip jau dabar nulemsime
savo ateitj.

Kitaip nei kiti gamtos lygmenys zZmogus turi
galimybe samoningai rinktis aplinka taip, kad ji
teisingai formuoty jo norus, mintis ir veiksmus.
Todél vystymosi pagrindas yra individo santy-
kis su ji supancia aplinka. Jeigu aplinka formuos
salygas, tinkamas muisy vystymuisi, ji mums padés
pasiekti nuostabiy rezultaty.



VII

aisvo pasirinkimo realizavimas

Apibendrine visa, kas pasakyta apie keturis
zmogy formuojancius faktorius, iSsiaiSkinsime
Saltinius, kurie mus valdo. I$ viso yra du $altiniai:
igimtos ir i$ aplinkos jgytos savybeés.

Idomu, kad ir tradicinis mokslas priéjo prie
panasiy iSvady. Praeito amziaus devintajame de-
Simtmetyje pradéjo formuotis nauja sritis — elgesio
genetika. Si mokslo Saka iesko rysiy tarp geny ir
Zmoniy asmeniniy kognityviy elgsenos savybiy:
nuo pykcio, avantitirizmo, drovumo arba prie-
vartos iki lytinio potraukio. Vienas is pagrindiniy
Sios srities tyréjy pasaulyje psichologijos profe-
sorius Ricardas Ebsteinas (Richard Ebstein) tvir-
tina, kad genai nulemia apie 50 proc. charakterio
savybiy, kitg puse nulemia aplinka.

Kadangi negalime keisti vidiniy duomeny,
turime atkreipti démesj j iSorinius parametrus, t.
y. i savo aplinka. Vienintelj dalyka, kurj galime
padaryti siekdami realizuoti savo tiksla, — pa-
sirinkti aplinka, skatinancig eiti pirmyn. Baal
Sulamas straipsnyje , Laisvé” aiskina taip: ,Tas,
kuris gyvenime stengiasi ir kaskart renkasi ge-
resne aplinka, nusipelno pagyrimo ir atlygio. Bet
ne uz geras mintis ir veiksmus, kurie atsirado
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verdiami butinybés, jam nesirenkant, o uz pa-
stangas igyti gera aplinka, kuri privedé prie Siy
minciy ir veiksmy.”

Zmogus, kuris stengiasi rinktis ir kurti bating
teisingam vystymuisi aplinka, turi galimybe reali-
zuoti savajj potenciala. Kad suprastume ir jgy-
vendintume §j principa, bitinas aukstas samo-
ningumo lygis, kurj Siandien, regis, daugelis jau
pasieke.

Jeigu egoistinj santykj su artimu norime pakeis-
ti j altruistinj, turime iSvystyti tokj nora rapintis
artimu ir su juo vienytis, kuris nustelbty visus ki-
tus egoistinius potraukius. Tai bus jmanoma tik
tada, kai miisy prioritety skaléje altruizmas uzims
auksciausia vieta.

Mes sukurti kaip visuomeninés ir egoistinés
batybés. Zmogui néra nieko svarbiau uz aplinkiniy
nuomone apie ji. IS esmés uzsitarnauti visuomenés
pagarba ir pripaZinima — musy gyvenimo tikslas.
Mes nevalingai pakliistame absoliuciai visuomenés
nuomonés valdziai ir pasirenge i§ paskutiniyjy
stengtis dél pagarbos, pripaZzinimo, garbés bei
Sloves. Stai kodél visuomené gali skiepyti savo na-
riams jvairias, netgi pacias abstrakciausias verty-
bes ir elgesio formas.

Visuomené taip pat formuoja muisy savigarbos
kriterijus, todél mes, net ir like vieni, elgiameés pa-
gal visuomenés nustatytas normas. Kitaip tariant,
netgi jei niekas nesuzinos apie kokj nors misy
poelgi, mes vis tiek ji atliksime dél savigarbos.
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Kad pradétume formuoti naujg norg, ku-
rio siekis — ripintis artimu ir suvienyti visus
zmones kaip vienos sistemos dalis, turime buti
visuomenéje, kuri tokius siekius remia. Jeigu di-
dziausia aplinkiniy vertybé bus altruizmas, kiek-
vienas musy nattraliai jaus pareiga laikytis altru-
izmo désniy ir prie jy prisitaikyti.

Ideali aplinka turéty nuteikti Zmogy taip: ,, Kad
galétume pasiekti pusiausvyra su gamta, tavo san-
tykis su artimu, su bendra sistema, kurios dalis esi,
privalo buti geras.” Kai altruizmo siekis iSryskes
visuomene¢je, jis apims ir mus. Jeigu visur susi-
dursime su altruizmo svarbos priminimais, su pa-
garba jam, musy santykis su artimu pasikeis. Mes
vis daugiau apie tai galvosime ir palaipsniui dides
noras tapti sveikomis vieno kiino dalimis.

Negalime tiesiogiai pakeisti saves, taciau ga-
lime pagerinti savo aplinka. Tai padaryti, be abe-
jonés, esame pajegus. Kai pasikeis aplinkos po-
veikis mums, pasikeisime ir mes. Juk aplinka —
svertas, keliantis mus j aukstesne pakopa. Todél
kiekvieno pirmas Zingsnis galéty buti pagalvoti ir
iSsiaiskinti, kokia aplinka jam labiausiai tinka, kad
padéty judeti gyvenimo tikslo link.

Kaip jau buvo sakyta, minties jéga — galingiau-
sia gamtos jéga. Jeigu imsime siekti geresnés ap-
linkos, po kurio laiko vidiné jéga atves mus prie
tinkamy zZmoniy, organizacijy, instruktoriaus,
knygy - kitaip tariant, j tokig aplinka, kurioje
galésime tobuléti. Vis labiau susitelkdami ties
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geresnés aplinkos pasirinkimo idéja, jos jgyvendi-
nimu, atversime naujesnes galimybes ja realizuoti.

Kai mus supancia visuomeng sudarys Zzmonés,
siekiantys pusiausvyros su gamta, galésime sukur-
ti tokius santykius, kad tie Zmonés rodyty mums
pavyzdj, teikdami paramg ir stiprybe Zengiant
pirmyn. Jie supras, jog norime juos myléti, ir su-
darys galimybe to iSmokti. Kiekvienas mokys ki-
tus, ka reiskia biiti panasiems j gamtos jéga. Kiek-
vienas pajaus, kaip gera myléti. Tas, kuris panasus
i altruistine gamtos jéga, nejaucia priesisky jégu
spaudimo, todél tokioje aplinkoje biisime saugus,
tikri, laimingi ir laisvi nuo rapesciy. Butent j tokj
gyvenima mus veda gamta.

Gamtos mégdziojimas

Rupinimasis artimu, pastangos susijungti su
juo kaip vieno ktino dalims, taip pat veiksmai,
leidZiantys visuomenei geriau jsisamoninti, kaip
tai svarbu, padés pamatus, ant kuriy Zmonija su-
kurs gyvenima, visiSkai atitinkantj gamtos meilés
ir davimo savybe. Zinoma, kol kas kalbama ne apie
vidinj muisy egoizmo pasikeitimg, o apie pirmajj
proceso etapa, kurio metu imituojame gamts,
panasiai kaip vaikas mégdzioja savo téva. Vaikas
taip pat nelabai supranta, kuo jo tévas uzsiima, ir
vis délto ji mégdzioja, norédamas tapti toks kaip
jis. Matydamas téva stuksint plaktuku, mazylis §j
veiksma kartoja plastikiniu plaktuku. Taip berniu-
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kas vystosi ne tik kartodamas tévo judesius, bet ir
palaipsniui jgydamas jo prota. gitaip ir mes turime
meéginti imituoti gamtos meilés bei davimo savybe.
Sis mégdziojimas tarsi pakilimas i aukstesniaja
pakopa, kurig turésime pasiekti ne tik iSoriniais
veiksmais, bet ir vidine savo esme.

Rupinimasis artimu galimas del dviejy pagrin-
diniy motyvuy:

* noro pelnyti visuomenés pagarba;

¢ tikrojo vidinio suvokimo, jog meilés ir davi-
mo artimui savybé pranasesné uz saves tenkini-
mo savybe.

Meégdzioti gamtq panasiaikaip vaikas mégdzioja
téva nesuprasdamas, ka Sis daro, — reiSkia rapintis
artimo nauda dél pirmojo motyvo. Tokia imitacija
yra vystymosi ir augimo mechanizmo pagrindas,
be kurio vystymasis nejmanomas.

IS pradziy rapinsimés artimu todél, kad
galétume mégautis visuomenés pagarba, taciau
palaipsniui pastebésime, jog altruistinis santykis
su artimu pats savaime yra itin kilni savybé, net
ir be pelnyto visuomenés pripazinimo. Aptiksime,
jog altruistinis pozitris j artimg — tobulo, beribio
malonumo Saltinis, ir realiai imsime jausti pacios
gamtos tobulg ir beribe jéga.

Kitaip tariant, besistengdami mégdzioti gam-
tos jéga pajusime, kad gamtos savybeé yra tobu-
lumas. Sis jausmas keis mus i vidaus: po truputj
mums atsivers meilés ir davimo savybeés didybe
bei taurumas, lyginant ja su saves tenkinimo savy-
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be. Tada i$ tiesy uzsinorésime supanaséti su gam-
ta ir pasieksime aukstesne pakopa nei ta, kurioje
buvome sukurti. Pasieke Siq pakopa, jsiliesime j
harmonija bei tobuluma — biitent ten ir veda gam-
tos vystymosi désnis.

Nauja tendencija

Vos pradéjes atgauti pusiausvyra su gamtos
jéga, zmogus sumazina spaudima, kuris verté
ji keistis. Dél to neigiami reiskiniai jo gyvenime
nyksta. IS tikryjy gamtos jéga nesikeicia. Keiciasi
pats Zmogus, bet Siy permainy rezultatai sukuria
tokj pojiti, tarsi gamta veikia ji kitaip. Zmogus taip
sutvarkytas, kad jaucia, jog keiciasi iSorinis pasau-
lis, o ne jis pats. Taip jo smegenys reaguoja j jutimo
organy teikiama informacija apie tikrove, ir Siai
temai mes skirsime atskirg skyriy, kuris vadinsis
,Tobulumo ir amzinybés tikroveé”. I$ tikryjy gam-
tos jéga pastovi, nekintanti. Jeigu Zmogus sutampa
su ja Simtu procenty, jis jaucdia tobuluma; jeigu
visiSkai prieSingas jai, Simtu procenty jaucia Sios
jégos priesiSkuma. Tarp Siy dviejy prieSingybiy
Zmogus pereina tarpinius etapus.

Siuo metu mes dar nesame visiskos altruisti-
nés gamtos jégos priesingybés, nes miisy egoizmas
dar nepasieké maksimalaus iSsivystymo lygio. Tai
reiSkia, kad negatyviis misy gyvenimo reiski-
niai dar nepasieké savo ribos. Beje, buitent todél
kai kurie Zmonés dar nejaucia globalios krizés,
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apémusios individus ir visuomene. Tie Zmonés
nemano, kad esama padetis grésminga. Ka gi, vie-
naip ar kitaip kiekvieng dieng mumyse atsiskleis
vis didesnis egoizmas, gilindamas Zmonijos ir
gamtos prieSpriesa. Kad netekty patirti su tuo
susijusiy kanéiy, turime i anksto pasirinkti kelig,
vedantj prie altruizmo savybeés jgijimo. Tik toks
pasirinkimas pakeis muisy vystymosi krypt;.

Tai padare tuojau pat pajusime teigiama reak-
cijg visose egzistavimo sferose. Pailiustruokime
pavyzdziu: jsivaizduokime blogai besielgiantj vai-
ka. Tévas kalbasi su juo, jvairiais btuidais jtikinéja
pasikeisti. Pagaliau jie sutaria, kad nuo Siol vaikas
elgsis gerai. Jeigu kita dieng vaikas elgiasi nors
Siek tiek geriau, tuoj pat pajunta tévo palankuma.
Taigi viskas vertinama, matuojama ir sprendziama
tik pagal tendencija.

Kai vis daugiau zZmoniy pradés rapintis tar-
pusavio santykiy taisymu, laikydami tai svarbiau-
siu faktoriumi, nuo kurio priklauso miisy gyveni-
mas, jy bendras rupestis taps vieSgja nuomone, o i
savo ruoztu darys jtaka visai Zmonijai. Kiekviena
zmogy su visu pasauliu sieja vidiniai saitai, todeél
net atokiausiose vietose Zmogus tuoj pat pajus, jog
yra susijes su kitais Zmonémis ir priklauso nuo jy,
o jie —nuo jo. Tada kiekvienas suvoks $ig gyvybine
tarpusavio priklausomybe.

Pokyciai, kurie vyksta viename objekte, perei-
na ir i kitus objektus. Tq teigia jvairtis mokslai ir
pirmiausia kvantiné fizika. Eksperimentai parodeé,
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kad mikropasaulio dalelés ,zino”, kas vyksta ki-
tose dalelése, ir kad informacija apie jy pasikeiti-
mus akimirksniu perduodama bet kokiais atstu-
mais. Siandien fizikai Zino apie kvantiniy daleliy
nuolatinj tarpusavio rysj, nors jas skiria erdve ir
laikas. Kiekvienas kvantas susijes su kitu kvantu.
Sis reiskinys budingas tiek mikroskopinéms, tiek
ir pacioms didZiausioms pasaulio struktiiroms.

Siandien mokslas atranda, kad viskas priklauso
nuo geny ir nuo aplinkos poveikio Zmogui. Tai
mums padeda iSsivaduoti i§ ankstesniy iliuzijy,
jog mes patys lemiame savo veiksmus, patys kon-
troliuojame situacija, patys tikriname ir patys pri-
imame sprendimus. Buitent Siandien atsiranda tik-
rosios laisvés galimybé. Mes pajégus iSsilaisvinti
is egoizmo priespaudos ir jgyti altruistine savybe,
suktre tokia aplinka, kuri pagelbés imituoti gam-
tos veiksmus. Panasiai vaikas mokosi i$ suaugu-
siojo pavyzdzio.

Zymis tyrinétojai visada suprato, jog tobu-
léedamas zmogus atskleidzia, kokia nuostabi is-
mintis slypi gamtoje. Visi musy atradimai — jsisa-
moninimas, jog esame tik didingos iSminties, kuri
persmelkia visa realybe ir atsiveria muisy akiratyje,
kai ,subrestame” ir galime ja suvokti, padari-
nys. Stai kokius liudijimus mums paliko didieji
Zmonijos protai:

,Pats sau teatrodau kaip mazas vaikas, kuris
zaidzia ant juros kranto ir dZiaugiasi rades dailesnj
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akmenuka ar margesne nei kitos kriaukle, nors
didingas tiesos vandenynas plyti prieSais mane

neistirtas.”
Seras Izaokas Niutonas'®

,Mano religija — nuolankus Zavéjimasis beribe
aukstesniagja dvasia, pasireiSkiancia maziausiose
detalése, kurias galime jzvelgti savo trapiu ir silp-
nu protu. Butent Sis gilus emocinis tikrumas, jog
yra auksStesnioji protinga jéga, atsiskleidzianti ne-
suvokiamoje Visatoje, ir formuoja mano supratima
apie Dieva.”

Albertas Einsteinas'

> Memoirs of the Life, Writings and Discoveries of Sir Isaac Newton
(1855) by Sir David Brewster, Volume II, Ch. 27.
16 New York Times”, 1955 m. balandzio 19 d.



VIII

ealizuoti gyvenimo tiksla
pasirengta

Karty raida

Siuo metu Zmoniy visuomeneé egoisting, taciau
yra pakankamai prielaidy, leidZianciy jai pereiti
prie altruistiniy tarpusavio santykiy. IS esmeés vi-
sas Zmonijos nueitas vystymosi kelias buvo reika-
lingas tik tam, kad pasirengtume realizuoti gyve-
nimo tiksla, kurj turi jgyvendinti Si karta.

Visg Zmoniy giming nuo pradzios iki pabai-
gos galima jsivaizduoti kaip vieng karta, kurios
gyvenimas tesis tol, kol ji visiSkai iSsivystys ir
pereis j dvasinj egzistavimo lygmenj. Per kelis
tukstantmecius kartose kaupési muisy vidiniai ge-
béjimai, vystymosi katalizatoriai. Sio proceso pa-
baigoje Zmogiskasis lygmuo, t. y. Zmonés, turi pa-
kilti j nauja pakopa, kuria, kad buty paprasciau,
vadinsime ,iStaisyta”.

Idant suprastume karty vystymosi esme, pri-
lyginkime muisy vidinius veiksnius informacijos
vienetams. Juos turi kiekvienas tikrovés objektas
ir juose yra vidiniai duomenys apie medziaga. IS
esmeés gyvename erdvéje, kurioje yra nepaprastai
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daug informacijos apie visus elementus. Sis in-
formacinis laukas, kuriame mes egzistuojame,
vadinasi ,,gamtos sumanymu”. Bet koks detalés
pasikeitimas — ar tai buty pastangos iSsaugoti
esama buisena, ar peréjimas j kita, taip pat jégos,
veikianc¢ios sudedamasias tikroveés dalis, vidinés
bei iSorinés transformacijos ir pan. — yra informa-
cinio lauko pasikeitimas.

Kiekvienos kartos Zmonés ieSko subalansuo-
to egzistavimo ir gero gyvenimo algoritmo — tos
formulés, kuria jy neapdovanojo gamta. Pats Siy
ieSkojimy procesas naujais duomenimis papildo
informacijos vienetus, darydamas juos vis visa-
pusiskesnius.

Zinios ir suvokimas, kuriuos igyja tam tikra
karta, mégindama ,pradéti gerai gyventi”, pri-
prasti prie gyvenimo salygu ir aplinkos, tampa
nattraliais kitos kartos polinkiais. Patirtis, sukaup-
ta ankstesnés kartos, kitai kartai tampa pagrindi-
niu vidinés iSminties Saltiniu, todél kita karta la-
biau iSsivysciusi. Suniis visada naujoves jvaldo
greifiau nei tévai, kurie jas jvedé. Musy dienomis
vaikai laisvai naudojasi mobiliaisiais telefonais,
nuotolinio valdymo pultais, kompiuteriais ir per
keleta mety pralenkia savo tévus jvaldydami ir
naudodami naujas technologijas.

Taip i$ kartos j karta Zmonija jgyja iSminties ir
tobuléja. Siandien ja galima prilyginti vienam su-
kaupusiam tukstantmeciy iSmintj Zmogui. Indi-
vido protas panasus j veidrodj, kuriame atsispindi
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kenksmingy ir naudingy veiksmy vaizdai. Zmogus
pasirenka gerus, naudingus dalykus ir atmeta tuos,
kurie jam kenké. Jie palieka Zyme jo smegenyse
kaip veidrodyje, atspindin¢iame savos patirties
vaizdus, o véliau Zmogus isryskina teigiamus po-
elgius ir atstumia neigiamus, kol tampa subrendes
bei iSmintingas. Lygiai taip pat ir visa Zmonija turi
kolektyvinj prota bei atmintj, kur jsimenami visi
visuomenei naudingi ir kenksmingi kiekvieno na-
rio poelgiai.

Informacijos vienety issivystymas nulémé tokj
miusy samoningumo lygj, kai jau jauciame savo
prieSinguma gamtos jégai. Siandien gebame su-
prasti to priezastis ir matyti tiksla, kurj turime
igyvendinti.

Daugelis miisy neatsitiktinai jprastos rutinos
fone patiria naujg viding tustuma. Ja pagimde
pabudes noras pakilti j nauja buties pakopa, per-
eiti j ,iStaisyta” lygmenj. Toks yra kitas karty vy-
stymosi etapas — tarpsnis, kai galime samoningai
judéti misy gyvenimo tikslo realizacijos link.

Visuomenés poziiiris | altruizmgq
Altruistinés visuomenés kurimo procesas, be
abejo, bus placiai remiamas — juk kiekvienas miisy
laiko save geru Zzmogumi, mokanciu uZjausti
artima ir siekianciu baiti naudingu aplinkiniams.
Tokie mes esame. Atrodyty, Zmogui niekas ne-
trukdo tiesiai pareiksti: , Esu egoistas ir nesirengiu
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nieko paisyti!” Tac¢iau niekas i§ muisy savimeile
nesididziuoja.

Visuomené natiiraliai reiSkia simpatijas ir ger-
bia tuos, kurie stengiasi dél jos geroveés. Kiek-
vienas kolektyvo narys nori pelnyti visuomenés
pripazinima, uZsitarnauti gerbiama jvaizdj. Bet
koks Zmogus, bet kuri draugija, kiekvienas poli-
tikas ar vyriausybé stengiasi atrodyti altruistai.
Maza to, niekas neskatina kito elgtis egoistiskai —
juk tai neigiamai atsiliepia paciam zmogui. Netgi
asmenys, kuriems labiausiai budinga savimeile,
rodosi esg altruistai, ne tik mégindami uZsitarnauti
visuomenés pagarba, bet ir todél, kad jiems nau-
dinga analogiska aplinkiniy reakcija.

Tiesa, buna iSimciy, kai Zzmonés skelbiasi esa
egoistai, taciau nesididziuoja zala, kuria daro ki-
tiems, o tik nori sukelti susidoméjima savo nepa-
prastumu. ,Pazitirékite | mane: a$ ypatingas”, —
sako jie mégindami patraukti j save visuomenés
zvilgsnius ir bent Siokj tokj démes;j.

Taigi né vienas Zmogus atvirai nesipriesins al-
truizmo plitimui pasaulyje. Tegul Zmonés ji rems
dél vienokiy ar kitokiy priezasciy, taciau niekas
negalés pasisakyti pries altruistinius santykius.
Juk viduje mes jauc¢iame, jog egoizmas nesa mirtj,
o altruizmas yra teigiamas veiksnys, dovanojantis
gyvenima ir gerove. Butent todél, budami egoistai,
savo vaikus mokome gerai elgtis su artimu.
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Kaip auginti laimingus ir apripintus vaikus

Augancios kartos aukléjimas nuo seno buvo
grindZziamas altruistinémis vertybémis. Kiekvienas
miusy siekia savo vaikams jskiepyti pacias geriau-
sias savybes, su kuriomis jie pradés gyvenima. Mes
intuityviai juos mokome buti nesavanaudiskus.

Auklédami savo atzalas, tévai jas moko gerai
elgtis su artimu, nes nesamoningai jaucia, kad sa-
vanaudiskas aplinkiniy iSnaudojimas galiausiai
atsisuks prie$ pacius palikuonis. Mes norime, kad
miusy vaikai butu tikri dél ateities, ir jauciame, jog
padéti tegali altruistinis aukléjimas. Juk Zmogaus
saugumas priklauso nuo aplinkos, kur jis vertina-
mas atsizvelgiant j jo poelgius. Zmogui kenkiama
tik per aplinka, o altruistinis elgesys didina tikimy-
be, jog visuomené bus jam lojali ir draugiska.

Kiekvienoje salyje bet kuri visuomené visais lai-
kais siekia jskiepyti altruizmo pagrindus auganciai
kartai. Tik diktatorius, turintis neribota valdzia
ir kariuomene, gali sau leisti mokyti paveldétoja
bati Ziaury, niekam nenusileisti ir engti kitus. Jo
jpédiniui prireiks labai stiprios ir didelés apsau-
gos, kad galéty iSgyventi. Jis turés kovoti su savo
pilieciais naudodamas karine jéga. Netgi jeigu nie-
kas nesirys jam kenkti, be jégos metody jis negalés
realizuoti savo prazitingy ar militaristiniy plany.

Kita vertus, geranoriskas pozitris j artima zmo-
gui suteikia stipriausig tikrumo, ramybeés, susi-
taikymo jausma, todél Zmonés stengiasi savo ma-
zasias atzalas aukléti butent tokia dvasia. Taciau
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Sie laikui bégant pastebi, jog patys tévai nesilaiko
altruistiniy tarpusavio santykiy. Tada ir vaikai
tampa tokie patys egoistai, kaip ir tie, kurie bandé
jiteigti jiems nesavanaudiSskumo principus.

Teisingas aukléjimas grindziamas pavyzdziu.
Tacdiau ar mes savo vaikams rodome altruistinio
pozitrio i artima pavyzdj? Ne, nors butent to juos
mokome nuo pat kadikystés. Vaikas, kuris mato,
jog tévy poelgiai neatitinka juy skelbiamy elgesio
normy, supranta, kad Zodziai yra tusti ir apgau-
lingi. Kad ir kiek jam aiskintume, kaip dera elgtis
su kitais, reikiamo poveikio nesulauksime.

Siy dieny krizé, gresianti paciai egzistenci-
jai, jpareigoja mus keistis. Iki Siol nesagmoningai
diegéme vaikams altruistinj aukléjima, paprastai
neremdami jo asmeniniu pavyzdziu. Taciau nuo
Siol neturime pasirinkimo — patys privalome keisti
savo egoistinj pozitirj i artima. Vis daugiau Zmo-
niy jsiliejant j §j rata, pasikeis realybé, kurioje gims
ir gyvens musy vaikai. Jie lengvai suvoks tai, kas
buvo sudétinga mums, buitent kad visi esame vie-
nos bendros sistemos dalys ir todél musy santykiai
turi bati altruistiniai. IS esmés nei savo vaikams,
nei sau negalime padaryti nieko geresnio.

Egoistai ir altruistai

Dar vienas veiksnys, padedantis Zmonijai taisy-
tis, — tam tikrai Zmoniy daliai budingas nattiralus
polinkis padéti aplinkiniams. Paprastai gebéjimas
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jausti artima tiesiogiai ar netiesiogiai leidZia iSgauti
dar daugiau malonumo susisiejant su juo. Taciau
kai kurie Zmonés artima jaucia kitaip: jiems artimo
skausmas yra kaip savo paties. Svetimos nelaimés
jautimas juos kankina ir vercia ieskoti galimybés
padeti kitam.

Didesné Zmonijos dalis — , jprastiniai” egoistai,
nejautris artimo vargams. Taciau kiekvienoje vi-
suomeneéje egzistuoja ir nedidelis kiekis ,altru-
istiSky” egoisty, kurie stipriai jaucdia svetima
skausma. Sutrumpintai pirmajq kategorija vadin-
sime ,egoistais”, antraja — , altruistais”, nors pa-
staryjy prigimtis irgi yra egoistine.

Taigi egoistai dél artimo kanciy nejaucia saZinés
grauzimo, todél iSnaudoja ji kaip iSmano. Al-
truistai, prieSingai, uzjaucia Zmones, todél saugosi
iStarti zodj, kuris galéty jskaudinti ar jzeisti kita
zmogy. Ir vieni, ir kiti savo polinkius paveldéjo
genetiskai, todél nekalbame apie , blogiecius” arba
»geriecius”, o tik apie nattiralias, jgimtas paskatas.

Tam tikry geny sekos pakeitimai turi jtakos
zmoniy gebéjimui buti geriems su kitais. Tokie
yra elgesio genetikos tyrinéjimy rezultatai. Moks-
lininkai mano, jog altruistiniai poelgiai atlyginami:
zmogaus, kuris gerai elgiasi su artimais, smege-
nyse sintezuojasi cheminé medziaga — dofaminas,
sukeliantis malony pojutj."”

7 R. Bachner-Melman, 1. Gritsenko, L. Nemanov, A. H. Zohar,
C. Dina, R. P. Ebstein, ,Dopaminergic polymorphisms associ-
ated with self-report measures of human altruism: a fresh pheno-
type for the dopamine D4 receptor” in Molecular Psychiatry, 2005,
Apr,10(4), p. 333-335.
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Nuo seno Zmonija vidutiniskai dalijasi i 90 proc.
egoisty ir 10 proc. altruisty. Pastarieji prisiima
rupestj visuomeneés gerove, siekia teikti pagalba
jvairiose buties srityse, remti beturcius, silpnus,
vargstancius ir pan. IS esmeés altruistai gelbsti situ-
acijose, kurioms negebanti uZzjausti visuomené
neskiria démesio.

Altruistinés organizacijos investuoja didziules
lésas j tokia veikla bei deda dideles pastangas. Ta-
¢iau dazniausiai esminiy teigiamy poslinkiy nesu-
laukiama. Pavyzdys — Afrikos kontinentas. Anks-
¢iau, kai Vakarai dar nesikiSo j afrikieciy gyvenima,
Sie apsiriipindavo patys, o Siandien mirsta i$ bado,
nors jiems padedama maistu. MilZiniskos sumos,
surenkamos juy reikméms, situacijos negerina, ir Af-
rikos gyventojai nesiliauja kovoti dél egzistavimo
kasmet blogeéjanciomis saglygomis.

Kokiy tik priemoniy nesiimdavo altruistinés
organizacijos, mégindamos pagerinti pasaulio pa-
détj, taciau nepaisant visy pastangy, situacija tik
blogéja. Galimair toliau taip elgtis, betiSmintingiau
buty stabteléti minutéle ir saves paklausti: , Kodel
mums nesiseka? Kur klystame?”

Kaip jau aiSkinome, apskritai visos pasaulio
problemos — ir asmeninés, ir visuomeninés — yra
disbalanso su gamta padariniai. Todél mate-
riali pagalba gali tik trumpam pagerinti nejgaliy
gyventoju sluoksniy padétj, taciau ji neduoda
tikrosios naudos ateiciai, nes neatkuria Zmogaus
pusiausvyros, nesprendzia problemos i§ esmés.
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Zinoma, kai zmogus badauja, ji reikia pamaitinti.
Kartu, padéje jam atsikelti ir patenking gyvybi-
nius poreikius, turime pasirtpinti, kad pakilty jo
gyvenimo tikslo jsisamoninimo lygis.

Jeigu norime paskatinti teigiamas pasau-
lio ir savasias permainas, turime dar karta pa-
tikrinti ir patikslinti, ar veiksmas altruistinis.
Bet kurie poelgiai turi bati vertinami pagal ju
bendra indélj j realy, esminj pasaulio situacijos
gerinima, Zmonijos kanciy panaikinima. Veiks-
mas, apeinantis problemy $altinj, misy nebeten-
kins, jis tik atidélios ligos, kuri véliau jgis dar
sunkesne forma, priepuolj. Jeigu ligonis apsiri-
bos nuskausminanciomis priemonémis negydy-
damas ligos Saltinio, liga tmés, kol galiausiai
nugalés.

Veiksma galima vadinti altruistiniu tik tuo at-
veju, jeigu jo paskirtis vesti Zmogy i pusiausvyra
su bendru gamtos désniu, j meilg, atsidavima
zmonéms. Altruistinis veiksmas turi didinti Zmo-
gaus jsisamoninima, jog esame vienos sistemos,
vieno organizmo, kuriam priklauso visi Zmones,
kad ir kokios tautybés ar rasés jie biity, dalys.

Tik veiksmas, kuris padeda Zmogui tai su-
prasti ir atitinkamai ziaréti | artima, bus i$ tiesy
altruistinis. Kalbama ne apie instinktyvias reakci-
jas padéti kenciantiems, o apie poelgius, daro-
mus suprantant neatidélioting reikalinguma vi-
sai Zzmonijai kartu su vargstanciais ir ju globéjais
pasiekti pusiausvyra su gamta.
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Todeél altruisty geraja valiq ir energija labiausiai
reikia nukreipti | Zmonijos sagmoningumo kélima
aiSkinantis visy problemy priezastis ir ju spren-
dimo kelius. Gamta iStiesé mums pagalbos ranka
— deSimt procenty altruisty, kurie jaucia nattiraly
nesavanaudisky veiksmy poreikj. Jeigu teisingai
pasinaudosime Sia pagalba, ju nuostabus poten-
cialas bus realizuotas.

Dalijimasis | egoistine ir altruisting dalj san-
tykiu 90:10 budingas ne tik Zmonijai, bet ir kiek-
vienam Zmogui atskirai. Vienas pagrindiniy
tikrovés désniy skelbia: ,Visuma ir dalis yra ly-
gios.” Kitaip tariant, viska, ka turi visuomene, turi
ir kiekvienas individas. Amerikie¢iy mokslinin-
kas Maiklas Talbotas (Michael Talbot) knygoje
,Holografiné Visata”, kurioje surinkti Sios srities
moksliniai atradimai'®, nurodo, jog Visata yra ho-
lograma. Visuma ir dalis viena kitai identiSkos
kaip du vandens lasai tiek pasaulio iSoriniuose
atributuose planetos biisenos mastu, tiek ir vi-
diniuose. Net atome aptinkame iStisa sistema,
panasia j Saulés sistema.

Pagal §j désnj kiekvienas Zmogus, nesvarbu, ego-
istas ar altruistas, turi 10 proc. altruistiniy jégy ir 90
proc. egoistiniy — panasiai kaip visa Zmonija. Zmo-
nés skiriasi tik vidiniais Siy jégu deriniais. Altruisty
davimo jéga (tegul ir egoistiné) aktyvi, o egoisty

8 Holografija (gr. holos — visas, graphe — rasyti, braizyti, piesti) —
daikto erdvinio atvaizdo atkiirimo metodas, pagristas bangy
interferencija. Viena i§ nuostabiy hologramos savybiy — bet
Kkuris jos gabalélis turi visg informacija apie objekta.
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snaudzia. Tadiau kiekvienas Zmogus turi nesava-
naudiSkumo pagrinda. Vadinasi, visame pasau-
lyje néra né vieno Zzmogaus, kuris negaléty pasiekti
pusiausvyros su altruistine gamtos jéga — balanso,
dél kurio Sios jégos i$ pat pradziy gludi mumyse.



IX

obulumo ir amzinybes tikrove

Kur Zmogaus mintys, ten ir jis pats.

Baal Sem Tovas

Tikrovés suvokimas

Jeigu Zmogus pradeda realizuoti visa, apie ka
papasakojome, jeigu laiko save vienos bendros sis-
temos, kuriai priklauso visi Zmonés, dalimi, jeigu
§i zinojima perduoda kitiems ir kuria aplinka,
kuri jj rems tobuléjimo kelyje, tada jis palaipsniui
issiugdo tikrajj stipry ir uzbaigta nora jgyti gamtos
altruizmo savybe. Jau pats kelias j §j nora — iSStkis,
jis pripildo misy gyvenima visapusisko turinio,
suteikia giliausiq prasme. Galutinai susiformaves
altruistinis noras Zmogui atveria nauja tikrove.

PrieS apraSydami Sig tikrove ir pojucius, ku-
riuos patiria joje esantis Zmogus, iSsiaiSkinkime
bendra tikrovés suvokimo mechanizma. IS pirmo
zvilgsnio Sis ekskursas gali atrodyti nereikalingas
ir beprasmis. Kas nezino, kas yra tikrové? Tikrove
— visa, kas mus supa, visi musy matomi daiktai:
sienos, namai, Zzmoneés, visa Visata. Tikrove — tai, kg
galima paliesti, iSgirsti, paragauti, pauostyti ir t.t.
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Taciau situacija néra tokia paprasta, kaip gali
atrodyti. Didieji Zmonijos protai Siam klausimui
skyré nemazai jégy meégindami sukurti moksline
tikroves suvokimo samprata. Siuolaikinés paZiti-
ros, kuriy dabar laikosi dauguma Zmoniy, forma-
vosi etapais.

Izaoko Niutono klasikine teorija teige, jog pa-
saulis egzistuoja pats savaime, nepriklausomai
nuo zmogaus. Visai nesvarbu, suvokia jj Zmogus
ar ne, kitaip tariant, gyvena jis pasaulyje ar ne, —
pasaulis vis tiek egzistuoja ir turi tam tikra forma.

Véliau gamtos moksly vystymasis leido trak-
tuoti pasaulio vaizda kaip kazka, ka jaucia gyvy
butybiy jutimo organai. Paaiskéjo, jog jie jaucia
skirtingai. Pavyzdziui, bi¢iy ar laumzirgiy maty-
mas mozaikinis. Sie vabzdZiai gauna regimaja
informacija per daugybe akies segmenty. Suo
pasaulj suvokia daugiausia per jvairius kvapus.
Albertas Einsteinas aptiko fenomena, kad stebétojo
ar stebimo objekto grei¢io pasikeitimas suku-
ria visiSkai kitokj tikrovés vaizda erdvés ir laiko
adyse. Sis teiginys i§ esmés skiriasi nuo Niutono
pozitrio.

Pavyzdziui, jsivaizduokime lazda, judancia
erdvéje. Kas nutiks, jeigu priversime ja judéti la-
bai dideliu grei¢iu? Pagal Niutona, kad ir koks
buty judéjimo greitis, lazdos ilgis nepasikeis. Pa-
gal Einsteing, lazda ims trumpéti. Siuolaikinés
koncepcijos suformavo progresyvesnj pozitrj j
tikroveés suvokimo klausimg. PozZitirio esmé ta, kad
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pasaulio vaizdas priklauso nuo stebétojo: skirtin-
gos savybeés, jutimo organai ir stebétojy judéjimo
biisenos lemia ju skirtinga tikroveés suvokima.

Praeito amziaus ketvirtg desimtmetj buvo su-
formuluoti kvantinés mechanikos, kuri mokslo
pasaulyje sukélé revoliucija, principai. Ji teigia,
jog zmogus geba daryti jtaka jo stebimam jvy-
kiui. Tokiu atveju tyrinétojas tegali kelti klausi-
ma: ka jo matavimo prietaisai rodo? Beprasmiska
meginti tyrinéti procesa atsiejus nuo saves arba
pacia objektyvia tikrove. Kvantinés mechanikos ir
kity sri¢iy atradimai nulémeé Siuolaikinj mokslinj
pozitrj j tikrovés suvokima: Zzmogus veikia pasau-
lj ir tai darydamas kartu veikia savo paties pasau-
lio suvokima. Tikrovés vaizdas yra tam tikras ste-
bétojo ir jo suvokiamo objekto savybiy vidurkis.

Siuolaikinis mokslas atskleidzia, kad is tiesy
pasaulis neturi jokio vaizdo. , Pasaulis” - reiskinys,
Zmogaus patiriamas savyje ir atspindintis, ko-
kiu laipsniu jis atitinka universalia, visapusiska
iSoring gamtos jéga, kuri yra, kaip jau buvo saky-
ta, absoliuciai altruistiné. Batent laipsnis, kuriuo
Zmogaus asmeninés savybeés atitinka arba neati-
tinka iSorinio gamtos altruizmo, jsivaizduojamas
kaip , pasaulio vaizdas”. Taigi supancios tikroves
vaizdas visiSkai priklauso nuo musy vidiniy
savybiy ir mes pajégus ji keisti tiek, kad jis tapty
diametraliai prieSingas.

Kad geriau suprastume miusy tikroves suvo-
kimo mechanizma, jsivaizduokime Zzmogy kaip
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déze, turincia penkias ertmes, atitinkancias penkis
jutimo organus. Sios dézés viduje ryskéja supancios
tikrovés vaizdas.
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sos organas. Garso bangos sukelia buignelio vir-
pesius, kurie persiduoda klausomiesiems kau-
liukams. Sio proceso rezultatas: bioelektriniai
impulsai siunciami j smegenis, kurios pavercia
juos jvairiais garsais. Visa tai jvertinama jau po
btignelio sudirginimo. Analogiskai veikia ir kiti
jutimo organai.

IS tikryju mes jvertiname savo vidines reakci-
jas, o ne kazkokius iSorinés tikrovés veiksnius. Mii-
sy girdimas garsy diapazonas, matomas Sviesos
spektras ir t. t. priklauso nuo suvokimo organy
gebéjimo. Esame uzdaryti savo ,,dézéje” ir niekada
nezinome, kas i$ tiesy vyksta iSoréje.

Visy jutimo organy signalai galiausiai patenka
i tam tikroje smegeny dalyje esantj , valdymo cen-
tra”. Gauta informacija palyginama su atmintyje
saugomais duomenimis ir atvaizduojama savo-
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tiSkame ,kino ekrane”, Zmogui pademonstruoja-
mas tarytum iskylantis prieSais ji pasaulio vaizdas.
Taip Zmogus nustato, kur jis yra ir ka turi daryti.

Sio proceso metu tai, kas buvo nepaZistama,
tampa tarsi pazjstama ir Zmogui kyla ,iSorinés
tikroves” vaizdas. Taciau iS esmés tai ne iSoriné
tikrove, o tik vidinis vaizdas.

Imkime, pavyzdZziui, regejima, kuris mums at-
veria nuostaby didziulj pasaulj. IS tikryjy $j vaiz-
da matome tik savyje, toje musy smegeny dalyje,
kuri yra tam tikra ,fotokamera”, atvaizduojanti
visus miusy jauciamus regimuosius vaizdus. ISoreé-
je mes nematome nieko, tiesiog miisy smegenys
yra tarsi veidrodis, kuris kiekvieng objekta atspin-
di taip, tarsi jj stebétume iSoréje, priesais save.

Taigi tikrovés vaizdas yra Zmogaus jutimo or-
gany sandaros ir informacijos, kuri jau susikaupé
miusy smegenyse, padarinys. Jeigu turétume kitus
jutimo organus, matytume kitokj pasaulio vaizda.
Galbt tai, kas dabar mums atrodo Sviesa, atrodyty
tamsa arba buty apskritai neprieinama Zmogaus
vaizduotei.

Svarbu paminéti ir tai, jog jau daugelj mety
mokslui yra zinoma, kad Zmogaus smegenyse ga-
lima stimuliuoti elektrinius dirginimus. Kartu su
atmintyje turima informacija jie sukuria buvimo
tam tikroje vietoje, tam tikroje situacijoje pojutj. Be
to, naudodami elektronine jranga iSmokome juti-
mo organus pakeisti dirbtiniais prietaisais. ISrasta
daug pagalbiniy priemoniy klausos aparatui —
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pradedant stiprintuvais, kompensuojanciais klau-
sos pazeidimg, baigiant elektrodais, jsodinamais
i ausj visai kurtiems Zmonéms. Jau rengiama
dirbtiné akis ir net dar daugiau — elektrodai, im-
plantuoti j smegenis, garsine informacija keicia vi-
zualine, t. y. garsus vercia vaizdais. Dar viena Siy
dieny inovaciné technologija: i akj jmontuojama
miniatitriné kamera, kuri Sviesos spindulius, ei-
nancius pro vyzdj, transformuoja j elektros impul-
sus. Po to Sie impulsai perduodami j smegenis, kur
virsta vaizdu.

Be abejoneés, ateis diena, kai visiskai jvaldysime
Sig technologijy sferg, iSplésime savo jgimty jusliy
diapazong ir pradésime serijine dirbtiniy organy,
o gal ir viso kino gamyba. Taciau ir Siuo atveju
suvokiamas pasaulio vaizdas isliks tiktai vidiniu
vaizdu.

Vadinasi, visi musy pojtciai téra vidinés reakci-
jos, nesusijusios su supancia tikrove. Net negalime
teigti, kad ji egzistuoja, juk ,iSorinio” pasaulio
vaizdas susiformuoja mumyse.

Gamtos programa
Tyrinéjant gamta isaiskéjo, kad atsirandant ir
tesiantis gyvenimui, kiekviena lastelé ir kiekviena
sistemos dalis turi atsiduoti viso organizmo po-
reikiams. Ta¢iau zmoniy visuomené nesilaiko Sios
taisykleés, taigi kyla klausimas: kaip apskritai gali-
me egzistuoti? Juk egoistiné lastelé sukelia vézj ir
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pasmerkia mirciai visa kting. O mes, budami ben-
dros sistemos egoistiné dalis, vis délto gyvename!

Taip yra todél, kad miisy dabartinio egzistavi-
mo apskritai negalima vadinti ,, gyvenimu”.

IS tikryju Zmogus nuo kity gamtos lygmeny
skiriasi tuo, kad jo egzistavimas padalytas j dvi
pakopas:

¢ Pirmoji pakopa — dabartinis etapas, kai kiek-
vienas musy jauciasi atsiskyres nuo kity, todél ju
nepaiso ir stengiasi juos iSnaudoti.

* Antroji pakopa — iStaisytas egzistavimas, kai
zmoneés veikia kaip vienos sistemos dalys, pa-
tirdami tarpusavio meile, davima, tobulumg ir
amzinybe.

Bitent antroji pakopa ir vadinama ,,gyvenimu”.
Dabartinis pereinamasis etapas skirtas parengti
mus savarankiSkai pasiekti iStaisyts, amzing buse-
na, tikrajj gyvenima. Siandieninj masy egzistavi-
ma galima apibrézti kaip jsivaizduojama gyveni-
ma arba tariama realybe, o iStaisyta egzistavima
su altruistiniu ketinimu apibtudinsime kaip tikrajj
gyvenima arba tikraja realybe.

Tikroji realybé i$ pat pradziy buvo paslépta nuo
misy, kitaip tariant, mes i$ prigimties nesugeba-
me jos pajusti, nes Zmogus save ir pasaulj suvokia
pagal savo nora, asmenines, tik jam budingas vi-
dines savybes. Siandien mes nejauciame, kad visi
Zmonés yra sujungti j vieng visuma, — nejauciame
todel, kad tokie tarpusavio santykiai mums at-
rodo nenattralts ir netgi kazkuo atstumiantys.
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Nuo gimimo mumyse gludintis egoistinis noras
meégautis nesuinteresuotas Sia sajunga ir trukdo
mums jzvelgti, kaip yra i$ tikryjy.

Mus supa begalé tikrovés detaliy, kuriy nesu-
vokiame. Miisy protas tarnauja egoistiniam norui
ir pagal jo nurodymus apdoroja jutimo organy sig-
nalus. Mes negebame pajusti to, kas nejeina j musy
egoizmo interesy ratg, nesusije tiesiogiai su nau-
da ar Zala jam. Taip uZprogramuoti musy jutimo
organai, butent remdamasis Siuo apskaiciavimu
zmogus suvokia tikrove.

Jei iSsiaiSkinome, kas vyksta, paméginkime
§j tikroves vaizda paversti prieSingu ir suprasti,
kaip tikrové suvokiama altruistiniu noru. [si-
vaizduokime, jog muisy pojuciai ,suderinti” taip,
kad jauciame, kas yra gerai aplinkiniams. Tokiu
atveju priesais mus iskils visiSkai kitokie vaizdai
ir detalés, kuriy anksciau nepastebéjome; o viskas,
ka matéme, atrodys absoliuciai kitaip.

Formuodamas nauja nora — tapti sveika zZmo-
nijos dalimi ir prilygti altruistinei gamtos jégai —
zmogus kuria kokybiskai kitos jutimo sistemos,
nesusijusios su dabartine, pagrindus. Tai iStaisyta
suvokimo sistema. Ji padeda Zmogui suvokti nauja
pasaulio vaizda — realaus pasaulio, kur mes visi
sujungti vienas su kitu kaip vieno kiuino dalys ir
uzpildyti begalinio malonumo.

Dabar galime patikslinti ir papildyti gyveni-
mo tikslo apibrézima, kurj suformulavome kaip
»Zmoniy susijungimas”. Gyvenimo tikslas — samo-
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mens | tikrosios buties lygmenj. Turime iSvysti
save ir realybe ne tokius, kokius matome dabar,
o tikruosius. Juk musy dabartiné buisena — taria-
mo vaizdo, formuojamo pagal egoistiniy juti-
mo organy teikiamg informacija, vaisius. Jeigu
stengsimés iSsitaisyti ir savyje sukursime uzbaigta
norq pasiekti altruizma, misy suvokimo organai
taps altruistiniai ir pajausime savo btiseng kitaip.
Tikroji blisena amzina: visi mes sujungti j viena
sistemg, j kuria plusta nenutrikstamas malonumo
ir energijos srautas. Si biisena — abipusis davimas,
todél patiriamas neribotas ir tobulas malonumas,
o dabartinis etapas laikinas bei ribotas.
Siandieninis miisy gyvenimo jutimas kaip ma-
zas amzino gyvenimo lasas, nusileides iki Zemes-
niyjy egzistavimo lygmenu. Sis lasas — bendros
altruistinés gamtos jégos sudétiné dalis, prasi-
skverbianti | mtisy egoistinius norus ir jkvepianti
gyvybe, nesvarbu, kad Sie jos neatitinka. Tos
tobulybés dalelés funkcija yra palaikyti mtsy
pirminio, materialaus lygmens egzistavima, kol
pajusime tikraja dvasine realybe. Miuisy dabartinis
trumpalaikis gyvenimas — tarytum laikinai jteikta
dovana, kad panaudotume ja kaip priemone tikra-
jai buciai pasiekti. Tada miisy pojti¢iai neapsiribos
$iuo mazmoziu, visa neiSsenkanti gamtos energija,
meilés ir davimo jéga uzpildys musy gyvenima.
Dvasiné tikrové yra auks¢iau miisy ne fizine, o
kokybine prasme. Kilimas i§ materialios tikrovés
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i dvasine yra zmogiskojo noro kilimas j altruiz-
mo, prigimtinés meilés ir davimo savybe. Jausti
dvasinj pasaulj reiskia jausti, jog esame susije tar-
pusavyje kaip vienos bendros sistemos dalys, su-
vokti aukstesnjjj gamtos lygmenj. Miisy gyvenimo
tikslas — pakilti | dvasine tikrove ir jausti ja kartu
su materialia, kitaip tariant, jausti ja egzistuojant
fiziniame Sio pasaulio kiine.

Pagal gamtos programa Zmonija buvo sukurta
taip, kad tukstantmecius vystydamasi jausty tik
pirminj jsivaizduojama lygmenj. Dabar jau yra
sukaupta pakankamai patirties, ir Zmonija gali
jsisamoninti, jog egoistinis egzistavimas yra betik-
slis ir j laime neveda. Todél bitina pereiti j antrajj
lygmenj -, iStaisyta altruisting egzistencija“. Globa-
li egoistinés raidos krizé atskleidzia peréjimo taska
tarp dviejy tikrovéslygmeny. Turime Zitréti jmusy
laikus kaip i ypatinga etapa, nusviesta artéjanciy
permainy prosvaistés. Tai posiikis Zmonijos istori-
joje, peréjimo j amzina ir tobulg egzistavima taskas,
i§ anksto gamtos uzprogramuota Zmoniy giminés
vystymosi virstne.

Deréty paaiskinti, kad malonumas, kurio sie-
kiame Siandien, visiSkai skiriasi nuo jausmo, api-
mancio igijus gamtos altruizmo savybe. Siandien
zmogus meégaujasi tuo, kad jauciasi vienintelis,
nepakartojamas, pats geriausias. Egoistinj norg
galima pripildyti malonumo, tik palyginus su kaz-
ko stoka, su savo ankstesniu ar kity Zzmoniy porei-
kiais. Tokie malonumai reikalauja neatidéliotiny
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ir nuolatiniy papildymy, nes noro pripildymas
tuojau pat ji anuliuoja, kaip jau minéjome antra-
jame skyriuje. Galiausiai per trumpa laikg ma-
lonumo pojutis visai iSnyksta. O véliau, egoizmui
sustipréjus, Zmogus gali jausti pasitenkinima tik
tada, kai artimg istinka nelaimé.

Altruistinis malonumas yra prieSingas. Jis
jauciamas ne musy viduje, aplinkiniams sudarant
fona, o ju viduje. Tai tam tikra prasme panasu j
motinos ir vaiko santykius. Motina myli kudikj,
todél jaucia malonumag matydama, jog mazylis
meégaujasi tuo, ka ji jam duoda. Jos pasitenki-
nimas didéja jam vis labiau mégaujantis. Pastan-
gos, kurias ji deda rtupindamasi vaiku, suteikia jai
didesnj malonuma nei bet kas kitas. Zinoma, taip
pasitenkinti galima tik mylint kitus, ir pasitenki-
nimo stiprumas priklauso nuo meilés stiprumo.
IS esmés meilé — pasiryzimas rapintis artimo
gerove ir ji aptarnauti. Zmogus, jaudiantis, kad
mes visi esame vienos bendros sistemos dalys,
savo uzduotj, egzistavimo prasme ir atlygj mato
kaip Sig tarnyste. Taigi tarp Siy dviejy mégavimosi
btudy yra didZziulis skirtumas.

Zmogus, kuris jgijo altruizmo savybe, turi
,kita” Sirdj, ,kita” prota. Jo norai ir mintys
visiskai kitokie ir todél tikrove jis suvokia skirtin-
gai nei mes. Altruistinis pozitris j artima padeda
jam jveikti savos ,lastelés” ribas, prisijungti prie
,bendro kiino”, kuris teikia jam gyvybiniy jégy.
Tokiam Zmogui sistema, kurios dalys mes visi
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esame, tampa gyva, jis pajunta visos gamtos am-
zing gyvenima, begalinj energijos ir malonumo
srautq, uzpildantj pasaulio vienybe.

Misy gyvenimo pojutj sudaro dvi dalys: jaus-
mas ir protas. Perémes bei apmastes amzinos gam-
tosjausmair prota, Zmogus prasiskverbia j ta gamta
ir ja gyvena. Gyvenimas nebeatrodo atsitiktinis
blyksteléjimas, pasmerktas uZgesti. Susivienijes
su amzina gamta, net kai netenka savo biologinio
ktino, Zmogus nesiliauja jautes gyvenimo.

Ktno mirtis reiskia sistemos, kuri atsako uz
materialios tikrovés suvokima, veiklos pabaiga.
Penki jutimo organai nutraukia informacijos,
patenkancios j smegenis, tékme, Sios savo ruoztu
liaujasi rodyti materialaus pasaulio vaizda savo
,kino ekrane”. Ta¢iau dvasinés tikrovés suvokimo
sistema nepriklauso materialaus pasaulio lygme-
niui, ji tesia funkcionavima ir po biologinio kiino
mirties. Jeigu Zmogus, gyvendamas materialiame
pasaulyje, pajuto savo tikrove per dvasine suvo-
kimo sistema, Sis jausmas islieka ir ktinui mirus.

Yra didZiulis skirtumas tarp gyvenimo, kurj
jauciame dabar, ir gyvenimo, kurj galime pajusti
kitame raidos etape. Kad nors kiek buty perteik-
tas Sis skirtumas, kartais pasitelkiamas Zvakeés ar
kibirksties palyginimas su begaline Sviesa arba vie-
nos smiltelés — su visu pasauliu. Dvasinio gyveni-
mo jgijimas — Zmonése slypincio potencialo rea-
lizavimas. Kiekvienas i miisy gyvendamas Siame
pasaulyje turi pasiekti naujg pakopa.
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Praregéjimas

Baigdami $§j skyriy atlikime nedidelj pratima.
Isivaizduokime, kad esame tam tikroje erdvéje,
kur nieko nematome ir nieko negirdime, kur néra
kvapy, skonio, lytéjimo pojuciy. Isivaizduokite: Si
buisena tesiasi taip ilgai, kad mes uzmirstame savo
jutimo organy galimybes, o véliau i$ atminties
iSsitrina netgi buvusiy jutimy pédsakai.

Staiga atsklinda kazkoks aromatas. Jis vis stip-
réja ir apgaubia mus, nors dar negalime atpazinti
nei paties kvapo, nei jo Saltinio. Véliau iki musy
ima sklisti ir kiti jvairaus intensyvumo kvapai,
viliojantys arba, atvirksciai, nemaloniis. Nors ir
sklinda i$ skirtingy pusiy, jie jau padeda mums
orientuotis, ir eidami jkandin jy galime rasti savo
kelig.

Paskui staiga tyla pripildo skirtingi, i$ visy pu-
siy pasigirstantys garsai ir balsai. Jie labai jvairs:
vieni — melodingi kaip muzika, kiti — trukinéjantys
kaip zmogaus kalba, o kai kurie tiesiog neaiskis.
Tai gerina miuisy gebéjima orientuotis erdvéje.
Dabar galime nustatyti kryptj ir atstuma, taip pat
spresti apie ateinancios informacijos Saltinius. Mus
jau supa iStisas garsy ir kvapy pasaulis.

Po kiek laiko prisideda naujas pojutis, kai
kazkas lietia misy oda. Sie prisilietimai tai ilti ir
Salti, tai sausi ir drégni, tai kieti ir minksti, yra ir
tokiy, kuriuos sunku nusakyti... Jei kazkas patenka
i burng, nustebe pajuntame skonj. Pasaulis tampa
vis turtingesnis. Jame gausu garsy, spalvy, skoniy
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ir aromaty. Turime galimybe liesti daiktus ir tirti
savo aplinka. Ar galéjome pagalvoti apie tokia
jvairove, kai $iy suvokimo organy neturéjome?

Jeigu jus butumeéte akli nuo gimimo, ar jaus-
tumeéte regéjimo stoka? Ar zinotuméte, ko jums
truksta? Ne.

Dél analogiSkos priezasties mes nepastebime,
kad neturime dvasinio organo — sielos. Gyvename
nezinodami, jog egzistuoja dvasiné dimensija. Ji
yra atskirta nuo miisy pojtciy ir mums jos nerei-
kia. Sis pasaulis mus tenkina diena dienon, mety
metus, i$ kartos j karta. Gimstame, gyvename,
megaujames, kenciame ir galiausiai mirstame,
taip ir nepajute kito, dvasinio gyvenimo pripildyto
tikrovés sluoksnio.

Si situacija testysi iki begalybeés, jeigu mumyse
nepradéty reikstis nauji, nesutramdomi pojuciai:
tuStuma, egzistavimo beprasmybé, buities betiks-
liskumas. Netgi visy turimy nory realizavimas
miisy nebedziugina — mums nuolat ko nors triks-
ta. Pazjstamas gyvenimas su visomis grozybémis
ir pagundomis palaipsniui liaujasi mus tenkines.

IS tiesy tokia padétis litidina, todél stengiames
apie ja negalvoti. Ka ¢ia padarysi? Siandien i
tikryjy visi taip gyvena.

Siuos jausmus salygoja prabudes naujas no-
ras — siekis meégautis i§ nezinomo Saltinio kazkuo
pakiliu, viska aplinkui pranokstanciu. Jeigu da-
bar imsim stengtis realizuoti tokj ambicinga
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polékj, suprasime, kad siekiame to, ko musy pa-
saulyje néra.

Dauguma miusy jau patiria Sj potraukj kartu
su tustumos jausmu, persekiojanciu mus kasdie-
niame gyvenime. Kalbama apie nattiralius, i§ anks-
to gamtos uzprogramuotus procesus. Naujas noras
leidZia suprasti, kad yra kazkas uz Zinojimo riby, -
ir mes pradedame dairytis aplinkui. Tereikia leisti
Siam norui mus vesti pirmyn, tereikia klausytis
savo Sirdies ir tuomet nubusime, kad iSvystume
tikraja realybe ir visq nepaprasta jos grozj.



X

usiausvyra su gamta

Siame skyriuje paliesime viena miisy tematikos
aspekta, kurio nagrinéjimas padés sutelkti démesj
ir iSryskinti ankstesnius klausimus.

Musy laikais, kai asmenybé ir visuomené susi-
duria su daugybe sunkumy, pasaulyje plinta nauja
tendencija, turinti vis daugiau sekéju: ,grizimas j
gamta”. Kai kurie jZvelgia tame sprendima ir tiki-
si, jog Siame kelyje jy laukia gerosios permainos.

Kyla klausimas: ar yra rySys tarp ,grizimo
i gamta” ir pusiausvyros su ja? Ar pasieksime
balansa su gamta , grize” j jos prieglobstj?

,Grizimo j gamta” idéjos esmé - gyventi
nattiralesnj gyvenima, budinga praeities kartoms,
kurios jsiliedavo j bendra gamtos tékme. Sios idé-
jos Salininkai, be kity dalyky, reikalauja gryno oro
ir organinés zemeés tikio produkcijos, kai kurie i$
miesty keliasi gyventi j kaimo vietoves. Judéjimui
budinga daugybé ypatumuy, salygojamy idéjos, jog
Zmogaus artumas gamtai jj subalansuoja ir gerina
savijauta.

ISstudijave nuo civilizacijos atskirty genciy
senovinj gyvenimo biida, jsitikinsime: kuo arciau
gamtos ir savo Sakny yra Zmogus, tuo jis lengviau
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jauc¢ia gamtos meilés jéga. Pasaulio iSminciy ta-
rybos kongrese, vykusiame Arosoje (Sveicarija,
2006 m. sausis), buvo perskaitytas Dzeinés Gu-
dol, tyrusios Simpanzes ir gyvenusios gamtoje su
jomis daugiau nei dvidesimt mety, pranesimas. Uz
savo tyrinéjimus, patvirtinusius svarbius moks-
linius duomenis, ji pelné daug prizy ir tarptautinj
pripazinima. Paklausta apie jspudingiausia savo
atradimg, DZ. Gudol atsaké, kad daug mety gy-
vendama nattiralioje aplinkoje pajuto jos vidine
energija, meilés jéga. ,llgainiui pradéjau jaus-
ti ir girdéti gamta. Pajauciau meile ir tai, jog
blogy jégu néra — yra tik vienas didingas Gam-
tos Sumanymas.” Ilgai gyvendama dziunglése ir
jdémiai tyrinédama bezdzZiones ji pradéjo jas su-
prasti, suvokti ju pojucius. Dz. Gudol suprato, kad
bezdzionés labai jaucia gamta ir gyvena meile,
kuri tvyro joje.

Taciau, kad ir kokie jaudinantys bei maloniis
buty Sie jspudziai, mes kalbame ne apie tokia
pusiausvyra. Pats stipriausias pojutis, kuriuo
Siuolaikinj Zmogy gali apdovanoti ,grizimas j
gamta”, ribojasi laikinu pakilimu veikiant gamtos
meilés jégai. Tai suvokimo trupinélis, prieinamas
kiekvienam gyvunui. Juk Zmogui gamta numaté
zymiai aukstesnj iSsivystymo lygmenj. Ne veltui
ji i8vijo mus i$ oly ir dziungliy, privertusi sukur-
ti visuomene su visais reikiamais mechanizmais.
Butent visuomenéje, kuriai budingas susveti-
méjimas ir negebéjimas pakesti artimo buvimo,
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reikia sukurti pusiausvyra tarp savesir kity Zmoniy
pasinaudojant egoizmu kaip svertu. Pats savaime
,grizimas j gamta” gali tapti jdomia patirtimi,
taciau jis nepadeés iSspresti esminiy Siuolaikiniy
problemy, kurios kyla i§ Zmogiskojo lygmens dis-
balanso.

Daznai ,grizima j gamta” lydi tradiciniy
metodiky, tokiy kaip joga, taidzi (taici), elementai,
meditacija ir kitos technikos. Taciau Sie metodai,
zadédami ramybe ir tobulybe, nepajégiis misy
priartinti prie gamtos tikslo, nes yra grindZiami
egoizmo slopinimu, maZinimu. Pastarieji Zmogaus
asmenybe nuleidzia j gyviining, augaling ir netgi j
negyvaja pakopa — kitaip tariant, stumia mus at-
gal. Todél Sie budai prieStarauja bendrai gamtos
tendencijai: Zmogaus kélimui j aukstesne, labiau
iStaisytq pakopa.

Gamta neleis mums sumazinti savo egoizmo.
Tai patvirtina Ryty kultiiros, pavyzdziui, Kinijos
ar Indijos, kurioms iki Siol pavykdavo jj suvaldy-
ti. Siandien matome, kaip gritiva juy uZkardos:
pastaruoju metu ten taip pat pradeta vaikytis turto
ir valdZios, rekordiniais greiiais pamynus tradi-
cines normas, kuriy laikési daugelis karty.

Didziulis egoizmas, musy laikais apémes visa
pasaulj, priklauso zZmogiskajam lygmeniui. Kad
galétume atsilaikyti pries jj, turime pasirinkti vi-
siskai kita metodika, kurios tendencija prieSinga
egoizmo slopinimo nuostatai.
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Pusiausvyra zmogiskuoju lygmeniu

Kad buty paprasciau aiskinti, pusiausvyra,
pasiekiama maZinant egoizma nuo Zmogiskosios
iki bet kurios kitos pakopos, pavadinkime ,pu-
siausvyra gyvuniniu lygmeniu”. Ji skiriasi nuo
zmogiskojo lygmens balanso gamtos meilés jégos
pojucio intensyvumu. Kad Zmogiskuoju lygmeniu
pasiektume pusiausvyra su gamta, turime istirti
save ir nustatyti: kas ir kokia kryptimi mus skatina
tobuléti, kaip kiekvienas misy ir visa Zmonija vys-
tosi, kuo prasideda procesas, kuo baigiasi ir koks
yrajo tikslas. Be tokio vidinio saves tyrinéjimo, per
kurj galime patirti visus raidos etapus, nejmanoma
suvokti gamtos sumanymo.

Sis tyrinéjimas Zmogy veda i pusiausvyra su
gamta zmogiskojoje pakopoje — kitaip tariant,
kelia jj j iStaisyta lygmenj, kai Zmogaus neberi-
boja erdvé, laikas, judéjimas, kai jis suvokia visg
tikrovés tékme. Proceso pradzia ir pabaiga susi-
jungia, ir Zmogus palaipsniui atskleidzia savyje
visus etapus. Mes galime pamatyti ir suprasti visy
daliy vienybe, nuostabiq harmonijg, tarpusavio
priklausomybe ir sgveika. Taip Zmogus sujungia
vystymosi rata ir daugiau nebemato , pradZios”
ir ,, pabaigos”: nei laiko, nei erdvés, nei priezasciy
ir pasekmiy. Jis aptinka, kad viskas i$ pat pradziy
uzprogramuota gamtos.

Suvokdamas gamtos sumanyma, Zmogus pra-
deda aukstesnés dimensijos egzistavima ir jaucia



118 IS cHAOSO ] HARMONIJA

amzinybe, tobuluma, nesiliaujantj malonuma.
Zmogaus pasaulis yra ne ,kune”, o jo , As” veik-
los sferoje. Todél jeigu Zmogus suvokia visiskai
kitokia tikrove (amzing, pakilig, tobula), ten jis ir
yra. Gamtos sumanymo suvokimas neapsiriboja
komfortiskesniu pojuciu, jo esmé ta, kad Zmogus
jauciasi amzinas ir tobulas kaip pati gamta. Tik
tokios busenos, tik iStaisytoje visiSko suvokimo
pakopoje i8 tikryjy galima suprasti, kodél tie, kurie
jau suvoké gamtos jéga, ja vadina ,tobula”.

Tiesa, sumazings savo egoizma iki Zemesnés nei
zmogiskoji pakopos, Zmogus taip pat gali pajusti
gamtos tobulumag, taciau jis pasieks tik gyviuninio
lygmens suvokima. Zmogui bus malonu bei gera
fizine ir psichologine prasme, bet tik kurj laika.
Be paliovos didéjantis egoizmas mus atplésia nuo
gyvuninés pakopos neleisdamas ilgai tenkintis
tokia buisena.

Kita vertus, galima sakyti, kad esant gyvuni-
niame lygmenyje gamtos tobulumas jauciamas
kaip laikina btisena, o iStaisytame — kaip amzinas,
nuolatinis procesas. PavyzdZiui, vienas Zmogus
geraijauciasi, visiSkai nuslopines minties dinamika
ir ripindamasis tik fiziniu pasitenkinimu; o kitas,
atvirksciai, naudojasi protu ir yra laimingas todel,
kad mintimis aprépia visas gyvenimo puses nuo
pradzios iki galo. Skirtuma tarp juy galima palygin-
ti su skirtumu tarp gyvuninio ir Zmogiskojo vys-
tymosi lygmens. Tas, kuris masto apie gyvenima,
susijes su kita gamtos dimensija.
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Zmogus, suvokiantis tikrove iStaisytoje pa-
kopoje, gyvenime patiria ne tik ,malonius po-
jucius” — jis susijes su tikrove, esancia aukscéiau
jo, su aukstesnio lygmens informacijos srautu ir
procesy tékme. Jis mégaujasi suvokdamas gam-
tos tobuluma, iSsivaduodamas i$ visy ribojimuy.
Toks zmogus nebetapatina savojo , As” su kanu.
Jo mintys pakyla virs tikroves, kurig jaucia penki
jutimo organai, ir jsilieja j gamtos sumanyma, j
bendra amzing informacijos lauka. Todél jo ,,As”
nesiliauja gyventi ir biologiniam kainui mirus.

Taigi turime pasakyti, kad fizinis grizimas |
gamta neturi nieko bendra su dvasiniu pusiaus-
vyros atgavimu. Tokia ,reversija” gali nukreipti
miusy démesj nuo butinybés ieskoti Zmogiskojo,
mastymo lygmens balanso.

Sioje knygos dalyje pateikéme tik pagrindinius
principus, bendrai nusvieciancius Zmonijos raidos
etapus — tuos, kuriuos jau realizavome, ir tuos, ku-
riuos dar teks jveikti, kad pasiektume gamtos tiks-
la — visiska supanaséjima su ja. Artimiausiu metu
mes tapsime dideliy Zmonijos samoneés permainy,
kurios jau prasidéjo, liudininkais. Zmonija, be abe-
jo, ivykdys gamtos programa. Klausimas tik vie-
nas: kaip tai jvyks?
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